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་, སྒྲོལ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་འདོན་འགྲིག་ནི། ཚིག་བདུན་ལན་གསུམ་དང་། གསོལ་འདེབས་རྣམ་གསུམ། བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། 
བྲ སྤོས་བྱུང་སྒོལདམར་གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ། སྐྱབས་སེམས་སོགས་མཆྟཱལ་མཇུག་བར། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ། དཀར་གཏོར་བྱིན་རླབས། སྔོན་གཏོར་འབུལ་ 
_ བ། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས། བཀའ་བགོ་ནས་སྲང་མཇུག ཡེ་རྫོགས་བགེགས་སུམ། བྱིན་བསྐུལ། བྱིན་འབེབས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ 
| ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི། ས་ལེར་གསལ་གྱི་བར། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོགཿ སོགས བསྟིམས༔ ལྷན་ཐབས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐུལ། གཞུང་གི་སྤྱན་ 
¦ | འདེན་ནས་མཆོད་མཇུག་བར་ཤད་ཕུད་བྱ། སྨན་མཆོད་བསྟོད་པ། འཇབ། འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས། འདོད་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང། མཆོད་སྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིསཿ འདི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས བཤགས་པ། རྫས་བསྐང། ཚོགས་བསྡུས་ཅི་འགྲུབ། རྗེ་བཙུན་བླ་མཿ ས་ཏྭ་ཅི་འགྲུབ། ཡིག་བརྒྱ། ཧོ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསཿ སོགས ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགཿ 


༄།། 

















༄༅།། ལྡང་ བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ གྲོལ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་ མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ ཧྲཱི འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ སྐྱོབསཿ སོགས མཆོད་བབསྟོད་ རྒྱས་པ་ གཡང་འགུགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ ཕྱེ་མར་ལོགས་རིམ་ བཞིན་གཏད་ གཡང་བླན་ བསྟན་ བཞུགས་ སྨོན་ལམ་ 
ཤས་བརྗདཿ སོགས་སོ 

༄༅།།། སྒྲོལ་དམར་སྒྲབ་གཏོར་བཅའ་ཐབས་ནི། འབྲུ་ཁེབ་སྟེང་གདན་ཟླ་གམ་སུམ་བརྩེགས་ སྙིང་ཐིག་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ཉི་ 
ཟླ་བཅས་ཀྱི་གདན་ལ་ནོར་བུ་གདོང་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཞེར་པད་འདབ་དང། མཚམས་བཞིར་པད་གཙབ་བྱ། སྨུག་མའི་འཇའ་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་བྱ། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྟག་བརྒྱད། 


སྣ་བདུན། རྫས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་རྫས་རྣམས་བཀོད། ཕྱེ་མར་ནི་མར་གྱི་གདན་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་ཟླམ་པོ། དེ་སྟེང་ཅོག་ཟླུམ་འདྲ་བ་ལ་མར་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དང། ནམ་ 
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མཁར་ཁྱུང་གིས་བརྒྱན། གཡས་སུ་འདོད་འཇོའི་བ་དང་གཡོན་དུ་དང་གི་ལུ་གུ། གཞན་གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ། བཟང་དྲུག་བསྲེས་པའི་དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་རྟགས་ སྣ་བདུན གཡང་རྒྱེ་ གཏེར་བུམ་ མདའ་དར་ སྤོས་མར་མེ་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚང་བར་བྱ། 
བཤམ་བཀོད་ནི་ རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དང་སྒྲབ་གཏོར་སྨན་གཏོར་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་ མདུན་བསྐྱེད་ལ་བུམ་པ་ གཡང་རྒྱེ་ གཡང་ཞགས་འཁྱིལ་བ་ ཕྱེ་མར་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སྣ་ 
བདུན་ནོ་ རྒྱུན་གཏོར་ལ་དཀར་བགེགས་ འགོང་བཀར་ ཚོགས་ཆད་བརྟན་ སྔགས་སྲུང་མ་སོགས་གསོལ་མཆོད་སྐབས་དང་བསྟུན། མཆོད་པ་སྟོང་བཞི་སོགས་ཚོགས་བསགས་དང་སྦྲེལ་དགེའོ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཤོ དག་སྣང་ལས༔ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
ཙཿ ན་མོ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ༔ རཚཾ།། 2% རང་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ཀྱེཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་པ༔ བར་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུངཿ ཐ་མ་ 







( དམ་རྫས་དཀར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱིསཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཡིཿ གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལཿ 
ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་དོན༔ ཐོགས་མེད་རྩོལ་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ཅནཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོདཿ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 


༢༨ 


ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟེས་བསྐུར་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 














རཿ དག་སྣང་ལསཿ འགས དའ མང་།སཿ་ 


^\, ༤༡ ཧོད 2 ~.27 པབ 
£ ཤྱཾ།ཏྷརཱ་མོ།” ན་མ་ ཨུར ཡཿ གང་སྐུ་མཐོང་བས་ ཆགས་ ±: ཉོན་མོངས་སྐེམསཿ གསུང་གསང་ཐོས་པས་སྒྲ་མཚན་རང་སར་གྲོལ༔ཿ དྲན་པས་བདེ་སྟོང་ 
„, ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད༔ མ་ཅིག་བཀའ་ དྲུན ་ཅན་ལ་ ཐུ བ་འདེབསཿ ཡད་ འདོད་ རེ་སྐོང་ བསམ་འཕེལ་དཔལ་མངའ་ འས འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒོ( སྒྲོལ་བའི ་གྲུ་བོ་ཆེ༔ མ་ 


རིག་ མུན་ པ་སེམ་བའི་ སྒྲོན་མེ་མཆོག༔ འགྲོ་ བའི་ སྐྱབས་ གཅིག་ ` མར་ གསོལ་ བཿ བྱམས་དང་ བྷྩཌེ་ བས་གདུལ་བྱ་ བུ་བཞིན་ སྤུ བཏང་ ཅཅ ཆེན་ ལོས་རྲིས་ རྨུ ཡོངས་ 
ལ་ རི བརྒལ་ དཀའ་ སྲིད་པ པའི་ གཡམ་ ལས་ བསྒྲལ་ མཛད་ པའིཿ རྗེ་ བཙུན་ ཅུ རྗེའི་ དབང་ མོར་ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ངོ་བ་ སྐྱེ མེད་ དབྱིང་ ལས་མ་ གཡོས་ བཞེནཿ རང་ 
བཞེན ལྷུན གྲུབ་ བདེ་ ཆེན དསལ་ སྟེར་ཞེངཿ ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆགས་བྲལ་ ཀུན་ ལ ་སྙོམས་ པའི་ ཞལཿ རྗེ་ བཙུན་ པདྨ་ ཏྭ་ ཆི གསོལ་ བ་ འདེབསཿ དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བཏབ་ འཇིགས་ བརྒྱད་ དབྱིངས་ སུ་ཞེ༔ 


ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་སངསཿ ཀློང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་འཕྲལ་རྐྱེན་ཞིཿ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དངོས་པོ་རྒྱས༔ 
འཕགས་མའི་བསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེཿ མི་ལྡོག་མཁའ་སྦྱོད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནཀརྨ་ཀིརྟིའི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོའེ་གསང་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་དེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡིག་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་དོ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཟེགས ག་ཟི་ཀ་ིགོས།་སྲོ་སེ་ཟྲོ འབོ ཀྱལ་ཀ གྲོ ེ་ཟ་ཤེར 


ཨཱདིབྟསམཱཡམོངཀཿཏཱརེགྟཔཤཾརྭངིསྱགསྟིརྙྡཨཏིཇ༔ཤྲཾདཱཌཆབིཧརཿ༔ 


དག་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ སྒྲོལ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་མོའི་ཟབ་ བུ བ་བྱིན་རླབས་དཔལ་ ཧཱ རོ 





༣ ༧ ན་མོ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ ཏྷ ཤྱཾབྨོརློ་༩ བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཐར་སོན་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ངོམས་ལ་འདུདཿ མོས་ལྡན་ལས་ཅན་བསྐོ་སྐལ་དུཿ མྱུར་ལམ་འཕགས་མའི་ཟབ་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཡར་ 
༨ ཆོ 


ཚེས་བཟང་པོ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་འཕྲོད་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉེན༔ དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཚལ་དུཿ ཕྱིན་ལ་ས་བསླང་དམ་རྒྱ་སྡོམཿ མཆུལ་མདའ་གང་ཟླ་གམ་བྱཿ སྒྲབ་གཏོར་པདྨ་སྤུང་པ་ལས༔ གཏེར་བུམ་དུམ་གཅིག་ཀྭ་པཱ་ལརཿ ལྔ་ཚན་ 


ལྔ་དང་འབྲུ་སྣས་གཏམས༔ འཕགས་མའི་སྐུ་རྟེན་སྲོག་འཁོར་གཞུགས༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ན་བཟའ་གསོལཿ༔ གཟུངས་ཐག་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ཆིང་གདབ༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 





1)¥&.)1⁄༤.>6|.~ ཌྷོ 


སྒྲུབ་པའི་ལས་གཞུང་བསྲངས༔ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ ཆགས་སོགས་རྡུལ་སྐྱོན ་ཀ་ནས་དགཿ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའི་གཞེཿ འཕགས་མ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ རང་རིག་རྗེན་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས༔ གཞི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་ཟང་མ་ཐལ༔ མངོན་སུམ་རྟོགས་ཕྱིར་འཕགས་མ་སྒོམ༔ གསུམ་པ་ཕན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཕགས་མ་ལ༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་ 












༤ 


དྲ ཏི བའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ མུ་བཞི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་མཉམ་བདལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེ་ 
: ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འགྲོ་ཀུན་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཞི་པ་མཆཱལ་ནིཿ ཏྟཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཆཱལ་ རྒྱ་ 
ཚད་བྲལ༔ འོད་གསལ་མཆཱལ་ཀུན་གསལ་ངངཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་མཏྟལ་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བདག་བཞན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ 
” ཤིངཿ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཛྲ་མཆཱལ་ པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཱུཾཿ ལྔ་པ་བཀའ་བསྟོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཀློངཿ སྲིད་པ་འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ འདི་ 
ཤྭ ན་མ་རྟོག་ང་བདག་གདོན༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སུ་བསྐྲདཿ དྲུག་པ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧཾཿ རང་བྱུང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་གཏམསཿ གཟུང་ 


འཛིན་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེདཿ ཀུན་ཟླམ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དཀྲིགས༔ བདུན་པ་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཏཱཾཿ སྐྱི་འགག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང༔ གཏིང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ མ་བཅོས་ 











ཟང་ཐལ་འཕགས་མ་ཡུམཿ གཤེགས་བཞུགས་སྤོས་པ་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྨོན་སྐོང་བ 
པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་བཀོད་པ་ཀུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་སྟོན་བསྒུར༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་རྒྱན་ 
དུ་སྤྲཿ ཨོཾ་བྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་བཞི་སྒོམ་པ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨཱཿ བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
བཞེན་ཉིདཿ སོ་མ་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་སྣང༔ འགག་མེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཏྭཾ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྟོང་ཕྱིར་སྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧྷུཾཿ གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བློ་བྲལ་དེ་ 
ཡེ་ངང་ཉིད་ལསཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཞེང་བཀོད་ནི༔ ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་གཞལ་མེད་ཁངཿ བརྡ་དོན་ 









འི་ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟོག་པ་སྤོར༔ ཏྭིཿ པདྨ་ཏཱ་རེ་ས་མ་ཡ་ཕེཿི བརྒྱད་ 
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རྟགས་བཀོད་རྫོགས་པའི་དབུས༔ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་ཀློངཿ ཆགས་བྲལ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ཁརཿ ཏྭིཿཡིག་ལས་བྱུང་འཕགས་མ་ནིཿ བདེ་སྟོང་རབ་འབར་རྭ་གའི་མདངས༔ 
















ཌེ ± ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོདཿ པདྨའི་ ལྕུགས ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གདུལ་ཞིང་འགྲོ་བློ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཡིསཿ དགོས་འདོད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ བསྟོད༔ མཁྱེན ནུས་ང བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་བའིཿ ཞབས་གཉིས་སེམས་ མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགསཿ གང་འདུལ་མཛད་ ཆེན་ རབ་སྟོན་ པའིཿ བཅུ་གསུམ་རྒྱན་ རྫོགས་ ཡུམ་ལ་ 


༨, ༽་ ¬ 


བསྟོད༔ ངོ་བོ་མཉམ་ ཉིད་ཆོས་སྐུ་ལསཿ རང་ བཞིན་མ་འདེས་ཡེ་ཤེས་ སཿ སྒྱུ འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ སྲོ བསྡུའི་ རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཆེ་ མེད་ཚེ་ལ་ 
” མངའ་ བརྙེས་ཕྱི ཕྱིར༔ རིགས་བདག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ ནིཿ ལོངས་ སྒུའི་ རྒྱན་རྫོགས་མ་འདྲེས་ཤརཿ༔ དབང་ཆེན་གསུང་ གི་ རྡོ་རྗེར་བསྟོདཿ བདག་ལུས་ རྡུལ་ཌེ རྙེད་གྲངས་ 'སྤྲལ་ ནསཿ 
ངག་གིས་གདུང་ དབྱངས་ གླྭ་དང་བཅས༔ སེམས་ནི་ ད་ང བརྒྱའེ་ཟེར་འབར་བས༔ འཕགས་ མ་ཡུམ་ལ ཿཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ བརྒྱད་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ གཟུང་ དང་འཛིན་ པའི་འཆིང་ རྒྱ 
ཡིསཿ འཕགས་ མའི་གསང་ གསུམ་ཞལ་མ་མཇལཿ ད་ ནི་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ སྲིབ་ ཚོགས་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ དགུ་པ་འཇབ་ དམེགས་ནིཿ ཧཱཿ རང་ཉད་ 







འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ དམར་གསལ་པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་ཁརཿ དབྱངས་གསལ་ཞེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦྲབས༔ རིག་པ་ཏྭཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ བཟླས་པས་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ 
འབརཿ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་བཅུད་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་པ་སྒྲུབ་འཛབ་ནི༔ ཧྲིཿ 
རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་སྤོས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་ནམས༔ དཔལ་འབྱོར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པཿ བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་ 
དམིགསཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ཨ་རྲཾཿཱི་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷཿ བྱེ་བ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དངཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱཿ བཅུ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་བཟླས་དམིགས་ནིཿ 
ཧྲཱིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལསཿ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཁམས་སུ་སྤྲོསཿ རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་འཇིགས་ཚོགས་ཞེཿ ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབངཿ སྡང་ཞེན་རྟོག་དང་དགྲ་བགེགས་རྣམསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
















མཚོ་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ ཤྟཾ་པུཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཱཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སུམ་འབུམ་བཟླས་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུནཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་བཞིའི་ལས་རིམ་ཚང་བའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསྟན༔ དང་པོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ 
བསངས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལཿ མཚན་མར་འཛིན་པ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ 
སྤེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཏྭི༔ མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ བདེ་ཆེན་མཆོག་སྩོལ་འཕགས་མ་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གར་དང་བཅས༔ཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ༔ དགྱེས་བརེས་གཟིགས་པའི་གར་བཅས་གཤེགས༔ རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟོན་སྟོབས༔ ཨོཾ་ཨརཱུ་ཏ་རེ་ཛྷ་ན་མུ་ཏཱ་ས་ 


མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ལོངས་སྤྱོད་ཚེགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནིཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་དགའ་བདེའི་སྤྲིན༔ཿ གཉིས་མེད་འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་འབུལཿ འུབ་ཆུབ་བདེ་ 














བ་ཆེན་པོར་བཞེསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ མུ་བཞེར་གོལ་བའི་ནོངས་པ་ཡིསཿ ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མ་མཇལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལ་འགལཿ༔ གང་ཡང་མི་འཆབ་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས༔ཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤཱུདྡེ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ང་བདག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདུདཿ ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས་སུ་བསྒྲལ༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ནས༔ཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྦར་རུ་ཏྲ་མ་ར་ཡ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྟབ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ བདག་རྟོག་མཚན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དབང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུནཿ མཉམ་ཉིད་འཕགས་མའི་དགོངས་ཀློང་སྟོབསཿ འཁྲུལ་འཁོར་གཞི་ལ་སངས་བར་མཛོདཿ སྦར་རུ་ཏཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཙྙཏཾ་ལ་ཁ་ 
ར་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཐང་མེད་ལ་ལེགས་འོང་ཆོས༔ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདིཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ་པར་བྱཿ མཚན་འཛིན་རྟོགས་པ་ 
དབྱིངས་སུ་གཞིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་ནིཿ ཕེཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གསང་སྲོག་ཅནཿ ཐོགས་མེད་དམ་ཚིག་ལས་ལ་རྒྱུཿ རྣམ་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུངཿ ཅིར་ཡང་ 
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£ ངོམས་པའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ དབང་ཁྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལངྐཿ འདིར་བྱོན་ཕམ་ཕབ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ རྣམ་འབྱོར་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོསཿ གང་བཅོལ་འདོད་དོན་ཐོགས་ 
སྦྲུབསཿ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་མ་མ་ཤྷི་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་བ་བསྐུལ་བ་ཞཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་དབང་གི་ལྟཿ ཆགས་བྲལ་ཨཱརཱ་ཏཱ་རེ་མཿ གཙོ་འཁོར་ 
ལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ཿ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་བསྐུལ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ རྫོགས་ལྡན་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྱར་པ་ཆད་བརྟན་ནིཿ ཧུཾ 
བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིཿ ཉེ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཆོས་གཏེར་གྱིསཿ གངས་ལྗོངས་ཕན་བདེའིདཔལ་སྦྱོར་ཚེ༔ ཁས་བླངས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དངཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤྲལ་དང་ 
ཤཱ གཡོགཿ ཀུན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞེནཿ དགྱེས་སྟོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱིཿ བསྟན་པ་ཡང་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལཿ དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་དར་ 


རྒྱས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྐྱོང་མཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔོན་དང་གཡོནཿ༔ འདིར་བྱོན་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་བཞེསཿ བསིལ་ལྡན་བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལཿ མཐའ་ 
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བཞིའི་དམག་འཁྲུག་རྒུད་པ་སོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་བཟློགཿ ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བསྐྱེདཿ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ 
བཞེན་མཉམ་པའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ ལོག་རྟོག་མཚན་འཛིན་དམ་སྲི་བྲུབཿ མནན་ནོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་མེད་ཆོས་སྐུར་སངས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ མ་ར་ཡ་ 
ཾ ནནཿ བཅུ་གཉིས་པ་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ དེ་མཐུས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་པུཿ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་གཏེར་ཆེན་པོ༔ གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཏྭ་རེ་ཡིསཿ དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་འབར་ཤིས་པ་སྩོལཿ གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཤིས་བརྗྡོད་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་ཡིས༔ འདི་ཕྱིའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་རྒྱསཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་ཡིཿ འོད་གསལ་ཟབ་མཛོད་མངོན་མཐོང་ཚེ༔ མན་ངག་བགོ་སྐལ་མང་བརྩལ་ཀྱངཿ དབང་ཆེན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐོརཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེར་སོན༔ དེས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིར༔ ཀརྨའི་མིང་ལ་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ༔ 
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གདུལ་བྱའི་ཞིང་བཟང་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀི་རྟིའི་བགོ་བསྐལ་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད། ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ མཁའ 
ེ 


འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་དོ༔ སྦར་མངངྷ་ལཾ། འཾཿ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིསཿ བླང་དོར་རྨོངས་ཤིང་ཆགས་ཉམས་སྒྲེབཿ 


སོར་བྱང་སྔགས་དང་འགལ་བའི་ལས༔ ཅི་བགྱིས་མི་འཆབ་བཤགས་བཀྱིའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གསུམ་བཟླ༔ ལྷག་ཆད་བསྐང་བར་བྱ་བའོཿ དེ་ནས་བསྟེན་བཞུགས་ནི༔ 


ཌཱུ བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལཿ ཡིད་འདོད་ཆར་འབེབས་འཕགས་མ་ཡུམཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་རབ་བཞུགས་ཏེཿ འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་ནུབ་མེད་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་ 
་ཏིཏྟ་བཛྲཿ བསྡ་ལྡང་ནིཿ ཨོཾཿ སྒུ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་འཕགས་མ་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མུཾཿ སླར་ཡང་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འཕྲུལ་སྣང་ 
ངོམ་སཿ ཨ་ཨཱཿ ཕྱཊ་ཕཊཿ འདི་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལག་ཏུཿ ཆོས་བདག་ཀརར་ཀྱིརི་ལཿ ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཕུལཿ སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཤོགཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 











རེས་བ དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས༔ བཤགས་པ་ལོ་ཤེས་སྨྲོན་མོབཞུགས་སོཿ 


ན་མོ་པདྨ་རཱ་ཏཱ་ཡཿ གྒོ མདུན་མཁར་འཕམས་མ་གསལ་གདབ་སྟེཿ བཤགས་མཆོད་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྒྲིབ་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ རྗེ་ 
, བཙུན་པདྨ་ཏྭ་རེ་བདག་ལ་དགོངས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲི་ཚོགས་བཤགས་བཀྱིད་ན༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཨཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་སྒོར་ 
' ཞུགས་ནས: སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱངཿ འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གནད་ལས་ཉམས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ པདྨཿ འདམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་གེ་སར་རྡུལ་བྲལ་བཞིནཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་མི་མངའ་ཡངཿ གྲང་ལྷགས་གཟིར་བཞེན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན༔ མ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཏྭཱ་རེཿ རབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཚོགས་བསླད་དབང་གིསཿ བདག་གཉིས་འཆིང་བ་ཆེན་པོའི་སྨག་རུམ་བྱིངཿ 





༡༤ ་ 
ནུན 







དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་སྒོ། འ 
སྒྲོལ་མའ་དགོངས་ཀློ་ 
རྩལ་རྫོགས་ཏེ༔ ཆོ གངས་ཀླང་སངསཿ སིྡྷིཿ 
༨ ས་ཟད་བློ་བྲལ་ ༣. པ གཞུག་མ་ཡེ་རྫོཿ ས་ས་ 
བཱུ ་མི་དམགསདས་གསུམ་བད་བར ས་པརྩ་ཡམ་བད་།ག་ ྲཿ མདའ བུས་མི་ ནང་ག རྟོག་པ་གྲོལ་བའི་སྒྲ 
རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒྲིཿ བདེ ་གཤེགས༔ ཕེ་རྫོགས་རི ས་མི་དམིགས་གྲྭ་ འི་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེསཿ མངོ: 
$ ༔ ཨྨྲིཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཀློང་ རྫོགས་རིག་པ་ཀུན་བཟང་དགོ་ གྲྭ་ཟུར་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཀུན་རྫོ་ ད་པོ་ཆེསཿ མངོན་སུམ་མཐོང་ 
༠ ཚོགས་འབུལ་སོགས་འ གོ་ཀློང་བཤགས་པའེ ན་བསན་ཀྱི་ ཟང་དགངས་པར་བཞགཿ ཨ་ ་ བྲལ༔ ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་འདའ་ ན་སུམ་མཐང་ནས་ས་ལམ་ 
འརབབ།རས་ འ བུམ་ཚེ་དགའ་སྟོ = | ཀྱ་བདག་པ་ལཿ སེམས་ཀི་ .ད ཨཱཿ འདི་དོན་རྟོ ས་ན་ དཱ ཉམས་སྨྲས་པ་ བེ ༢ 
གས་མའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོ་ སྟོན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ༔ ཨཱཿ ཏིང་འཛི་ ྱ་རྡུལ་སྤྲིན་གཡའ་དག་ཕྱིརཿ ཁྲག་འཐུ རྟོགས་ན་བཤགས་པའི་རྒྱལ༔ སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོ་ དབེནཿ བཅང་ 
་ཤོག༔ ཞེས་གྲངས་བསོགས་གོ: ཿ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོ་སྟོན་འདི ཿ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡནརྡོ་རྗེས ལ་ཚོགས་ཀ་ནས་དགཿ ས་མ་ 
རགས ཨཱཿ ངའཛནནོ་རེའ སྟནའ། ས་འཇུལ་བད ཕུལ། སར་མངྒ་ལཾ གཿ ས་མ་ལ རྱ 
རཾ གྱ ར་མ་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་བ ས་ཆེ་བ་ ༥ ཡུ འཇུ པྨ ཏྭ་རེར་འབུལ༔ ། =: 
༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༢༡2༢ ར་བ་དངཿ 
པ ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་ ་ པབ 
ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་མ 7 
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མཿ དག་སྣང་ལསཿ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐང་རྫས་བཞིའི་རོལ་སྟོན་ ཐཐ 


ཤོ ན་ མོ་ པདྨ་ ཏྭ་ རཱ་ཡཿ དཾ རྟེན ་འབྲེལ་རྫས་ བཞིའི་ མཆོད་ སྤྲིན ་རྣམསཿ ཡེ་ཤེས་ འཕགས་ མའི་ དབྱིངས་ སུ་སྟོབསཿ ཧཱཾ དངོས་ ཀུན་ བནདུད་ རྩིར་ཤར་ བའི་ ཨ་ མི་ ཏཿ འཁོར་ བ་ 
བྲ དབྱིངས་སྒྲོལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ 3 སྐྱེམསཿ ཁམས་གསུམ་མཚན་ འཛིན་ དག་ པའི་བ་ ལྟིཿ མ་ རིག་ གསུམ་ གྱི་མུན་ སེལ ་སྐྲོན་ མེའི་ འོདཿ ཆོས་ ཉིད་ མཉམ་ པའི་ དབྱིངས་ ལར་མ་ གཡོས་ 


ྭཱ བཞེནཿ ཡྲེ ་ཤེས་ སྒྱུ མའི་རོལ་ སྟོན་ དཔལ་ སྤྲོས་ ཏེཿ རྒྱལ་ཡུམ་ འའ མའི་ གསང་གསུམ་བསྐང་ ཕྱིར་ སྟོབསཿ དོན་ ལ་འབུལ་ བཞེས་ གཉིས་ མེད་ ཀ་དག་ཀྱངཿ རྟེན ་འབྲེལ་ཙམ་ དུ་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་ 
འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟེས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཕུལ་བ་མངྒ་ལཾ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
















མཿ དག་སྣང་ལསཿ འཕགས་མ་ཏུ་རེའི་དགྱེས་བསྐང་ཚོགས་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོཿ 


ན་མོ་པདྨ་ཏཱ་རཱ་ཡཿ ཚྭོ།ཤྱོ།།* བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེ༔ སྦྱངས་སྤེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲཿ རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེཿ ཨོཾ་ 
ཧཿ གཞི་དབྱིངས་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ལཿ གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་ཚོགས༔ གང་ ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་སྟོན་བཅསཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་འཕགས་མར་འབུལཿ གཉིས་སྣང་ 
མས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་རྡུ་ཏིར་སྒྲོལ༔ རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་སྟོབས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགསཿ ཡི ཤེས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ནསཿ ཀ་དག་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགསཿ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་ 
ངི ཟིན་ཀླར་ཀྱིརིའི་བགོ་སྐལ་དུ་ཤར་བའི་མོད་ལ། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ། མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། ུ 


འདའང་ཡུང་ཟ 


ཀུ 


༨ 
















(ཛཾ ཚོགས་བསྡུས་ནི། བཾཿ དྷཱུ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ གསང་ཡེ་ཟླ་གི་དགུ་རྫོགས་ལཿ ཉེ་འདུ་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་ལ་བྱོན༔ 
འབར་བས་བཞུས་པའི་རོལ་སྟོན་བཞེས༔ འཁྲུལ་སྣ ང་སྲོག་གཟུགས་དྷྱ་ཏིར་བཤགསཿ བདག་གཉིས་མཚན་མ་ཐད་ཀར་བསྒྲལཿ དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་དབྱིངས་སུ་བསྟབསཿ ཟག་ 
„, མེད་བདེ་བའི་རོ་ལ་རོལཿ གནས་སྣང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན༔ སྤྱོད་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་སྐུར་བསྒྲབ༔ རྩལ་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་བཛོད་ལས༔ དབང་ཆེན་ 
' ཆགས་ པའི་རྡོ་རྗེས་ བསྒུརཿ སྒུ་ལུས་རྩ་མདུད་ གྲོལ་བ་དངཿ བརྡ་དོན་འགགས་མེད་གྲོལ ་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 

དག་སྣང་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་རིགསཿ བསགས་ལ་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ལྷན་སྐྱེས་དྷུ་མ་ཐ ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བདེ་བའི་ 


'རྔོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མཿ འབར་ བཞུས་དམ་ ཚིག་ འདུ་བ་ ཚོགས་ ལ་ བྱོན༔ དགའ་ བཞིའི་ཚོགས་འབུལ་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་བཤགས༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་འོད་གསལ་ 









དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་དྭངས་མའི་སྦུབས༔ བདེ་སྦྱིན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག གྲངས་བསོགས་ཚོགས་རྫགས་ཉམས་རྟགསའཕེལ།དན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲི རཏྣ་ས་རའི་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བའོ༔ སྟག་མོའི་ཡང་རྫོང་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ༔ 
ཤི ན་མོ་གུ་རུཿ འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གླིངཿ རཀྐའི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་གུ་རུ་གངས་ཅན་མཚོཿ འཕགས་བོད་ལོ་ 
པངོ་བཤད་སྒྲབ་མཛད་པ་ཡིཿ འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་གྲལ་མཇུག་ཟིན་པ་རུ༔ སྐྱེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁྱེནཿ ཨོ་རྒྱན་མཁྱེན༔ ཨོ་རྒྱན་མཁྱེནཿ 
ནམ་ཞིག་སྒྱུ་ལུས་གཡར་ཁང་ཞིག་ལ་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ནད་གཅོད་ཟུག་གཟེར་འཁྲུལ་རྟོག་ངན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིངཿ པདྨའི་དགྱེསསྡེ་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་བྱོན་མཛུམ་ 
མོ་ནས་དྲངས་ཏེཿ རང་སྣང་དཔལ་རི་བླ་མའེ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ཅིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཿ ནུས་ལྡན་པས་སོ། 
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= དག་སྣང་ལས༔ཿ འཕགས་མ འི་དགྱེས་བསྐང་ ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་བ ཞུགས་སོཿ 


༨ ༤༨༢༨ 


ཏམཐྲསྐངསཾཿ ཀྱུད་ལྡར་འཟླ 1 མཇུུ་གཾསུཔྤབཛུནཿ ཐྤདྤུཝ་མངན་ཐཿ་རྐུྦཀླུཏྔཿསྲ། ཌཱསྲེཁྲ་ཐཾཏཿ་དཱཧྟ་རྱཾདྐཏྤཾཐྲཤགས ཕྭཱཏ་རེཆ་བུགྲེས་ཏཱར་བཱསྐདྤཿཿ 
བདེན་གཉིས་མཚོན་པའི་སྟན་དཀྱིལ་རྒྱསཿ སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་རྟགས་ ཤངསཿ ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཚེམ་ཕྲེང་བཀྲ༔ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཉག་གཅག་སྤྲོས་བྲལ་ 





± ན་མོ་པདྨ་ཨརཱུ་ཏཱ་རེ་ཡེ༔ ཟོ།ཤོ།- སྣང་སྲེད་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་སྤྲིན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམ་དག་པརཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པས་དང་བླང་ནས༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་དགྱེས་པ་བསྐངཿ ས་ 
 མ་ཡཱཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦེར་ཞེངཿ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲར་དྲངས་ཏེ༔ དུཿ ཆགས་བྲལ་དད་པའི་མཚོ་གླིང་དུཿ རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བཞིནཿ ཞལ་མཐོང་སྐྱེ་རྒུའི་སྐོམ་སེལ་བཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཟི་མདངས་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟར་གཡོ༔ མཁྱེན་གཟིགས་གསལ་བའི་སྤྱན་མངའ་ཞེངཿ མཉམ་ཉིད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱསཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་ 
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འཛུམ་བཞད་ཞལཿ འགག་མེད་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྔགསཿ གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་མངའ་བ༔ པདྨ་ཏྭ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་ལིང་ཏོག་གིས༔ རྟག་ཏུ་ 
པཿ སྒྲིབ་པའི་དམུ་ལོང་རྣམསཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའིཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ 

/ ཐུགས་རྗེས་ཉེར་སྐྱོང་བའིཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བདེ་བས་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བར་གོལ༔ཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་སྐྱོབས་པའིཿ པདྨ་ 
ཏྭ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདོད་ནས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཀྱངཿ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའེ་ནོངས༔ བསལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཆེཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ གཟུང་ 
འཛིན་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་སྒྲོལཿ འཁྲུལ་འཁོར་འགྲོ་དྲུག་གནས་ལས་འདོནཿ༔ ཐབས་སྟོབས་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་པའིཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ 
དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནེཿ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་དགའ་སྟོན་ཚོགསཿ གཟུང་ འི་ཉེར་སྒོ། 








བ་དག་པའ་ཉེར་སྦྱོད་བདུནཿ འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 











ི རཿ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐྱེམསཿ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་རིག་མའི་ཚོགས༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ཀློངཿ ཟང་ 
( ཐལ་སྒྲིབ་མེད་སྒོམ་པའི་ངངཿ རེ་དོགས་སྤོས་བྲལ་སྤྱོད་པའི་བབ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་འབྲས་བུའི་མཛོདཿ ཡེ་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་ཡིས༔ པདྨ་ཏཱ་རེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 






སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐངཿ གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བར་བསྐངསཿ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བསྐངས༔ རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་བསྐངསཿ བདེ་སྡུག་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ མཚན་འཛིན་ཀ་ནས་དག་པར་བསྐངསཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིསཿ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
བསྐངས༔ཿ གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་རྒྱསཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ 
ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྡིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟེའེ་བགོ་སྐལ་དུ་ཤར་བ། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་དོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





བསྐྱེདཿ འཆོལ་སྤྱོད་ཟིལ་གནོན་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཀོད་ནསཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ སྒུ་མའི་རྫུན་མཚངས་འོད་གསལ་འཁོར་ལོར་སངས༔ 


ཆུབཿ ཁྱབ་བརྡལ་མ་ཆེན་མཁའ་ཀློང་བདེ་སྐྱོད་ནསཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྲས་སུ་དབང་བསྒྱུར་རོ༔ དོང་སྤྲགས་མཛད་པས་དུ་མ་རང་ 
ལ་ཤོགཿ ཅེས་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་མ་ཆེན་ས་ར་རྩེས༔ བརྡ་ཚིག་མྱོང་གྲོལ་ཆགས་སྦྱོད་རྒད་པོས་རོགས༔ ཆལ་ཆོལ་མ་ངེས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེར་ཕུལཿ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༅_༅ 
༤༧ 


དག་སྣང་ལས༔ གནམ་ཕུད་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོཿ 
$ ༨༤ ༨. ¬ ལ = ༨ ~= 6^༨༽ བབ ་ ¬ བདབ ༨༤ ༢. ༢༨ ༨ འ འ 
8 ན་མ་པདྨ་ཏྭ་རཾ་ཡཾ༔ གཾ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱ་ཐཱཿ གདད་ནས་བད་ཆན་ཆས་སྒུའ་ཀླངཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་འཛིན་མཿ རགས་ལྔའ་མཁའ 
འགྲོ་ས་ཡ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ༔ ཐོགས་མེད་ལས་ལ་རླུང་ལྟར་རྒྱུཿ སྣ་ཚོགས་རྫུར་ཕེབ་བདེ་སྟོང་སྟོབས༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་སྲོག་འཛིན་མཛད་པཿ རྣམ 


ངོ ཾ 
བཆ 


' མཁྱེན་ས་ལམ་མཛུབ་མོས་སྟོན༔ འཁོར་བའི་ས་རྣམ་ལྡོག་པས་གནོན༔ སྐལ་ལྡན་བརྡ་བརྒྱུད་ནུ་ཞོས་སྐྱོངཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་མ་མཁའ་འགྲོཿ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ 
རྡོ་རྗེ་ཡངས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དགའ་སྟོན་རོ་མཉམ་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ སྒྱུ་ལུས་འོད་སྐུར་སྦྱོར་བ་ 
དངཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བརཿ ཡིད་འདོད་སྒྲབས་ཤིག་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧཱཱི་ག་ཌ་ཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ 
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གཙང་སར་འབུལཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨུ་ཀིརྟིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་མངྒ་ལཾ། 















དག་སྣང་ལསཿ༔ འཕགས་མའི་གཡང་སྒྲབ་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གབ་དོན་བཞུགས་སོཿ 
མྲ ན་མོ་པདྨ་ཏཱ་རཱེ་ཡཿ ཐཱམཱ།ཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གསངཿ པདྨ་ཏཱ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ གང་གིས་རང་བཞན་ཕན་བདེའི་ཕྱིརཿ༔ འཕགས་མའི་གཡང་སྒྲབ་སྒོམ་ 
/ པའི་ཚེཿ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གབ་དོན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་རྨང་སྲེ་བཀར་བ་ནིཿ ཡིད་མཐུན་གླད་དང་གཏོར་མ་བསགསཿ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་ང་རྒྱལ་དངཿ ལྡན་པས་འདོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ལས་སྟོང་ཉད་སྣོད་ནང་ 
ཤཿ དུཿ ཏྭ་ལས་དགའ་སྟོན་འདོད་ལྔའི་སྤྲིནཿ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྒྲོཿ སོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤེལཿ དེ་ནས་རྨང་སྲི་འགུགས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྗེ་བཅུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླྲ་མེད་ནུས་མཐུ་ཡིསཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཕྲོག་པའིཿ རྨང་སྲི་འགོང་ཐེ་ 
འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ཏྲི་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ ན་མོཿ རིན་ཆེན་མིང་དང་གཟུགས་མཛེས་དངཿ འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བསམ་པའི་མཐུ་དང་སྦྱིན་པའི་སྟོབས༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གླད་གཏོར་ཕུན་ཚོགས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ལན་ཆགས་བསྔོ་ 
བ་ནིཿ ཀྱེ༔ མཐོ་བ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ལ་བརྟེནཿ དམའ་བ་དོགས་མོ་ས་བཞིར་གནས༔ སྲིད་པ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་བསྐོརཿ སྒུ་མའི་ནོར་ལ་བདག་ཏུ་འཛིནཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
སྲོག་ལ་རྒོལ༔ བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འཇབཿ གང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བྱེདཿ འབྱོར་ལྡན་ཐམས་ཅད་དབུལ་བོར་བསྒུརཿ ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མེད་པར་བྱེདཿ འཁྱགས་ 
ལྟོག་མུ་གེས་རྒུད་པ་སྟོན༔ ལས་ངན་ལོག་པར་སྦྱོར་བའི་བདུདཿ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ཐེའུ་འགོང་རྣམས༔ སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདི་ལ་སྤྱོདཿ ཞེན་ཆགས་འཛིན་པ་བྲལ་བར་གྱིས༔ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དོན་ལ་ལྟོས༔ འགྲོ་བའི་ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ལཿ རྟག་ཏུ་རེ་རྔམ་མ་བྱེད་པརཿ ཤ་མེད་ ཤ་དང་ཁྲག་མེད་ཁྲགཿ དྲོད་མེད་དྲོད་དང་དབུགས་མེད་རླུངཿ སྲོག་ 
མེད་སྲོག་ལྡན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ ཕོ་གླད་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅནཿ༔ བྲོ་བརྡུང་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་རཿ མོ་གླད་བུད་མེད་དར་ཆས་ཅན༔ གླུ་ལེན་འཕང་སྒྲིལ་སི་ལི་ལིཿ བདག་ཅག་ 
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ཡོན་མཆོད་ གླད་དུ་འབུལཿ སྔོན་ ཀྱི་ ལན་ ན་ཆགས་ སྦྱངས་ བར་ཤོགཿ འཕྲལ་ གྱི་བུ་ལོན་སོད ་གྱུར་ ཅིགཿ ཡང་ཅིག་ ཁྱེད ་ཅག ་རེ་ སྐོང་ཕྱིར༔ སྒྱུ མའི་ འཕྲུལ་ དུ་བཀོད་ 
¦ ལའི་ ནོརཿ ཅང་ཤེས་དེ་ ནི་ རྟ་མཆོག་ བརྒྱ༔ མགྱོགས་ འགྲོའི་ བང་ལྡན་ཡ་ལ་ལཿ དཀར་ པོ་ གཡང་དཀར་ ལུག་ བརྒྱ་ནིཿ འབའ་སྒྲ་འུར་འུར་ མགྱོགས་རྩལ་ ལྡནཿ སྨུག་ མོ་དེ་ ནི་ འབྲི་ 
བརྒྱ་འཕྲུལ༔ ངུར་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་རྩེ་ གར་བསྒུརཿ ཐ་མ་ རྩ་ཅཾ་ར་མ་བརྒྱ༔ རང་སྐད་ སྒྲོགས་ཤིང་དལ་ འགྲོས་བྱེདཿ ཀུན་ཀྱང་སྒུ་ མའེ ་དགའ་ སྟོན་ དེཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
ཉི | བཅས་ཀྱིཿ ཕྱུག་ནོར་གཡང་གི་གླད་དུ་འབུལ༔ དར་ཟབ་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་པུ་རུ་རུ༔ ཕོ་རྫས་མོ་ཆས་ཡོ་བྱད་ཀུན༔ ཡིད་དང་མཐུན་པར་མེ་རེ་རེཿ བདག་ 
ྲ ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ ནང་ནོར་རྒྱན་གྱི་གླད་དུ་འབུལཿ དམན་ཟས་ཚྭ་སྒོག་གཡེར་གསུམ་དངཿ སྣོད་བཤལ་བཟའ་ལྷག་ཁམ་ཚིག་དངཿ རཾ་བུ་རུག་པ་ཤ་མོང་སྒོགཿ 
¡ བསླད་ཟས་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་རྣམས༔ འགོང་འདྲེ་དབུལ་སྲི་རྣམས་ལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ནསཿ རྟེན་འབྲེལ་གཡང་ལ་མི་མཇབ་པརཿ སྒུ་མའཾ་དགའ་སྟོན་ལ་སྤྱད་ 
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དེཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་བར་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཞེ་བདེ་རིན་ཅ་ན་གླིང་སྤྱོད་ཤོག༔ དེ་ནས་ལམ་བསྟན་ནིཿ ཀྱེཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒྱུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདི་ཁྱེར་ལཿ དཔག་ 
ཚད་མང་པོའི་ལ་མཐར་དེངས༔ཿ གལ་ཏེ་མི་ཉན་རྒོལ་གྱུར་ནཿ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསྲ་མེད་པའིཿ བདེན་པ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ལ་གཟིར༔ དེ་བས་བཀའ་བཞེན་གཞན་དུ་སོངཿ སརྦ་ 
པིགྟན་གྫྷ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གཞོམ་མེད་ཡེ་ཤེས སྲུང་གུར་གཏམས༔ ས་མ་ཡཱཿ གཉིས་པ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ འོ་ཆབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་དམིགས༔ བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ངར་འདོགས༔ དེ་ནས་ 
གནས་ཁང་ཐོ་ཕྱི་ཀུནཿ ཁྲུས་ཆབ་བགྱེ་བཞིན་འདི་སྐད་དོ༔ ཧིཿ བགེགས་སོགས་འཇོམས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅནཿ དྲི་མེད་ཡེ་ ཤེས་བདུད་རྩི་འདིསཿ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ རྨེ་རྨུག་ནལ་ 
གསུམ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་ཡིས༔ ལྷ་བསྲུང་ཀུན་ལ་ཁྲུས་གསོལཿ ཆགས་ཞམས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་གྲིབ༔ མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཕྱུ 
གཡང་གཏེར་གྱི་མངའ་བདག་པོཿ པདྨ་ཏྭཱ་རེ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ལཿ བདུད་རྩི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ 
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ཕྱུ་གཡང་མ་གོད་མ་རལ་བརཿ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གཡང་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨཾ ་རཾ་བཾ་ལཾ་སྦར་ཤྫུརྡེ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཿ གཡང་ཉམས་པ་དང་རྡོལ་བ་དང་སྐམ་པ་དང་ 








གསུམ་པ་གཡང་བསངས་སྤྲོ་བ་ནི༔ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ ཤེལ་ཚིག་འབྲུ་སྨན་ཕྱེ་མར་བརླནཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པཿ 
འབྱུང་བ་མེ་ལ་བསྲེག་ཅིང་བརྡལ༔ དུད་པ་དགོང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་སྤྲོཿ དུད་འགྲོས་པ་ཏྲ་ལྟ་བུར་འཁྱིལཿ དེར་བརྟེན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ 
བསམ་ཡས་འཕྲོཿ ནུས་པས་འབག་རྩོག་དྲི་མ་སངས༔ སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསངཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བར་བྱེདཿ མཐུ་ཡིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསངཿ ཕྱུ་ 
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གཡང་དཔལ་སྩོལ་བདེ་ལེགས་བྱེདཿ དྲི་རོས་རྨང་སྲི་འགོང་འདྲེ་ངོམས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་བྱེདཿ དེ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བསངཿ མཆོད་དོ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་ 
















འབུལཿ བསྐང་ངོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བརྔནཿ༔ བསྟོད་དོ་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སྦྲནཿ ལྷ་གཡང་མི་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ཿ ཀླ་གཡང་འཕེལ་རྒྱས་སྒྲབ་ལ་སྩོལ༔ཿ རཿི་རྙ་གྐམཇ་ཐྷུདྡཱུ 
གསོལ༔ ཕྱུགས་ཀྱི་དཔལ་གཡང་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་རབ་མཛོམ་ཏེཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུག་ཤོགཿ ཨོཾ་སྭ་ 


སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ། གཞན་ཡང་གཡང་བསང་གང་འོས་ཕུལཿ དེས་ནི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་བསྐྱེདཿ སྲིད་ནོར་དཔལ་འཕེལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མཛོདཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་སྐྱེས་བུ་ལཿ ཕ་ 
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ཕོག་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྩལཿ རེ་ཞིག་དགོངས་པའི་སྒོམ་རྒྱར་བཅུག༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཀརྨའི་མིང་ལ་གསང་རྒྱ་བཀྲོལཿ རིག་པའི་རང་བསྲེལ་བརྡ་མཛོད་ལས༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ 
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བརྡ་ཐིམཿ ཨྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀུརྟའི་ བགོ་སྐལ་དུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བླ་མ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར། ཁོ་བོ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱན་རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 






འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 





དག་སྣང་ལསཿ འཕགས་མའི་མདུན་བསྐྱེད་གཡང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


སྒྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོཿ 








ན་མོ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ ཏྱ ཐར་བ ༧ དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཚལ་ཕྱིནཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྔམས༔ སྒྲབ་རྟེན་གཏེར་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ ཟུང་འཇུག་རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་གཞུགས༔ 
རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པས་བསྐོརཿ རྨང་སྲི་བཀར་ཞིང་གསང་བསང་བཀྱགཿ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཞིངཿ 
འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་དཔལ་རྫོགས་ཀློངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པཿ༔ བརྡ་དོན་རྟགས་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
སྟོང་བཞད་པའི་ཁར༔ གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཀློངཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་སྟེངཿ ཏཾཿཡིག་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གསུང་གི་ 
དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཏཱ་རེ་དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་སྒེག་ལང་ཚོས་འཁུདཿ༔ བརྩེ་བས་འཛུམ་ངོམས་བཅུ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བློ་ 
བསྒུལཿ གཡོན་པས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ 
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དངཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་མ་འདྲེས་ལམ་མེར་གསལ༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་ 
རོ དྭངས་གཉིས་མེད་བསྟེམསཿ དེ་ནས་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་བདེ་སྟེར་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཀློངཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་བཀོད་རྫོགས་ཆེན་པོ་ནས༔ 


སོར་རྟོག་མདངས་འབར་པདྨ་ཏུ་རེ་ཡུམཿ མོས་ལྡན་དཔལ་མཚོར་རོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའིཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ 
དང་བཅས༔ཿ དགོས་འདོད་ཕྱུ་གཡང་གདུལ་བྱར་འབེབས་པའི་ཕྱིརཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སྦརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་གསོལ་ 






ནིཿ ཧཾཿ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཕྱིརཿ ནོར་བདག་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱུན་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ གཏེར་ 
བདག་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིརཿ དཔལ་ལྡན་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལཿ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ 
ལྷནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་ལྟ་བུའི་དཔལ་སྟེར་མཿ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒུད་སོགས་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཿ པདྨ་ཏྭ་རེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཡང་བཤོས་གངས་རི་ལྟ་བུའི་བརྗིད་ལྡན་ལཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་འོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
གདོང་ལྔའི་ལང་ཚོས་མིག་ལ་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ དབྱར་རྔའི་རང་སྒྲས་གྲགས་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་འགྱེདཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་འབེབཿ བསིལ་ལྡན་རེག་ན་བདེ་བའི་ 
རྒྱན་གྱུར་པཿ མྱང་སྟོང་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རྨི །་གཡང་ནུབ་མེད་སྩྙོལ་ཕྱིར་ 
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ཆོག་སྦྱིན་ཨ་མྲཾ་ཏཿ རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་ཕྱེ་མར་སྤུངས་བ་འདིཿ ་གཡང་མི་ལ་འབེབས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 















: བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ མི་གཡང་སྒྲབ་ལ་འཛོམ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་རྒྱུད་མི་ནུབ་དར་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་སྩོལཿ 
དཱུ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ས་བ་ལྟིངྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་གཡང་བསང་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཿ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་རྣམསཿ འབྱུང་བ་མེ་ལ་བསྲེག་པས་དུད་སྤྲིན་གྱིསཿ གཡང་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ 
འཕགས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ ང་བདག་རེ་དོགས་གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་བསངས༔ རབ་རིབ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་རྒྱ་སངས་ཀྱུར་ཅིག༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཕུང་ 
པོས༔ཿ གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ དགོས་འདོད་ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསང་གསུར་དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་ 
ུ ནུས་པ་ཡིསཿ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་འགོང་པོ་ཚིམ་གྱུར་ཅིགཿ བསང་སྤྲིན་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐངས༔ཿ ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་རབ་འབར་ཏེ༔ གཟུང་འཛིན་འཆིང་རྒྱ་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ བསང་སྟོན་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་ལྷ་བསང་ཡིནཿ བར་མ་དྲེགས་ཚོགས་བསང་བའི་གཉན་ 


བསང་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་འབྱུང་ཁམས་གསོ་བས་ཀླ་བསང་ཡིནཿ མ་རིག་བག་ཆགས་སྦྱངས་པས་མནོལ་བསང་ཡིནཿ གཟུང་འཛིན་མཁའ་ལྟར་དག་བྱེད་གྲིབ་བསང་ཡིནཿ བསང་ 
གིས་མི་བསང་མི་དག་མི་སྲིད་བས༔ རེ་དོག་གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་གྱུར་ཅིགཿ སང་ས་ ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དཀར་གྱི་གུར་ཆེན་ཕུབ་པའི་ལྡིང་དབུས་སུཿ མངར་གསུམ་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅནཿ ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་བཟང་པོ་ཕྱུར་བུར་སྤུངསཿ བཟང་དྲུག་སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་ཡ་མཚན་ཅནཿ དཀར་གསལ་འོ་མ་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཟས་སྣ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སྤོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ༔ཿ འགྲོ་བའེ་རེ་འདོད་སྐོང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུས་གཏམས༔ 
ཕོངས་རྒུད་མི་དམིགས་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གྱུརཿ བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་སྐལ་བ་འབྱོར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ར་ས་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྣམས་ 
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ཤོ འབུལ་ལཿ པུ ཧིཿ གནས་སྐབས་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའི་ རྒྱལ ་སྲིད་ ལཿ མངའ་དབང་ འབྱོར་ཕྱིར་ རྒྱལ ་སྲིད་ ནོར་སྣ་ འབུལཿ སྲིད་ ཞིའི་ འཇིགས་ སྐྱོབས་ ས་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན ་ཕྱིརཿ ཕུལ ་བུང་བཀྲ ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ མཆོད་ པ་འབུལཿ མཐར་ཐུག་མཚན ་དཔེའི ་སྤྲས་ ཁའ སྐུ ཐོབ་ཕྱིརཿ བཀྲ ་ཤིས་ རྟག་ མཆོག་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་འབུལཿ དགྱེས་ བཞེས་ 
འབ མའི་ འ་ བཟང་ མངོན ་བསྟན་ནས༔ འཁོར་ འདས་ དགེ་ མཚན་དཔལ་ ཡོན་ ཕྱུ་དང་གཡངཿ རྣལ་ འབྱོར་ ་ པ་པོ་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཏྱ པ་ཆོས་ཀྱི་ མཐུན་སྣང་ གསོས་ སུ་ 
སྨྲིན༔ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་མངའ་ ཐང་འབྱོར་ རྒྱས་ནསཿ ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ་ ཕྱོགས་ མཐར་ཁྱབ ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ རྣང་ མངྒ་ལཾ་ མ་ ཧྭ་པུ་ཇ་ཁཱ་ ཧིཿ དེ་ནས་མདའ་དར་ཐོགས་ལཿ ཧཱི 
ཤྭ བཀྲ་ཤིས་ སྦ་དཀར་ ཚིགས་ པ་བཅུ་དང་ལྡནཿ ཕུན་ ཚོགས་ ས་བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ པའི་ རྫ་སཿ སྒྲོ ་ནི་ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པས་བརྡཿ མདའ་ ལྟོང་ དཔའ་བོ་ ་དབང་ཆེན་ ཡབ་ཀྱི་ 
དལཿ གནམ་ལྕགས་མདེ འུ་ ཤེས་རབ་ཕག་མོ་ཡུམཿ བའི་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ འཕན་ཡབ་མཛེས༔ཿ ཕྱི་ལྟར་ འབྱུང་ཁམས་ཕུང་པོ་གསོ་བའི་རྫསཿ ནང་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
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ཡུམ་དལཿ༔ གསང་བ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགསཿ མདའ་རྒྱུད་དྲངས་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཀོད་མི་ཡི་ཚེ་རྟེན་ནོ༔ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱུ་དང་ 
གཡང་རྟེན་བཙུག༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་དུ་བཀུགས་ཤིང་རྟེན་ལ་བསྟེམས༔ ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་ཀ་བ་བརྟན་གྱུར་ཅིགཿ བསོན་ནམས་ལྷུན་པོ་རི 
ལྟར་བརྗིད་གྱུར་ཅིག༔ གཡང་གི་མཚོ་མོ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིགཿ གདུལ་བྱ་སློབ་བུ་སྐར་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ཅིགཿ གྲགས་སྙན་རྒྱང་གྲགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགཿ དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཡང་ཁུ་ཡེཿ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷེ་མ་མ་པུདྱེ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་གཡང་འབོད་ནི༔ཿ ན་མོཿ བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་ འབྱུང་གནས་ཏྭ་རེ་མཿ ཡིད་བཞིན་བསམ་ 
འཕེལ་ལྟ་བུའི་དབང་རྒྱལ་མཿ འདོད་པ་འཇོ་བའི་དཔལ་སྟེར་དྲིན་ཆེན་མཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ཆར་འབེབས་གཏེར་བདག་མཿ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་མཿ འོ་དོད་བུ་ 
་སྒེབ་ཚོགས་བཤགས༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད 





ཡི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་གྱིས་བཞེསཿ སེར་སྣ་འཇུར་འགེགས་མ་རིག 
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ཤོ པར་བཞེས༔ སྒྲེབ་མེད་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཀ་ཆེན་ཡོ་མེད་བསྲངཿ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རྩོད་འཁྲུག་སྡང་ 
- 3 བས་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞེངཿ མཐུན་པ་སྤུན་བཞེའི་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཡ་རབ་གཙང་མའི་རིགས་རྒྱུད་དང་འབྱོར་ཞེངཿ རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེའི་རིགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེཿ འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་བསྟན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་མཐའ་ཡསཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་སྲིད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྐུར་བ༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཔལ་འབར་བཿ 
ཱ ཚངས་དབང་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ཇ་དར་འབྲུ་སྨན་གོ་ཁྲབ་དཔལ་འབར་བཿ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡང་འབྱོར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
དཔལཿ གངྒའི་རྒྱུན་བཞིན་ནུབ་པ་མེད་པར་སྩོལཿ ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་བཞིན་ཕྱུ་གཡང་ལྷུན་འཐུག་སྩོལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཀུན་ནས་བསྐྱིལ་དུ་གསོལཿ རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་གཡོ་བ་མེད་ 
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པར་མཛོདཿ བ་རང གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར་ནསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང ་སྤྱོདཿ སྲིད 
ལས་སྒྲོལ་ བའི་མ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི༔ གསང་ གསུམ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཀློང་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་ས སྟ སིངྡྷ མངྒ་ལཾ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་སྐབས་བརྗོདཿ དེ་ནས་གཡང་འབོད་བསྡུས་པ་ནིཿ ན་མོཿ 
ཡིད་འོང་དགའ་ སྟོན་བཀྲ ་ཤིས་ ཆར་འབེབས་པའིཿ མ་ ཆེན་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཁྱེད་འབོད་ན༔ བརྟན་གཡོ ཡོ་སྲིད་ པའི་ ཕྱུ་གཡང་དགེ་མཚན་ ཀུནཿ འདིར་ ཁུག་ འདིར་ འདུས་སྒྲབ་པ་ པོ་ལ་སྩོལ 
རྟག་ཏུ་ འཕེ ལ་རྒྱས་ནུབ་པ་མི་མངའ་བརཿ བཀ་ ཤིས་ཚེ་བསོད་ཆོས་ ལ་སྤྱོད་པ རཿ ཤོ གཿ བརྒྱ་ སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོདཿ དེ་ནས་གཡང་བླན་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཕུན་ ཚགས་ བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ལྡན་ 
ནམ་མཁ འ་མཛོདཿ ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པཿ དཔ ལ་བུམ་ཚེ་མད འ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ ལ་བླནཿ མི་ནུབ་ལྷུན་པོ་དབང་རྒྱལ་གཞི་ཚུག་ཅིགཿ དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
པོ་ཅི་ནུས་སུ་བརྡོདཿ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧིཿ དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་ ཞལ་བཟང་ཅནཿ ཇི་ ལྟ་ཇི་རྙེད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ ལྡན་མ༔ མཁྱེན་ནུས་བ རྩེ་བས་ཡོངས་ 
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ཤེ གང་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ པདྨ་ཨརྷུ་ཏཱ་རེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིནཿ དཔལ་བུམ་ངོམས་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོངཿ 
དཱ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་རྒྱུད་ལྔ་གནས་ནས་འདྲེན༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆགས་པས་མ་གོས་ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་ 
ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་མཛདཿ བདེ་སྦྱིན་དབང་གི་ཟེར་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ཆེན་འཕགས་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་ བསམ་ 
ཤྲ འཕེལ་ཇི་ལྟ་བུཿ གདུལ་བྱའི་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པའི་བསིམ་ལྡན་མཿ ཡིད་བཞིའི་དགའ་སྟེར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་བསྟེན་བཞུགས་ནེཿ 
་ྦ ན་མོཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་མ་ཡུམ༔ བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འབར་བ༔ ཐམས་ཅད་མི་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྟེན་ལཿ བརྟེན་པར་ 


༨ ༨༤ ༦༥༨ ༨༩༤ ` ༨ འར ༨༤ _༽ 


༡ བཞུགས་གསོལ་ཏིངྟ་བཛྲ་བྷཱཾཿ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་པདྨ་ཏྭཱ་རེ་ཡུམཿ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདགཿ 












བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་གཡང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱདཿ ཁྱེད་ཅག་དགེ་མཚན་སྒྲབ་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ན་མོཿ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་ འདི་སྒྲབ་དགེ་བ་ཡིསཿ ཡངས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་ནས༔ཿ རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་རབ་བརྒལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱིས་ཉམས་ 
ལེན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཡིཿ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་རུ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས༔ 
དངོས་གྲུབ་སྐལ་བཟང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལཿ པདྨ་ཏཱ་རེ་མ་མ་པུདྱེ་ཨ་ཡུནྙ་ན་བ་སུ་ཁ་དྷེ་ཨ་ཆཾ་ཏྲེ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་གཡང་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ སྟན་དཀར་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཚོམ་བཀོདཿ ཡོན་ 


བདག་ཕོ་མོ་གོས་རྒྱན་བཅས༔ གཡང་ཡོན་ཕུལ་ལ་བདེ་བར་གནས༔ཿ གོང་ལྟར་གཡང་འགུགས་གྲང་མང་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཕྱེ་མར་གཏད་ལཿ ཧཾ་ཧ སྟོང་ཁམས་ས་ལ་བརྟེན་བཅས་ཀླ་ཡིས་བསྐྱེདཿ དབང་སྔོན་མཁ འ་ 


ལས་བབ་པའི་ཆར་གྱིས་བརླན༔ དབྱར་དུས་སྨིན་ལ་སྟོན་དུས་དཔལ་དུ་སྦྱོདཿ འབྲུ་སྣ་བདུན་བཏག་ཕྱེ་མར་སྤངས་བ་འདིཿ གངས་དཀར་ཤེ 







ལ་རི་གནམ་ལ་གཟེང་པ་འདྲཿ རྩི་ 














ུ་ བཅུད་སྙིང་ཕོ་མར་གྱི་ཐེམ་སྐས་གསུམཿ ཉི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ་བའི་འོད་འཁྱུགས་པའིཿ འདོད་འཇོའི་བ་མོ་དགའ་སྟེར་མཛེས་པར་བཀོདཿ གཡང་གི་དཔལ་ 
ཀཱ ྱིནོ་ཕྱ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་ལགསཿ བཀྲ་ཤིས་ལུགས་དཀར་གཡུ་ཡི་རྭ་ལྡན་བཀོདཿ གཏེར་གྱི་སྣ་དྲངས་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་ཡིནཿ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཕྱེ་མར་མཛེས་པ་འདི༔ 
གཡང་གི་དཔལ་ཕྱུག་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་མཚན་ལཿ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དཔལ་འབར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་གཞིཿ གནག་ཁྱུགས་རྩི་ཤིང་ལྟར་འཕེལ་གཡང་དུ་གཏདཿ དཀར་གསུམ་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་རྣམ་ 

པ་ཡིསཿ༔ གནས་ཁང་བང་མཛོད་བཀང་བའི་གཡང་དུ་གཏདཿ མངར་གསུམ་རི་ལྟར་བརྗིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལཿ སྐྱེ་རྒུའི་ཡེད་བཟང་འཇོ་བའི་ཕྱུ་གཡང་གཏདཿ བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་ 
སྤུངས་བའི་དཔལ་ཁ་འདིཿ ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་གཡང་དུ་གཏདཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྟིང་པོ་སྦྱར་བ་འདིཿ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་སྦྱོད་པའི་གཡང་དུ་གཏདཿ ཁུ་ཡེ་སྒྲབ་ 





པ་ཕོ་ལ་ཕྱུ་ལྡན་ནོ༔ ཁུ་ཡེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཡང་ལྡན་ནོ༔ ཡོན་བདག་སྐྱིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་བྲི་ཏ་ར་ས་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ དེ་ནས་གཡང་མདའ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ 
ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་མདའ་དཀར་པོ་ཚིག་བཅུ་པ༔ གཡང་རྟེན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཡབ་ཅན༔ མདའ་ལྟོང་མདེའུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལཿ པདྨ་ཏཱ་རེའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
པའིཿ བཀྲ་ཤིས་གཡང་མདའ་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་གཏད༔ཿ མི་ཡི་ཚེ་གཡང་ནུབ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིགཿ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ དར་ཟབ་རེག་བྱ་གོས་གཡང་ 
འབྱོར་གྱུར་ཅིགཿ ཇ་ཆང་འབྲུ་སྨན་ཟས་གཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིགཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་དཔལ་གཡང་འཛོམ་གྱུར་ཅིགཿ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་གཡང་ནུབ་མེད་དར་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕུངྦེ་ 
བྱུའི་མ་ཧཱ་པྱུརི་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་པྱུརི་ཨ་ཕྫུ་ན་བ་སུ་ཁ་དྷེ་པྱཱཿི་ཀུ་རྭ་ཐཱཾཿ དེ་ནས་གཡང་བཤོས་གཏད་ལཿ ཨོཾཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཡངཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 
ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བར་ཤོག༔ དགེ་མཚན་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་སྟོབས་ཀྱི་གཡངཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བར་ཤོགཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཆེ་དྲག་སྙན་ 
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༣ པའི་གཡངཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བར་ཤོག༔ དྲག་ཞི་ནད་མེད་ཚེ་རིང་སྟོབས་ཀྱིས་གཡངཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བར་ 
ཛཱ ཤོག འདི་བདེ་ཕྱི་སྐྱིད་དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་གཡངཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་འབྱོར་བར་ཤོག༔ ཨེ་མཿ བཀྲ་ཤིས་གཡང་བླང་བྱས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ སྲིད་པ་ཕྱུ་ 
། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱུ་གཡང་དངཿ སྲིད་པ་གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་གཡང་དངཿ སྲིད་པའི་མི་བུ་གདུང་དྲུག་ཕྱུ་དང་གཡངཿ ཐམས་ཅད་ཡོན་བདག་ཁྱོད་ལ་འབྱོར་བར་ཤོགཿ འཆཾ་མེད་ 
ཟེ ཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཡང་འབྱོར་ 

ཤོགཿ མཆཱལ་བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་གཡང་རྐྱེ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་འདིཿ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་བཏེགས་པ་བཞེནཿ༔ དགོས་དགུ་ 
་; འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་མཛོད་དེ༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཕོངས་རྒུད་དབུལ་བ་སེལ་ལོ་བདེན་པས་བཀའཿ གཡང་བདག་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་ 










ཁྱོད་ལ་རག༔ བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་དཀོན་མཆོག་ཞིང་སར་འབུལཿ མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་ཚོགས་སྟོན་སྤོས་ཏེ་སྟོབསཿ སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མར་བཅོལ༔ཿ སེར་སྣ་ 
མ་བྱིན་བླང་བ་གཏན་ནས་སྤངཿ སྦྱིན་གཏོང་ཚོགས་བསགས་ཕང་མེད་ཡོངས་ལ་འགྱེདཿ དེ་ལྟར་ནུས་ན་ཡོན་བདག་འབྱོར་ལྡན་ཁྱོདཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིནཿ བསོད་ནམས་ནོར་ འབྱོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་བསྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ བྷཾ་མཏཱལ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཏད་ལཿ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས་མཆོག་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཕུལ་བྱུང་དགེ་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདིཿ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་བདུནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ 
སྲིད་པར་གནས་ཚེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིཿ དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ལ་སྤྱོདཿ ཞི་བར་གཟིགས་ཚེ་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཡིསཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བྱེད་པོར་མངའ་ 
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མེ གསོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སླར་ཡང་གཡང་སྒོ་བསྡམ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡོན་བདག་དཔལ་ཡོན་བྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ 
ཀཱ དཔལ་གྱི་ཕྱྭ་སྒོ་དང་ནི་གཡང་སྒོ་བསྡམཿ འགྱུར་མེད་སེང་གཞི་དང་ནི་གཡང་གཞི་བརྟེན༔ བཀྲ་ཤིས་སྟག་སྒྲོ་གཟིག་སྒྲོ་ནེའུ་ལེར་བསྐྱིལཿ དགེ་མཚན་ཕྱུ་ཐབ་དང་ནི་གཡང་ཐབ་ 
འཛུགཿ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཕྱུ་ཐག་ལྷ་ལ་གདགས༔ འགྱུར་མེད་གཡང་སྒོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བས་བསྡམསཿ ར་བ་བཞི་པོ་འཛམ་ལྷ་རིགས་བཞེས་སྲངས༔ གཡང་གི་མཚོ་ཆེན་བཞེ་པོ་ 
རེ འཕགས་མས་བསྟེན༔ ཕྱུ་གཡང་མ་གོད་ད་ལ་ལ་རུ་བསྐྱིལཿ ཕྱུ་གཡང་མ་འཁྱམས་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་བསྡུས༔ ཕྱུ་གཡང་མ་ཉམས་སིབ་སིབ་རུག་རུག་དྲིལཿ ཕྱུ་ཆ་གཡང་ཆ་ཉི་ 

ལྟར་གསལ་བར་མཛོད༔ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིགཿ གསེར་གྱི་སྦ་མཁར་འཛིན་པས་ཕྱ་སྒོ་སྲུངས༔ མི་རིང་གཡུ་སྒྲོམ་འཛིན་པས་གཡང་སྒོ་སྡོམསཿ གཡང་དཀར་ 
་ྒི ལྷ་ལུག་ཕྱི་རུ་མ་གཏང་ཞིགཿ སྲིད་གྱི་གླང་ཆེན་ནང་དུ་མ་མངག་ཅིགཿ དབྱར་གསུམ་སྦྲ་ལ་ཐོག་གིས་མ་འཚེ་ཞེགཿ དགུན་གསུམ་གུར་ལ་མེ་ཡིས་མ་རེག་ཅིགཿ༔ ཕྱུ་ཕུར་མ་བུད་ 
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གཡང་ཐག་མ་ཆད་ཅིགཿ བང་རྒྱ་མ་འཐོར་ནང་བཅུད་མ་ཉམས་པརཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བར་ཤོགཿ རིགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱུད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 
དཔལ་བསོད་ནམས་མཆོག་རྒྱས་ནསཿ སྦྱིན་བདག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཤོགཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་གཡང་སྒོ་སྡོམསཿ དེ་ནས་གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི༔ ན་མོཿ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་རང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ལཿ ཕྱྭ་སྒོ་ཕྱེའོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ཤོགཿ གཡང་སྒོ་ཕྱེའོ་ཚེ་ཆོས་ནོར་འཛོམ་ཤོག༔ དཔལ་སྒོ་ 
ཕྱེའོ་བྲི་བ་མེད་པར་ཤོགཿ༔ བཅུད་སྒོ་ཕྱེའོ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཤོག༔ དེ་རང་ཁུ་ཡེ་ཁུ་ལྡན་གཡང་འཕེལ་ལོ༔ ཡོན་བདག་ལྱུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ཤོགཿ༔ བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་པའི་ 
དཔལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོགཿ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་གདབཿ ཚེ་ཐར་བརྩོན་ཞིང་བྱིས་སྟོན་འཇོགཿ དེ་མཐུས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ༔ ཆོས་སྲིད་བདེ་ལེགས་མཐུ་འབྱོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ འཇམ་ 
དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཛོདཿ ཁོ་བོ་སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྦས་པའི་གསང་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཚེཿ རེ་ཞིག་གཞན་ལ་སྦས་འདོད་ཀྱངཿ རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་བཟང་ཆོས་བདག་གིསཿ བསྐུལ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
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མཛོད་བཀྲོལ་ཏེ་སྩལ༔ སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀུརྟེའི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་བསྐུལ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྒུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའེ་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་ 


༤ 
བཆ 
ལེ» 


དམན་ཀྱང་ཞལ་སྒོ་ ཅུང་ཟད་འཆོལ་བ་བླ་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བ 


པ་ནི་ཆོས་བདག་ཀརྨ་ཀཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












| ༄༅། དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ལསཿ སྒྲོལ་དམར་དབང་གེ་རྒྱལ་མོའི་གཡང་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་བཞུགསཿ 
¦ ན་མོ་པདྨ་ཏྭཱ་རེ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ༔ མདུན་བསྐྱེད་གཡང་སྒྲབ་ཀྱི་གཡང་འབོད་ཅི་མང་འདོན་རྗེསཿ བཟླས་དམིགས་ནིཿ རང་པདྨ་ཏྭ་རེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་པདྨ་ཏྭ་རེའི་ 
ཀཱ ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དབང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 

ཐམས་ཅད་ནས་གཙོ་བོ་ཆེ་དགུ། རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ སྟེང་ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་། བར་མི་ཡི་དགེ་མཚན། འོག་ཀླ་ཡི་ནོར་སྣ་དང། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་ དམར་པོའི་རྣམ་པར་ སེབ་ སིབ་རུག་རུག བསྡུས་ནས་གནས་ཁང་བང་ མཛོད་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཏིང་ཏིང་ གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ ཏྭ་ རེ་སྦར་ 
ཨཿཧྲཾཏྲིཿས་ཀརྨ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མ་ར་ཡཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅི་མང་བཟླས་རྗེས་གཡང་བླན་ལ་འཇུག་གོ འདི་ཡང་དགོས་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་སོཿ དགེའོཿ བཀྲ་ཤིས། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














མཁའི་ཀློངཿ ཀུན་ལ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདངསཿ ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཏྭཾཿཡིག་ཤརཿ སྤྲོ་བསྡུས་གཟི་བྱིན་འབར་བ་ལས༔ སྣོད་ནི་བདེ་ཆེན་དབང་གི་དལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
རྟེན་སྣང་བཀོདཿ བརྡ་ཐབས་རྟགས་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁངཿ དྭངས་གསལ་འོད་ལྔའི་རང་མདངས་ཙམཿ དེ་དབུས་སྣང་སྟོང་ཉི་ཟླའེ་ཁརཿ ཏཱཾཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་རྗེ་བཙུན་མཿ པདྨ་ 
ཏྭ་རེ་དབང་གི་སྐུཿ གཞུང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་གསལ་བར་གཏོངཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ རང་མདངས་ལས༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ གང་ ཤར་ལྷ་མོའི་རོལ་སྟོན་བཅས༔ དབྱིངས་ལས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ ཨོ་ཛྷ་ན་མུ་ཏཱ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧྭ་བཛྲ་པྤེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྫྷེ་ནི་ཝི་དྲ་ 
ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཅེས་ཕྱི་མཆོད་འབུལཿ ཨོ་ཛཱ་ན་མུ་ཏུ་པདྨ་ཏཱ་རེ་པ་ས་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧྭ་བཛྲ་རུ་པ་ ཤ བྷ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྙརྣེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལཿ ཨོ་ཛྙཱ་ན་མུ་ཏཱ་པདྨ་ཏྭཱ་རེ་ས་རི་ལཱ་ར་མ་ 


༢འ༽.འ 


ཧྭ་པུ་ཛ་ལཱྭ་སྱེ་མཱ་ལེ་གིརྟི་ནིརྟི་ཀརྨ་མུ་ཏ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་གསང་མཆོད་འབུལཿ ཨོ་ཛྟ་ན་མུ་ཏཱ་པདྨ་ཏ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སྟ་ན་ག་ན་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཡང་ 
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ཆུབ་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ འཆར་ཀའི་མདངས་འབར་མཚན་དཔེའི་ཞལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ངོམས་མཛད་པའིཿ འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལྟ་བུརཿ ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩི་འབུལ༔ཿ ཁྱོད་ལ་སྤྲོས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒུད་སེལ་བའེཿ 
ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པྱུང་ཨ་ཝོ་ཏ་པྲའེ་པཱ་ཛ་ཁྭ་ཧིཿ བརྟན་གཡོའི་ཕྱྭ་གཡང་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་བྫཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་འོས་འབུལཿ སྐབས་སྐབས་འདོད་གསོལ་ 
གདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ ལྷ་མོ་རྭ་གའེ་མདངས་འབར་བདེ་སྦྱིན་མཿ ཀུན་ནས་ཆགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྲིད་ལས་དབུགས་དབྱུང་མཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 






པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མ་ཁྱོད་དགྱེས་བསྐང་བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་འབུལཿ བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་ཕྱུ་གཡང་བདག་ལ་སྣོལ༔ སྲིད་པས་མ་ཡིན་ བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ 
གྱུརཿ ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ༔ བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་འདམ་རྫ་བ་དྲི་ཀུན་སྦྱངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ རང་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཆོས་སྒུའི་ཀློང་སྤྱོད་ནས༔ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མ་ཁྱོད་དགྱེས་པ་བསྐང་བས་འདོད་དོན་ཞུཿ བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་མཐུས་དེ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི་སིངྡྷི་མངྒ་ལཾཿ ཞེས་གྲངས་ལྡན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པོ༔ ཐུན་འཇོག་ཚེ་ཚོགས་བསྐང་འབུལཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱཿ སར་ཡང་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བ་ལས༔ རོ་ 
མཉམ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་རུ༔ ངོ་མཚར་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིནཿ སྐུ་དྲིན་གསོ་ཕྱིར་འཕགས་མར་འབུལཿ ཨོཾ་ཛྟ་ན་ངྷན་མུ་ཏཱ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བཛྲ་པུའྲེར སོགས 
ཤཔྟ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡྷེ་ར་ས་སྙརྣེ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་པཉྩཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་སྟ་ན་གྷ་ན་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གཤེགས་སྐྱེམས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་བཞིན་དུཿ ཕུན་ 
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ཞིངཿ ཤེས་བྱའི་གནས་མཐོང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱིར༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཅུད་ལྡན་བ་ལིང་འབུལཿ དགྱེས་བརྩེས་བཞེས་ཤིང་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག༔ ཨ་པདྨ་ཏྭཱ་རེ་ 
ཧྲཱིཿབཛྲ་མ་ལེ་པུའ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ གུར་གུམ་མདོག་ཅན་པདྨའི་ཞལཿ ཛི་ལྟ་ཇི་རྙེད་གཟིགས་པ་ཅན༔ མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་ 
གངཿ མཚུངས་མེད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནིཿ ཨོཾཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མོས་བཞི་དབང་སྡུད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་སིངྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མུ་བཞིར་གོལ་བའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱིསཿ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡིས༔ སྡོམ་ 






ཇཾ 


འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ གསང་མཛོད་རིག་པའི་རང་སྲེལ་ལསཿ ཕྲིན་ལས་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཨྨྱིཿ ཞེས་ པ་ འདིའང་ སྨོན་ ལམ་ལས་འཕྲོ་བཟང་ཕལོའི་ མཐུ་ལྡན་ཀརྨ་ ཀུརྟིའི་ 
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ཝས 


བགོ་སྐལ་དུ་ཤར་བའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་དང་། སློབ་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས་ རིན་ ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ཏོ༔ ཏོག་བཅས་བསྐུལ་ ་ངོར། ཁོ་བོ་ ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ གྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ གསང་མཛོད་ལས་ བསྒུར་བའི ཆོས་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ 
་ལེགས་ འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ ལཾ། 
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དག་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ལས༔ པདྨ་ཏཱ་རེའི་གསང་དབང་བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་གཞུགས་སོ༔ 

ཊཾ ཆགས་བྲལ་པདྨའི་འཛུམ་བཞད་ངོམས༔ རྐང་དྲུག་རེ་སྐོང་དཔལ་ལ་འདུད༔ སྐལ་ལྡན་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ ཟབ་ལམ་འཕགས་མའི་གསང་དབང་བསྟནཿ༔ 
„ | ས་མ་ཡཱཿ བུམ་པ་སྐུ་གཟུགས་ཐོད་ཆང་དངཿ རིག་ཙཀ་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ཤེལཿ མེ་ལོང་ཐིག་ལེ་གཏོར་མ་རྣམས༔ དལ་དབུས་བཀོད་ཅིང་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམས༔ བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་ཆེན་བསགསཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
ལྭ བར་བྱ༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་གུར་ཕུབཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྫལ་ཕུལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ་ཧོཿ རིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདགཿ རྡ་རྗེའི་བླ་ 
མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ལ་པདྨ་ཏྭ་རེ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུཿ དེ་ནས་བླ་མས་ལན་གནང་བཿ ཨེ་མཿ འདེར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཟང་རྣམས༔ 
བདེ་ཆེན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ འདོད་ན་དམ་ཚིག་སྲང་ནུས་སམཿ སྡོམ་ལས་འདས་ན་དབང་སྐལ་མེདཿ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་སྲུང་རྣམས་འདིར་ 

















གནས་རིགསཿ མི་ནུས་སྐལ་མེད་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ ཅེས་དབྱེ་བསལ་བྱས༔ དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཕགས་མ་ལཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 
འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉེས་ལྟུང་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས༔ འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཀུན་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ 
ཤོགཿ བདག་ནི་འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བརཿ སོ་ཐར་སྡོམ་བཟུང་གཞན་གནོད་སྤངཿ བྱང་སེམས་སྡོམ་བཟུང་གཞན་ཕན་སྒྲབ༔ གསང་སྔགས་དམ་སྲང་དག་མཉམ་ཁྱེརཿ རང་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལསཿ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱའོཿ དེ་ཕྱིར་འཕགས་མའི་གསང་དབང་སྩོལཿ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཧ འདི་ནི་དམ་ཚིག་སྲོག་གི་ཆུཿ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞལཿ དམ་སྲུང་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི འདི་ནི་གཟུ་བོར་གནས་བཞིན་སྤྱོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ 
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་རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་མནརཿ ཕུང་འཚེངས་ཁེ་ཉེན་ཆེ་བའི་ལམཿ 











ཤོ ར་ཀནཿ ཞེས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ལྕེ་ལ་མྱང་ངོཿ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལཿ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམས་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་བ་ནིཿ ཧོཿ རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་ཞལ༔ཿ གདོད་ནས་ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མ་ནིཿ མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྨག་གིས་སྒྲིབ༔ ད་ནི་རྡུལ་ཚོགས་དབྱིངས་སུ་བསལ༔ཿ ཛྷ་ན་ཙཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་མེ་ 
ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སློབ་མའི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལཿ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་པའིཿ རིགས་དེར་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧོ་བཛྲ་ 
པྲའྲེ་པ་ཏྭི་ཙཱ་ཧོཿ དེ་ནས་སྐུ་ཐུམ་དབང་ནི༔ ཧཱུ བདེ་ཆེན་དབིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཡིཿ གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་བྱིན་དབབ་པའིཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིཿ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་དག་ནས༔ཿ སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾཿ དེ་ནས་འཕགས་མའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧྲེ ཆགས་ 
པའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིངཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་སྦྱིན་པའིཿ འཕགས་མ་ཏུ་རེའི་དབང་བསྐུར་རོཿ གསང་གསུམ་ཀློང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ 











དེ་ནས་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་གུབ་པའི་སྐུཿ ཟག་དང་དྲི་མ་ཀུན་གྲོལ་བའིཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གསུང་གསང་དབང་ནིཿ ཧཿ བདེ་སྐྱོང་བྷནྫ་ཀ་པཱ་ལར༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་རྒྱུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་པོཿ དམ་ 
ལྡན་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་དག་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཌཱ་ཨཱཿ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིངཿ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་འཁོར་འདི་གཏད་ལ༔ གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏིན་ཨཱཿ དེ་ནས་ཕྲེང་བ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རིག་བརྒྱ་འདུས་པའི་དལཿ ཆགས་བྲལ་དབང་གི་ཟེར་འབར་བཿ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་ལ་གཏདཿ སྔགས་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཤེར་དབང་ནིཿ ཧཿ ལང་ཚོས་འཁྱུད་པའི་བཅུ་དྲུག་མཿ སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བདེ་བའི་ལམཿ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ 










= 


])5&;.༦)1,&.÷6|9.< ཌྷོ 
















་ སར བའི་ཕྱག་རྒྱ་མོཿ དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་གཏད༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདཿ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དོན་མཐར་ཕྱིནཿ ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་དག་ 
] ནསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྭ་ཧཾཿ དེ་ནས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཏད་ལཿ ཧིཿ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགུགས་ 
མཛད་པའིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབངཿ དམ་ལྡན་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ིྙ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གཏེར་བུམ་གཏད་ལཿ ཧིཿ འཁོར་འདས་ 
༧ སྲེད་པའི་ཕྱྭ་དང་གཡངཿ དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་འབྱོར་རྒྱས་ཕྱིར༔ གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་འདི་གཏད་པས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའོཧཱཾཿ 
༈ །དེ་ནས་ཀ་དག་ཆིག་གི་དབང་ནིཿ ཧཱཾ དཔེ་ཡེས་མེ་མཚོན་ཚིག་ལས་འདས༔ཿ དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཞལཿ ཤེལ་དཀར་བརྡ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ 


¡ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཧྲིཿ དེ་ནས་མེ་ལོང་གཏད་ལ༣ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ནས་ཟླམ་ལ་གྲྭ་ཟུར་བྲལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་ 


ཊུ 








མས་མ་གོས་པརཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ནཿ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་བསྐྱེདཿ འདེ་དོན་རྟོགས་མཛོད་སྐལ་བ་ཅན༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ སྤརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཉུཧཱཿ དེ་ནས་དབྱིངས་ཐིག་གཏད་ལཿ ཧཱཿ དབྱིངས་ནི་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་མདངསཿ རང་ལ་ཡེ་རྫོགས་དོན་རྟོགས་ཕྱིརཿ ཐིག་ 
ལེའི་བརྡ་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཨ་ཨ་ཨཿ ཕཊཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་ནིཿ ཧཱུཾཿ བརྡལ་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྣ་རུ༔ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ཿ 
ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲསཿ ལྷུན་རྫོགས་འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དབངཿ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་ལ་བསྐུརཿ ཁམས་གསུམ་ 
མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་ནསཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཆྫལ་བ་ལྟིང་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཱཿ མཐའ་རྟེན་གསུམ་གཏད་དམ་ཁས་ལེནཿ གཏང་རག་ཡོན་འབུལ་ཤིས་པ་ 


འའ 


ཁོ་བོ་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེས་རྙེདཿ རེ་ཞིག་གསང་བའི་རྒྱ་བསྡམས་ཀྱངཿ 
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བརྗོདཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལས་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ དེས་ནི་ཉམས་རྟོག་མཁའ་ལྟར་རྒྱསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཐུ་ཐོབ་པོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཛོདཿ 





་ཚེཿ ངར 


རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ མི་ནུབ་རིག་པའི་རང་བསྲེལ་ལས༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ 


གོ་སྐལ་ དུ་གྱུར་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ མཐུ་དང་བླ་མ་ མཐར་ཕྱིན་ ནས་ རིན་ ཆེན་གསུམ་ པའི་མེ་ཏོ: ཏོག་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ ་ངོར། ཁོ་བ་ ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ གྱེས་ མཁའ་འགྲོའི་ གསང་ མཛོད་ ལས་ཞལ་བཤུས་ ཏེ་དག་པར་ཕབ་ པའི་ 


ཆས་ བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ བགྱིས་ པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། སྤ་ མངྒ་ལཾ། 












སོགས གཿ རྩ་སྔགས་དང་རྭུཾ་བཞི། གཞུང་ལས་ཧྲཱིཿ སྣང་བའེ་རང་བཞེནཿ སོགས རཀཀྟ་བྷཱཾཿ དྲིལ་སྒྲབ་ལས། ཧཧ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའེཿ སོགས རྟཀཿ བར་ནང་སྒྲབ་ལས༔ བྷུ་ཛྷཱ་ན་བཛྲཿ སོགས 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནང་སྒྲབ་གོང་གི ཧཱ་ཧཱ མ་བཅོས་གནས་ལུགསཿ སོགས་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་བར་བྱིན་འབེབ་ཟུར་བཀོད། གཞུང་གི་རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལསཿ སོགས ར་ཌ་ཁིཿ དྲིལ་སྒྲུབ་ལས ཨེ་སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་སངས་རྒྱསཿ སོགས ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ གཞུང་ལས་ཨཿ ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚརཿ སོགས་མེད་པར་བསྲེ༔ ནང་བསྒྲབ་ལས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུཿ སོགས ཛ་ཛ༔ གཞུང་ལས རཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས ཨ་ 
ི་ཏ་ཁ་ཧི༔ སྨནམཆད་ཟུརབཀོད། གཞུང་ལས་ཧྲཱིཿཔདྨའིསྣོདཿ སོགས དག་མཉམ་རོལ༔ ནང་སྦྲབ་ལས་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ དམིགས་ལཿ བགྲངའཕྲེངབིནརླབསགཞུངབསྙནཅི་འབྲབབཟླ། ཧཱཿ 
ཐུགས་སྲོག་འོད་འབརཿ ནང་སྒྲབ་ལས་ཡང་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའེཿ སོགས རྡོ་རྗེར་དམིགས་ལ༔ སྒྲབ་བསྟེན་བཟླ། ཧྲཱིཿ འཕགས་མའི་ཐུགས་སྲོགཟ སོགས ནང་སྒྲབ་ལས། ཡང་བདག་ 
མདུན་ཐུགས་ཀའིཿ པར་དམིགས་ལཿ བར་ལས་སྔགས་བཟླ། དུཿ རང་སྣང་མ་འགགས༔ སོགས་བྷཱ་ན་ཛ་ཛཿ ཅི་འགྲུབ་མཐར། ནང་སྒྲབ་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི༔ སོགས ཤོག༣ཿ 
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‹ ༄༅།། གཞུང་ལསཿ ཧཾཿ ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེརཿ སོགས ཏྱིང་ལྷན༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླ་གསང་སྒྲུབ་ལས། ཧིཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའིཿ སོགས གཡུ་ཚེ་བྷྲ༔ འགགྱི་ཧཱིཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཕམས དྲུག སོགས བྱང་ཆུབ་ཤོག བར་ལྷ་དང་རིག་འཛིནཿ ཚེ་གཟུངས་ཚེ་དབང་དུཿ སོགས གཞུང་ལས་ཨོ་སྐུ་ལ་སྐུ་བསྟིམཿ སོགས གྱུར་ཅིག༔ བར་ནང་སྒྲཔ་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ ༣ཐྔགསྐ མ་ 
ཡིད་བཞེནཿ སོགས ཐོབ་ཤོག་ཚིག་ལྔ་ལན་གསུམཿ བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད། འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་ 
ཡིག་བརྒྱའ་ཡེ་དྷརྨ་མཆོད་འཕྲེང་ངམ་མཆོད་པ། གཞུང་བསྟོད ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པཿ སོགས ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མཿ སོགས བསྟོད་པར་འོས་པཿ སོགས དགེ་བ་ འདི་ཡིསཿ སོགས 
ནང་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་སྨོན་ལམ་རེ་མོས་བྱ་མཆན། ལས་བྱང་གཉིས་པརཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབསཿ གསོལ་འདེབས སྐྱབས་ཡུལ་གསལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་ཡན་བདུན་མཆཱལ་འོད་ཞུ་བཀའ་བསྒོར སོགས གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྲེ༔ བར་ཕྱི་སྒྲབ་ལས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུལ་སྣངཿ སོགས ཛ་ཛཿ བར་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་འཛབ་ཡན་བྱ༔ བཟླས་དམིགས་ཕྱི་སྒྲབ་ལསཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ སོགས བསྟེན་སྒྲབ་ 
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ལས་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་རྣམས་ལས་བྱང་དང་པོ་ལྟར་བྱའོ། ཚེ་འགུགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཛ་ཛཿ ཕྱི་བསྒྲབ་ལས༔ ཀྱི༔ རྡེ་བཙུན་ཏྭཱ་རེཿ སོགས མཐར་ཕྱིན་ཤོག ལན་གསུམ་གཞུང་ལས་ཧྲུ་ཧཱིཿ ཡིད་བཞིན་དཔལ་ 
སྟེརརསོགས གྱུར་ཅིག༔ ནང་སྒྲབ་ལས་འཆི་བཟློག་བྱ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། ལས་བྱང་གསུམ་བར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས། གསོལ་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ནས་ཤར་འགྲོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྲེ༔ གསང་སྒྲབ་ལ། ;ཨ༔ བློ་འདས་སེམས་ཀྱིཿ སོགས མེད་པར་བསྟིམ་བརཿ སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཤགས་པ་ཡན་བྱཿ གསང་སྒྲབ་ལས། ཧྲཱིཿ བདག་སྣང་ཨཱཧྱཿ སོགས བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་གཞུང་གི་ཚེ་ 
འགུགས་ཛ་ཛ་གསང་སྒྲབ་ལས་གསོལ་གདབསའ་ཀྱི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ གཞུང་གི་ཏིཏྱ་ལྷན་བར་གསང་སྒྲབ་ལས་ཧྲུཾ་ཧཱི ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའིཿ སོགས ཚེ་ྷྱཾཿ འོག་གི་ཧྲཱིཿ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་དྲུགཿ སོགས 
བྱང་ཆུབ་ཤོག་བར་གཞུང་ལས། (ཨོཾཿ སྐུ་ལ་སྐུ་བསྟེམཿ སོགས ནང་བསྒྲབ་འཆི་བཟློག་མཆོད་བསྟོད་གསང་བསྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། | ཆོས་སྐྱོངས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། སྔགས་དྲུག་གསོལ་མཆོད་ 
ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམཿ སོགས མ་འགྱང་ས་མ་ཡཱཿབར་བསྟན་བསྲུངས་ཡོངས་རྫོགས་སྡེ་མཆོད་གསོལ་མཆོད་ལ། ཧཾ་ཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཿ སོགས ས་མ་ཡཱཿ བར་རྒྱལ་དབང་པདྨའིཿ 
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།། རྒྱལ་བ་གྱི་ཀུན་ཉེ་ལམཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པཿ སོགས ཧོཿ བདག་ནི་ཀུན་རྨོངསཿ སོགས བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ | ཚོགས་ལ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ སྲོགས བཤགས་པ་ 
རྫས་སྐང་ཚོགས་བསྡུས་བཤགས་པ་གང་འོས། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསཿསོགས ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགསཿ སོགས་ཤོགཿ ཚོགས་མཆོད་ལས། ཧི མཚན་ ལྡན་བྷ ནཿ སོག ས་ཁྭ་ཧིཿ བར་བསྐང་རྫས་བྱིན་ 
རླབས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགསཿལན༣ རྟེན་སྙིང་བསྐངས་རྫས་རྣམས་བསྐངས་བ་ཤེལ་འཕྲེང། གཞུང་གི་ཧོཿ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབཿ སོགས ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཚོགས་འགུགས་ཧྲཱ་ཧྲཱི ང་བདག་མཚན་མསཿ 
སོགས་ཁཱྭ་ཧི། གནམ་ཕུད་དྲང་བ་ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་། ཝི༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའིཿ སོགས ཁ་ཧིཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུརསོགས ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བསཿ སོགསཿ གཏོར་འགུགསཧྲཱིཿ 
ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བརསོགས མཆིས་པར་མཛོདཿ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ཧྲུཾ་བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོཿ སོགས དར་རྒྱས་མཛོདཿ བསྟན་མ་བྱིན་རླབས་ ཧྲཱིཿ རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པའིཿ སོགས ཁ་ཧིཿ བྲོ་ 
འགུགས་རྲུཾཿ རང་བཞིན་མཉམས་པཿ སོགས་ ཡ་ནན་ནནཿ གཏོར་སྣོད་བཏེགས༔ མཆོད་བསྟོད་ལ། ཧོཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དངཿ སོགས་མཆོདཿ ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྡཛ་ཨརྒཾཿ 
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སོགས ཤབྟ་རུ་པ་ ཤབྟ་གནྡེ་ར་ས་སྤནྣེ་དྷརྨ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྕ་རཀྟ་བྷ་ལིརྟ་སྟ་ན་གྷ་ན་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཧིཿ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལཿ སོགས གཞུང་བསྟོད་དམ་ཚིག་བཞིས་བསྟོད། བཀའ་རྒྱུད་བླ་ 
མཿ སོགས རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཿ སོགས བསྟོད་པར་འོས་པར སོགས ཉིནརྗེས་མ་མ་གཏོགས་དངོས་གྲུབ་དོར་ལ་ཧོཿ ཐྲམས་ཅད་སེམས་ཀྱིཿ སོགས ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ ལན་གསུམ། དབྱངས་ 
གསལ། ཧོཿ མ་བཅོལ་ཀློང་ཡངཿ སོགས བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ ཨོཾ་འདིར་ནི་རྟེན་དངཿ ཨོ་སུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨཿ ཆོས་ཅན་སྣང་བར སོགས ཕཊཿ རྩ་སྔགས་རྟེན་སྟིང་ 
༢ ་ཅ8་ པཿ ཐག་པ ཆམ་ ༢༦༡༡ ཁ༠་ ་བ༠་༦ 8 ཇང ཆ་ཆཿ 
གཞི་བདགཿ འབྱུང་པོ་གང་དག་ འདིར་ནིཿ ཤན རྒྱལ་བར བདེན་པའི་ཟབ་ཆོས་གསང་བ་སྐོར་བཞི་ཡིས། བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེངས་འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ སོགས རྒྱལ་ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའང་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ སོགས གྱུར་ཅིག 
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ཧཾ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ཚེ་ཡི་དཔལ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ༔ 

བོཾ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ གོ།གྒ་ཀྒྲི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲས་གཅིག་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་སྤྱི་བོར་མཆོད༔ གསོལ་འདེབས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དད་མོས་ཚད་ 
༢ 

ཕཱ མེད་པས༔ ཐལ་སྦྱར་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས༔ འཕགས་མ་མངོན་སུམ་མདུན་མཁར་གསལ༔ གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ༔ རང་སྣང་དག་པ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ནསཿ མ་སྐྱེས་འཇིགས་ 

བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དབུས༔ འཕོ་མེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷར༔ གསོལ་འདེབས་བསྒྲེས་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་བྱིན་རློབས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བྲལ་གངས་ལ་ཉི་འཁུད་མདངས༔ཿ འཆེ་ 

མེད་ཚེ་མདའ་དཔལ་གྱིས་བུམ་པ་འཛིན༔ ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ལཿ གསོལ་འདེབས་བསྒྲེས་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་བྱིན་རློབས༔ འགགས་མེད་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 

རྒྱུད་ཟབ་མོ༔ བརྗོད་མེད་ན་ད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དཔལ་ལྡན་ཏུཏྟར་རེར༔ གསོལ་འདེབས་བསྒྲེས་བྲལ་འཆི་མེད་གྲུབ་བྱིན་རློབས༔ མ་བཅོས་སྐྱེ་ 













གཿ ལྡན་ངག་ལ་འགག་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ གསུང་མཆོག་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའི་བདེན་གྲུབ་མཛོདཿ རིགས་མཆོག་ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཚེ་རྒྱས་ཐོབ༔ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཕོ་ 
མེད་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་དོན་གཉིས་འབད་མེད་འབྱུངཿ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ༔ དོན་ཀུན་འཇོ་བ་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་འདྲཿ ལྷ་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྐུལ་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུགཿ འཕོ་མེད་གྲུབ་པའི་སེམས་རྟགས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ ;ཨེ་མཿ བདག་ 






འདྲ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམས་རྣམ་དག་པསཿ ཟབ་བཅུད་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉེདཿ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ་ལ་གཏདཿ༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་ 
སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་གྱིསཿ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམས་ནས་རྙེདཿ དེ་བར་སྲུངས་ཤིག་སྨན་བཙུན་གཡུ་ལྕམ་ལ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ འྨིཿ 
ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་། ཟབ་གསང་ལ་ལས་སྐལ་ཀྱིས་འབྱོར་བ་རཏྣ་ས་ར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླེང་པས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལས་ཀྱི་བརྡ་མཛོད་ 







ལས་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་གནས། གླིང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ཡོ་འབོགས་ཐང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 











¬ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏསྲ་བསངས༔ ཨོ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྐྱངས༔ དམིགས་བསམ་བརྡོད་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
སྤྲིན༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ཡིསཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཁ་།ཾ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་སྔགས་སྤེལ་སྔགས་གང་མོས་བརྗོདཿ ཉེར་ 


༨༤༨ ༤༨ ༨༤ 


, | མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་ཁརཿ ཞི་བསིལ་རྟ་བདུན་རི་བོང་འཛིན་པའི་ཁརཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཛིན་གྲུབ་རྒྱལ་མོ༔ 
གངས་ལ་ཉི་འཁྱུད་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོང་འཁྱུད༔ གཟིགས་པ་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་འཇའ་འོད་གུར་ཁྱིམས་ཕུབཿ དཔའ་བོ་མཁའ་ 
ཀྐ འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟར་རྫོགས༔ མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ངོམས༔ འདི་ཕྱིའི་ཕན་བདེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་དམིགས༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་འབུལ། 
' ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞེང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་བྲལ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དྲིལ་ 
བུའི་སྒ༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འབོད་པའི་ཌ་མ་རུ༔ ཐབས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་ཤེས་རབ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རྡོ་རྗེ་གླ་མ་འཁུགས་མ་འགྱུར་མ་ཟུངས༔ ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་པི་ཝཾ་ཕག་རྡོབ་པ༔ ཁ་ 


གྲགས་བཤུད་པ་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་རིགས༔ རྒྱལ་བའི་དགྱེས་སྤྲིན་འཕགས་མའི་དལ་དུ་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེསཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་དྷརྨ་ཤབྟ་ ི 


















༤ ོང བོ ;ཤར ¬ ༤ ་  22:::>÷༅  ི༽ ` ;, ༧ ཐོ = 2༩ ངོ་ང་ཀོ་ ཉར ཉས ཐ་ ༡7༠ 
ཁཿ ར་བ ཟབ ཆོས་འོད གསལ ཡཿ ཐིག ལསཿ འཕགས མའ ་བ་ ལ བརྙན ཚེ་སྔོན གཏར ལི་ས བ་ཝྲིན ལས རྩུ གྲབ བཞུགས ་རོཿ , 
བཾ ན་མ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ༔ 3 ཀརཿ རང་ཉད་སྟང་རྫེའེ་དབང་ཕྱུག་གསལཿ གཏོར་མ་དཀར་དམར་བསངས་སྦྱངས་སྤེལཿ ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལཿ ལྕགས་ཀྱུའཾ་ཕྱག་རྒྱས་མགྲོན་རྣམས་ 
ཚི བཀུག༔ ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་འཇཾག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པའི༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་དངཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་མཛད་ཙང་ཀུན་སོགས༔ གངས་དཀར་ཉེར་གཅིག་སྲིད་ 
རཱ པའི་ལྷ་དགུ་དངཿ མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་དབུ་གཙང་རུ་བཞི་དངཿ མདོ་ཁམས་རྒང་དྲུག་སྐྱོང་མའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་རིགས་གཏོགས་པའིཿ གཙོ་འཁོར་བྲན་ 
འབངས་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ཿ འདར་གཤེགས་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས༔ གཞེས་ལ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་མཐུན་སྣང་སྦྱོརཿ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་སྤེལ་ཉེས་ 
འགྱེད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ སྒྲབ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ 


འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྒི ཞེས་པ་འདིའང་སྔ་སོར་མ་ཁྲོལ་བ་ཕྱིས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐབས། བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་པས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེས་བདག་ཀརྨ་ཀཾརྟིས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 












# ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ཿ ཞཕབྲཝཉཝ ངས་བར མེཙ་ 
ད རི ན་མོ་གུ་རུ་པ རུ་པདདྨ་ཀ་ར་ཡེཿ ༣ྷ་ཐད་ལྲ།།ཿ སྦྱོར་སྤོས་དུད་བཏང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ཡྲ་ཕེ་ཿ ལཿའ་ཐྲཝ་ཐདུ་བ གླི 
རླ གསུམ་ལྷུན ་གྲུབ་ བདེ་ཆེན་མ མཛོདཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཡྲེ ་ཤེས་ གསང་ བཞི དལཿ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ ཕྲིན་ བསམ་མཐའ་ཡསཿ གཏིང་ གསལ་དོན་ ཀྱི་ འོག་ མིན་ ནསཿ རྗེ་བཙུན་ ཡིད་ བཞེན་ 
' ]འཁོར་ལོ་མཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དཔག་ མེད་པཿ རང་གདངས་མ་ འགགས་ འཁོར་དང་བཅསཿ དད་ པའི་མོས་ངོར་ས་མ་ཛཿ སྣང་བ་དག་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དངཿ སྲིད་པ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རུཿ བྱིན་ཆེ ་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ སྐུར ་ཅིགཿ ཡེ་ཤེས་ བཀོད་ རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཀོད་ པ་རབ་རྫོགས་ད་ལ་རུ༔ གནས་ཁང་བཀོད་མཛེས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ བྱིན་ 


= 


ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིགཿ རྣལ་འབྱོར་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཔལཿ རྟོག་པ་ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ངངཿ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་དུ༔ བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག༔ གཟུང་ 












དང་འཛིན་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཆུབ༔ དོན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་རུ༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་མངོན་གྱུར་ནསཿ༔ བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
གསོལཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོནཿ དངོས་གྲུབ་མ་གཡེལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དབང་སྐུར་ཅིགཿ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་པྱུརི་ཨ་ཕྫུཊ་ན་སྦར་བྲརཾ་ཨ་ 
ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ དྷ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་རྟོགས་པ་རྒྱས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་མ་ཉམས་པའིཿ གདམ་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་འདིཿ སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་བསྟན་མི་རུངཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ 
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པར་ཤོག༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐིམཿ ཡི ཞེས་པའང་སྔ་སོར་གསང་གནད་གབ་པ་ཕྱིས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ཚེ་ཁོ་བོནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཀརརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་བསམ་ལ་བྱིན་དབབ་པོཿ བསྒྲངས་ཕྲེང་བྱིན་བརླབས་ནིཿ སརྦ་ངདྷརྨ་ཨཱ༔ ཕྲེང་བ་རྣམ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རང་སྣང་དག་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


འབྱོར་མ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་སུ་གྱུར༔ དེ་ཡང་དཔའ་བོས་བྲོ་འཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གར་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཧཾ ཞུགས་ཅིང་རྣམ་མངས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་ལ། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་དང། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མྣ་ པྲ་བརྣ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅི་མང་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནིཿ ཧཱཿ རང་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས༔ རྭ་ཁམས་ཐིག་ལེ་ཞལ་སྦྱོར་བས༔ སྤྲོས་པས་དཀར་དམར་དགའ་བ་འཁྱིལ༔ མཁའ་སྤྱོད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྐུལཿ རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུམ་རོལ་བར་བྱོན༔ དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་དབང་བཞིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཚངས་པའི་བུ་གར་བརྩལ༔ སྙིང་དབུས་ 
གཉུག་པའི་གཞུར་སིམཿ ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ཟག་ཟད་ནས༔ དངས་མའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་མོས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ ཤྲུཾཿལཱཾཿམཾ༔ཕྱཾཿཏ 













རོ རྱ གཟིསཿ ས་ཆུ་ཤ་ཁྲག་སྐུ་རྡོ་རྗེ༔ མེ་རླུང་དྲོད་དབུགས་གསུང་རྡོ་རྗེ༔ མཁའ་སེམས་རྣམ་དག་ཐུགས་རྡོ་རྗེཿ སྒུ་ལུས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་གདབ་ཕོ༔ ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ ལྷ་དང་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པར༔ ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དུ་སདཿ བདེ་བ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེར་གྱུརཿ ས་མ་ཡཱ་ཕེ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཾ་ 
,| ཛཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ༔ 

¡ ཧི ཚོགས་བསྒལ་སྤྲོ་ནཿ ཧཱུཾ་ཧཾཿ འཁོར་འདས་མེད་ལ་ཡོད་པར་བལྟས༔ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འདྲེཿ སྲིད་པའི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་འདིཿ བདག་མེད་ཡུལ་མེད་ཆོས་ 
སྐུར་བསྒྲལཿ སརྦ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྫུན་མཚངས་སྟོངཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ 
ཀློངས་བསྟབས༔ སྲིད་གསུམ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོདཿ མཾ་ས་རཀྟ་ཅཾ་ ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧིཿ བསུ་བཟློག་འདོད་ནཿ ཝེ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྦྱོད་ལ་གནས་པའེཿ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཿ 








འདི་བྱོན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ལ་རོལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་དངཿ མཛད་ཕྲིན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ གྲངས་བསོགས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་བསྟམསཿ 
ནུསྣལྐན་བསྤ་སྲ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གང་སྐུ་ཟླ་བའི་དབང་ཕོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁྲུད་བཀྲག་མདངས་འབརཿ སྐྱེ་དགུའི་མ་རིག་སྐོམས་གདུང་སེལཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་མཆོད་པ་འབུལཿ ནུས་ལྡན་ 


པས་སོ། 
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ཏགླཾཧཱག།ཿ 


ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ཿ འཕགས་མ་ཡིད་ཞེན་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ 


སྒྲབ་ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 









བ་ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པདྨ་འབྱུངཿ བདེ་ཆེན་མཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ བྱིན་རླབས་སྟིང་དབུས་པདྨོར་སིམཿ 







ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅནཿ གང་གི་བགོ་སྐལ་ཟབ་པའི་བཅུདཿ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཟབ་བཅུད་ཚེ་སྲིང་དཔལ་བུམ་བསྟནཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དབེན་གནས་སྐྱིད་མོས་ཚལཿ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་གླགས་ཅོལ་བྲལ་བ 







དངཿ ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ནུབ་ཕྱི་ཞེངཿ བསླུང་བཞེའི་ཀ་བ་མ་ཆགས་པཿ རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་རབ་སྤུད་ཚལ༔ རྒྱུན་འབབ་གཡས་འཁྱིལ་ཤེས་ཉམས་སྐྱིདཿ གོང་མའི་ཞབས་བཅག་སར་ཕྱིན་ནསཿ༔ དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོངས་གཏོར་མའི་བརྔན 


ངི 





ས་བསླང་སྐྱེན་བསལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ཿ མངྟཱལ་ཁོད་སྟོམས་མདའ་གང་བཿ གྲུ་བཞི་མཛེས་བཀོད་ཡིད་འོང་ཁརཿ བུམ་པ་ཐོད་ཆང་གཏོར་མ་དངཿ ཤིལ་རྡོ་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམས༔ མདའ་དར་ཚོགས་གཏོར་སྣང་གསལ་སོགསཿ ཉེ་བར 
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མཁོ་བའི་ཆས་ཀུན་བསགས༔ ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་བཅད་བྱས་ནས༔ ཟབ་མོའི་ལས་གཞུང་བསྲེང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཁོག་ཕུབ་ལཿ རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བསྟན༔ དང་པོ་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་འཕགས་མ་ཡུམཿ འགག་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་རིག་པའི་གཤིས༔ མངོན་སུམ་འཆར་བས་སྐྱབས་སུ་ 













རྱ མཆིཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནིཿ ཧོ༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ རེ་དོགས་འཕྲང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཤིསཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསཿ བསྐྱད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ཡིན་ངངཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་འཕགས་མའི་ཞལཿ༔ མངོན་སུམ་ལྷུག་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ མ་རིག་ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་བཤགས༔ དུས་གསུམ་ཀ་དག་རྗེས་ཡི་རངཿ འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་བར་བསྐུལཿ ཟང་ཐལ་འཕོ་མེད་ཆེན་པོར་གཞུགསཿ དགེ་རྩ་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོགཿ༔ བཞི་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནིཿ ཏྟཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཆཱལ་རྒྱ་ཚད་བྲལ༔ འོད་གསལ་མཆཱལ་སྤྲོས་ལས་འདས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མཆཱལ་སྟོང་གསུམ་བཀོདཿ སྐུ་གསུམ་འཕགས་མའེ་དལ་དུ་འབུལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དལཿ མངོན་སུམ་རྗེན་མཐོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཏུཾཿརཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ལྔ 
པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྣོ་བཿ ཧྲཱིཿ མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཞིངཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོས་བརྡལ༔ ཡེ་རིག་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་བསྐྲདཿ 
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༨༤ ༨༧༤ 


ཧུཾ་ཧཱུཾ་བིཧཱཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་བའི་རང་བཞིན་མཚན་བྲལ་དབྱིངསཿ འཁོར་བ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ དུ་མ་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླང་གུར་དཀྲིགས༔ ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ བདུན་པ་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ༔ དག་མཉམ་རོལ་བའི་རླབས་གཡོས་ཏེཿ ཀུན་རྫོབ་ 
མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ ཡེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བྱིན་ཕོབཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཧཾཿ བཤམས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུནཿ ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པའི་ ཏིང་ 
འཛིན་གྱིསཿ མཚན་བྲལ་འཛད་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱནཿ ཀུན་བཟང་རོལ་བ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ དགུ་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནིཿ ཨཱཿ ཆོས་སྐུ་ངོ་མཚར་སྒྲོ: སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ 
ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྦུལ་སྐུ་རིག་པ་རྟེན་འབྱུང་ཧཱཱིཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དཔལ་ལས་བྱུངཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ས་མཱ་དྷི་ཧྷཾཿ བཅུ་པརྟན་དང་བརྟན་སྐེད་ནི ཧྲཱིཿ སྤྲོ་བསྡུའི་གཞི་ 
ལས་འཕོས་པ་ཡིཿ འབྱུང་ཆེན་ས་བོན་ལྔས་བསྐྱེད་དལཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལཿ བྱ་གྲུབ་རབ་བརྟེན་རླུང་གཞུའི་དབྱིབསཿ མཉམ་ཉིད་ས་གཞི་ཐོག་རེག་ 
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` ¡ དབེནཿ དངས་གསལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུཿ དལ ་ ངས་སུ་འཁྱིལཿ དད རྡོ རྡེ་ ལྷ་ མཿཿྐའ་བུཿ 

བསལ་ལྡན་ཁྲུས་ཆབ་ རྫིང་བུ་ དངཿ སྨན་ལྡོངས་འབྲས་ ལྡན་ ལྡོན་བཟང་ཚལ༔ ཀུ་མུད་ སྐྱིད ་ཚལ་གཡུའེ་ འི་ནེའུ་སེངཿ རྣཏྣའི་ བྱེ་མ ་ཕུར་བུར་བཀྲམཿ དཔའ་ བོའི་རང་ བཞིན་ ཆི དྭགས་ 
བརྩེཿ དཔའ་མོའི་ རྣམ་ རོལ་བྱ་ སྟན ་འཚོགས༔ རོལ་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ ་ཤིས་ རྟགསཿ མཉམ་པ ་ཉིད་ ཆུབ་དགེ་ བའི་རྫས༔ཿ འདོད་ འབྱུང་ལྷུན་ རྫོགས་རྒྱལ་ སྲིད་ ནོར༔ ཟད་མེད་ཞེན་བྲལ་ 
གཏེར་བུམ་དངཿ དགོས་རྒུ་སྟེར་བ་བསམ་འཕེལ་མཛོདཿ ཤུགས་འབྱུང་འབད་མེད་དཔག་བསམ་ཤིངཿ དབྱིངས་ལ་དབྱིངས་རྫོགས་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགསཿ སྣ་ཚོགས་མི་འགག་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད༔ རང་སྣང་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས༔ཿ བཀོད་པ་རབ་འཛེས་དེ་ཡིས་དབུསཿ དག་གསལ་རྣཏྭའེ་གཞལ་མེད་ཁངཿ༔ སྒོ་འཁུད་རྟ་བབ་དབྱིབས་རྒྱན་མཛེས༔ 
བརྡ་རྟགས་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀློང༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ འདབ་རྒྱས་ཁརཿ ཐབས་ ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་ འཇུག་སྟོང༔ རང་ཉིད་ འཕགས་མ་ཏུ་རེའི་སྐུ༔ ཏཾ ད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར་གསལ་ 


















མཛེས༔ཿ བཅུ་དྲུག་མདངས་འཁྱུད་ཚུལ་དགུས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པད་སྡོང་ཚེ་དར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཆོས་སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ སྤྲལ་ 
དང་ལོངས་སྐུའི་འགུགས་སྒྲོལ་བྱེདཿ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གསང་བ་རྟོགས༔ སྙིང་རྗེས་གདུལ་བྱ་ཟིན་པར་བྱེད༔. ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན༔ སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་གྱིས་ས་ལེར་ 
གསལ༔ གཟིགས་སྟངས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན༔ ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་ཉམས་བརྩེ་ཤུགས་འབརཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགསཿ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་ཚེ་མདའ་བུམ་པ་བསྣམས༔ བལྟ་བའི་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་འཁྱུདཿ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་རྫོགས་གསང་ཡེ་རོལ༔ 
བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མ་འགྱིང་ཚུལ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འགྱིང་མ་གསེར་འོད་འབརཿ པདྨ་གླཱ་དབྱངས་བརྩེ་རོལ་དམརཿ ལས་རབ་གར་མ་སིནྡྲའི་ 
མདངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དར་རིགས་ལྔ་གཡབ༔ འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་བུམ་པར་བསྐྱིལཿ ཡིད་བསྐང་ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ སྟངས་སྟབས་གར་གྱིས་པད་ཟླར་རོལ༔ ཚེ་སྲོག་བསྲོད་ 
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རེ ནམས་བསྐྱེད་པ་མོ༔ ལས་བྱེད་འདུ་འཕྲོ་འགག་པ་མེདཿ དྭེ་རྐྱབ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལཿ སྨིན་མ་དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན༔ གྲུབ་མཛད་སེར་གསལ་ནོར་བུ་བརྟེནཿ 
; མཆོག་སྟེར་དམར་གསལ་པདྨ་བསྣམས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཐིང་ག་རྡོར་དྲེལ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་གར་བསྒུར་ཐབས་ལ་མཁསཿ རྡོ་རྗེ་རྩེད་མོ་པད་ཟླར་རོལ༔ སྤྲོས་པའི་འོད་རྩེར་རང་ 
འདྲ་འབུམཿ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་གསོ་ལ་མཁས༔ འགགས་མེད་འཇའ་ཡིས་འཁྱུག་བཞིན་དཔལ༔ འཕོ་མེད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་དམིགས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ལ༔ འགུགས་བྱེད་ 
༡ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ འཆིང་བ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྔམསཿ སྡོམ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཆངཿ མྱོས་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ གཅེར་བུ་པད་ཕྲེང་འཇའ་ཤམ་མཛེསཿ༔ 
གར་འཁུུག་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཟླར་རོལ༔ གཞན་ཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞེན༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་ 
བར་བསྐྱེདཿ སྲོག་གི་བསྐུལ་ ན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ངགྲེ༔ བཅུ་གཅིག་སྤྱན་འདྲེན་རིམ་པ་ནིཿ %ཱིཿ 


༣... ༨ 


ནྭ་ཨ་ཤྭས་ཐ༔་སྨུ 





སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཀློང་ནསཿ འགགས་པ་མེད་པ་འོད་ 













གསལ་སྐུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམཿ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཱ་ན་དྷཉྟ་མུ་ཏཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཅུ་གཉིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ མ་ 
བཅོས་རྫོགས་པ་རྟེན་གྱི་ལྟརཿ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་དལཿ གཉིས་མེད་བསྲེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ངངཿ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྡལ་བར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ 
ལྷན༔ བཅུ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོཿ རང་བྱུང་མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མཐའ་དབུས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་བྲལ༔ མི་ཤིག་གཞུག་མ་ཏཱ་རེའི་དཔལཿ རང་ངོ་རིག་པའི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་སརྦ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ བྱར་བཞི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི༔ འཛིན་མེད་ཕྱི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ཉི་ལྟར་གསལ༔ རོ་མཉམ་གསང་མཆོད་མཁའ་ལྟར་དགཿ རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་འཇའ་ལྟར་འཁུག༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་ཁྱབ་གླ་མཆོད་སྟན༔ འཁོར་ 
བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གར་མཆོད་བསྒུརཿ ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་བྲོ་ཡི་མཆོགཿ རིག་དང་སྟོ་ སྦྱོར༔ འཁྲུལ་བུན་དབུ་མར་འདྲེན་བཏོམ་སྒྲོལཿ ཆོས་ཅན་ཚོགས་པའི་ 


ང་པ་ཟུང་འཇུག་ 












་- 
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ཧཱཿ འཁོར་ལོ་ཡངཿ ར་ཐ ཅང ༩ ཐ་ས བྲལཿ ར་ཤ ༢༢ ཆ་ཉུད། ཆ་་ 
གནས་ ལུགས་  ་ པའི་ ལྷརཿ འགག་ མེད་ རྒྱན་ གྱི་བྱེ་ བྲག་ འབུལཿ འཁྲུལ་ འཁོར་ གཞི་ ལ་སངས་ཕྱིར་ ཛས ཀ་དག་ དགོངས་ པའི་ རླབས་ཤུགས་ ཀྱིསཿ འཕོ་ ཕོ་མེད་རི རིག་ 
པར་དུས་ གསུམ་དྲིལཿ འཕགས་མ་ཉིེད་ ཀྲོང་མངོན་གྱུར་སྩོལཿ ཨོཾ་ མོ་མ་ཧཱ་པཉྟ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ བཅོ་ལྔ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཾ མཚན་ལྡན་ བདེ་སྐྱོང་མིའི་ནོར་ཐུཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ 


སྟོང་ སྦྱར་ བཅུདཿ རཿ ལྔ་ བདུད ཤྩ རྩི་ཆླེ བའི་ མཆོགཿ དཔའ་བོ་ དཔའ་ མོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལརཿ རོ་ མཉམ་རྡ་ རྗ སྤྲན་ མཆོད་ ཀྱིསཿ གཉིས་ མེད་ ཡོངས་ བཀང་མ་ མྲ ཏསཿ ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ 
ལོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཧཾ བ འཆུང སྤར་པྙཱཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་དྲུག་ རཀྟའི་ མཆོད་ འབུལ་ ནིཿ ཧྲཱིཿ པདྨའི་ སྣོཿ ངཿ བཟར་ ཀ་ པཱ་ལཿ བྱི ནང རང་ བྱུང་ རཀྟའི་ 


༤༨༠༨༽ ༨༤ 


བསྐྱིལཿ སྟོབས་མ་གིརྟེའི་མཆོད་པ་ཡིསཿ འཕགས་མའི་དགྱེས་བསྐང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་བདུན་གཏོར་མའི་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རཏྣའི་གཞོང་པ་ཁྱོན་ 








ཡངས་དབུས༔ཿ འདོད་ཡོན་རོ་མཆོག་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གར་བསྒུར་བཅསཿ༔ འཕགས་མའེ་དགྱེས་བསྐངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཅོ་བརྒྱད་བསྟོད་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་གསལ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་པཿ ཀུན་ཁྱབ་རོལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མདངསཿ འཕགས་མའི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
མ་རིག་ཕྱོག་བྲལ་གངས་ལྟར་འཚེརཿ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་འཛུམ་འཁྱུདཿ དྲན་པས་འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་ལས་སྒྲོལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེན༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཨཱུརྱ་ཏཱ་རེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདག་ཡུས་གུས་འདུད་རྡུལ་སྟེད་ 
སྤྲལ༔ ངག་གི་གླ་དབྱངས་སྒྲ་བརྒྱའི་གདངས༔ སེམས་ནི་དད་བརྒྐྱའི་ཟེར་འཁྱུག་པས༔ འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ བཅུ་དགུ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ ཡོད་མེད་སྤོས་མཐའ་བྲལ་བ་ཡིཿ གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རུ༔ རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ ཉི་ཤུ་འཛབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱ 
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ཇེ འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་ཟླ་དཀྱིལ་དབུསཿ སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་ཚོན་གང་བཿ རྒྱན་བྲལ་གཅེར་བུ་མཛེས་འཛུམ་འབརཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལཿ 
ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྟེརཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གའུ་རུ༔ རིག་པ་ཏཾཿལ་འབྲུ་གསུམ་རྫོགསཿ དྲུག་ལྡན་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོརཿ བཟཟླས་པས་ཚེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་རྒྱས༔ འབྱུང་བཞིའི་དཔལ་ཡོན་བསྡུས་དེ་བསྟེམསཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག་མཉམ་རོལཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷཱཾ་ནྣིཿཛ་སིདྡྷེ་ཕ་ 
ལ་ཧཱུཾཿ བཟླས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོནཿ སྤྲོ་བསྡུ་ཤེས་རབ་རིག་པས་འགྱེད༔ ཆགས་མེད་བདེ་སྦྱིན་འོད་གསལ་འགྲོགས༔ རང་གྲོལ་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་གཏདཿ གྲངས་ཚད་འབྲུ་འབུམ་ཚད་འཁྱོལ་ནཿ བཟང་པོའི་རྟགས་མཚན་ 
འཆར་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པའི་འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་སྲོག་འོད་འབར་ཟེར་བརྒྱ་གཡོ༔ ཐོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་མུར་ ཤུགས་ལྡནཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་བསྟེམས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཡནྟ་ན་མ་ཧཱ་པུྩེ་ཚེ་བྷྲཾ་ནྡིཿཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ སྤྲོ་བསྡུའི་གཟི་འབར་ནུས་བྱིན་གསོཿ 

















གཡེང་བའི་བསླུ་དབང་མི་འཆོར་བར༔ རྡོ་རྗེ་གར་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ གྲངས་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གྲུབ་ན༔ གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྟགས་བཟང་འཆརཿ གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིསཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་གང་རུང་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཉེར་གཉིས་ལས་སྦྱོར་བཟླས་དམིགས་ནིཿ ཧྲཱི འཕགས་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྐུ་རྣམས་ལས༔ འོད་ཟེར་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོསཿ རྣལ་འབྱོར་བླ་སྲོག་ཉམས་པ་རྣམསཿ ཨཿརྡིཿཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ 
དུཿ བསྡུས་དེ་སྲོག་གི་སྟིང་པོར་བསྟེམས༔ ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་ཁོད་སྙོམས་བདེ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ཿ སྣང་གྲགས་ 
རིག་པར་ ཤར་བ་ཀུནཿ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་བྷཆྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གཟེར་ལྡན་པསཿ འཆི་མེད་རྩ་སྔགས་ལས་ལ་བསྟེནཿ དམིགས་པ་རྣོ་ནུས་ངར་ཟབ་ 
ཅནཿ གང་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བྱཿ གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པསཿ༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བསླུ་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཉེར་གསུམ་ཚེ་བསྐུལ་བྱ་བ་ལ༔ སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ཚེ་མདའ་བསོརཿ རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་ 
འགྱེདཿ དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་དབྱངས་ནི༔ ཧཱཿ རང་སྣང་མ་འགགས་གཡུ་ལོ་བཀོདཿ ཤེས་རིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཏྭ་རེ་མཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེརཿ 
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རླ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དར་འཛིནཿ བརྐུས་འཕྲོག་ཡར་བའི་ཚེ་བསོད་འགུགསཿ གཡོན་པ་འཆི་མེད་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ འཐོར་ཞིག་གས་པའི་ཚེ་སྲོག་གསོ༔ འོད་ 
¿ ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ འཁྱམས་རལ་བཀུགས་པའི་ཚེ་བཅུད་རྣམསཿ ཐབས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགཿ༔ བླ་སྲོག་ཁམས་འདུས་ཐིག་ལེ་ལ༔ འགྱུར་མེད་རྒྱས་ཐོབ་འཆི་ 
མེད་ཚེཿ མི་ནུས་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བསྐྱིལ་ནསཿ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱི མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་སྣང་ 
མཐའ་ཚེ་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་དབང་གི་འོད་སྟོང་འཁྱུག༔ མཉམ་གཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ འགུགས་སྡུད་མྱུར་བའི་འོད་ཟེར་འགྱེདཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་སྲོག་ནི༔ 
གདོན་གྱིས་འཕྲོག་དང་ལྟ་འདྲེས་བརྐུས༔ ཡལ་འཐོར་ཞེག་རལ་གས་དང་འཁྱམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འུབ་འུབ་བསྡུསཿ ཐབས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགས༔ བླ་སྲོག་ 
ཁམས་འདུས་ཐིག་ལེ་ལཿ འགྱུར་མེད་རྒྱས་ཐོབ་འཆི་མེད་ཚེ༔ མི་ནུབ་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བསྐྱེལ་ནས༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ ཆོས་ཉད་སྟོང་པ་དེ་བཞེན་ཉེདཿ མ་ 


ཧྭ འཐོར་ཞིག་རལ་གས་དང་འཁྱམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བུམ་པར་བསྡུས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ ཧུཾ་ཧྲིཿ བདེ་ 


ཀློང་མཉམ་འཁྱིལ་གཡོ་མེད་ཀྱངཿ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་གར་མ་ནིཿ ལྗང་མོ་མངོན་སྤྱོད་ཚེ་དར་འཛིནཿ གཡོན་པས་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ ལས་རབ་གར་གྱི་སྟོབས་གཡོས་ 
ཏེཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་སྲོག་ནི༔ གདོན་གྱིས་འཕྲོག་དང་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས༔ ཡལ་འཐོར་ཞིག་རལ་གས་དང་འཁྱམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བུམ་པར་བསྡུས༔ཿ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
ཚེ་དབང་བསྐུར༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་འགྲུབ་མཛོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཿ མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་སྨིན་མ་ནིཿ དཀར་མོ་ཤེལ་གྱི་མདངས་འཁྱུད་དཔལཿ དྲི་ 
བྲལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་འབརཿ དྲོངས་ཤིག་དཔལ་བརུད་སྲོག་བསྐྱེད་ཅིགཿ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོགཿ༔ ཧཾ་ཧ སྤྲོས་ལས་རབ་དབེན་ 


ར ༨༩༤ 


ཞིན་ནོར་བུ་འཛིནཿ སྤལ་བའི་ཕོ་ཉ་གྒོ ་ལྟར་འཁུགཿ ཚེ་ 
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༨༩༧ ི་ོ 


འོད་གསལ་ངངཿ བདེ་ཆེན་གཟི་འབར་ བ་མ་ནིཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདངས་འོད་འབརཿ འགུགས་སྟེ ར་ཡིད་བ 





དཔལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགས༔ དྲོངས་ཤིག་ཚེ་ཁུག་སྲོག་བསྐྱེད་ཅིགཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཾཿ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཐིག་ལེའི་ངངཿ འགག་མེད་ 


རོ་མཉམ་མཆོག་མ་ནིཿ དམར་གསལ་རྭ་གའི་མདངས་འོད་འཁྱུག༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ཀློང་པདྨ་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟར་འགྱེདཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དངས་ 


བཅུད་ཀུན༔ དྲོངས་ཤིག་ཚེ་སྲོག་དཔལ་བསྐྱེད་ལ༔ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེར་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་དག་ཆེན་ངངཿ མཐའ་བྲལ་མཉམ་རྫོགས་དབྱིངས་ཕྱུག་ནིཿ མཐིང་ 
གསལ་བེཌུར་འོད་འཁྲུག་དཔལ༔ དབྱེར་མེད་བརྡ་སྟོན་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས༔ སྤྲོས་པའི་རང་འདྲ་འབུམ་འབུམ་གིསཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་བཅུད་ཀུནཿ དྲོངས་ཤིག་མི་ནུབ་ 
སྲོག་ཀ་ཚུགས༔ གཡོ་མེད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཧཱཾཧཱིཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མོ༔ འགུགས་བྱེད་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ དྲི་ཟ་མེ་ལྷར་བླ་འཁྱམས་ན༔ དྲོངས་ཤིག་འཆི་ 


༡༤ ༢ ༦༽ 


མེད་ཚེ་རྒྱས་ཐོབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ འགག་མེད་བྱམས་པའི་གཏེར་མངའ་བཿ འཆིང་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་བསྡམས༔ གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོར་ཚེ་རལ་ནཿ དྲོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཧཱུཾ 
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ཧཱཾ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་དགའ་ཆེན་བདག་ཉིད་ཅན༔ཿ སྡོམ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཆངཿ ཆུ་དང་རླུང་ལྷར་སྲོག་གཡོ་ནཿ དྲོངས་ཤིག་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བསྐྱིལ་ཅིག༔ ཧཱཾ 


ཱ ཧྲཱི རོལ་བ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངངཿ མྱོས་མ་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དབུགས་འཕོ་ནཿ དྲོངས་ཤིག་འཕོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིགཿ ཧཾཿ འཕགས་མ་ལྷ་ 

མོས་ཚེ་བསྲིངས་ཤིགཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་མཐུད་ཅིགཿ བྱིན་རླབས་བྱིན་ཕོབ་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ བྷཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་ཧཱཾཿ ཨ་ཡུ་ཤེ་ཛཱ་ན་ཛ་ཛཿ 
5 བརྱ་རྩ་བརྡོད་ལ་ཚེ་སྲོག་བསྲིངས༔ ཉེར་བཞི་ཚེ་བཅུད་སྦ་བསྟིམས་ནིཿ ཧཱཿ ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་ཏྭ་རེ་མ༔ ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་བདགཿ དངས་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཀུནཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ 
¬ ཚེ་སྒྲབ་པས༔ རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བརྙེས་པ་བཞིནཿ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལཿ ཚེ་ཡི་དཔལ་འདུས་རྟགས་ཐོན་མཛོདཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་རྣམས་ལསཿ 
བླ་སྲོག་ཚེ་ནི་ཉམས་པ་ན༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སོགསཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དངས་བཅུད་ཀུནཿ འཛད་མེད་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལཿ ཁམས་འདུས་དངས་མ་ལྔ་འདུས་ལཿ ཿ 











ཡི་བཅུད་ཕོབ་སྣུམ་ཞགས་བསྐྱིལཿ སྲོག་གི་ཀ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གུར་དཀྲིགསཿ ཕེབ་པའི་དོན་རྟགས་སྣང་མཐའ་དཀརཿ འོད་མདངས་ལུས་ལ་འབྱོར་ཏེ་རྒྱསཿ 
ཚེ་བྷཱཿའགྱུར་མེད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ བླ་སྲོག་ཨཱཿརྡཱེཾ་གསུམ་རྒྱས༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཆི་མེད་ཀྱི༔ ཚེ་རྟགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དམིགས༔ ཧཱུཾ་ཏྲ་ཏྲ་ཤགཿ མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏིངྫ་ལྟནཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་འགྱུར་མེད་བྱཿ ཉེར་ལྔ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿ ཨཾཿ སྐུ་ལ་སྐུ་བསྟེམས་བཀྲག་དཔལ་རྒྱས༔ ངག་ལ་གསུང་ཐིམ་ཚངས་དབྱངས་གྲུབ༔ སེམས་ལ་ཐུགས་ཐེབས་ཡེ་ཤེས་འབརཿ 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་སྣང་མཐའ་ཡི༔ ཚེ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་ཀུན༔ ནུབ་མེད་གདྒྷའི་རྒྱུན་བཟང་བཞིན༔ ཡོངས་གྲུབ་འདྲེན་པ་འོད་མཐའ་ཡསཿ གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 


མཐུཿ རླབས་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཿ མ་ལུས་བདག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ མགོན་མེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལཿ དབུལ་སེལ་ནོར་དང་སྐོམ་བསལ་ཟས༔ཿ འཚོ་བའི་གསོས་ 
དང་རྐྱེན་བཟློག་སྨན༔ ཐར་འདོད་གྲུ་གཟིང་ཐེམས་སྐས་དངཿ ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་གཏོང་སོགས༔ གང་འདུལ་ཕན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སྐྱེ་རྒུ་རྟག་པར་སྐྱོངས་བ་དངཿ མན་ 
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ངག་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་དྲངས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས༔ཿ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བརྩེགས་པདྨ་འོདཿ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སར་བཀོད་པའིཿ ཚེ་བསྲིངས་ 

དཔ ལ་འབྱོར་སྨོན་ལམ་མཐུཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་དགེ་སྟོན་བྱཿ ཚོགས་རྫོགས་ཚེ་བསྲིངས་དོན་ཀུན་གྲུབཿ འདི་དུས་མཁོན་འཛིང་འཁྲུལ་རྟོག་བསལཿ གྲིབ་ཅན་སྡིག་ 

པའི་གྲོགས་ལ་འཛེམས༔ མི་རུང་བྱ་བ་ངན་པ་སྤངས༔ཿ མི་ཚིག་སྨྲ་བ་བཅད་པ་གལཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསང་གནད་དངཿ ལྡན་པའི་བཞི་རྫོགས་གཞང་བསྲངས་ནཿ བུམ་ཆུ་ཁོལ་ཞིང་དྲེ་བཟང་འཐིབས༔ཿ ཁྲས་ལ་ཞགས་སྤོད་གོས་ 
གླག ཡེ ཐ སྨྲ་བྲ་ཁྲཏྟདྷ་པྲ་ཐྲ རརྡགླས་ཏ་འནན་གྐ་སྐར་རྒཞནྐ་ཏཱཧ་ྙ སའུ ཐ་ས ཐམ་ཁ ཁུས་ལྭ ཞུགས་སྨྱན་ཐ 








དཀར་གྱོནཿ རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཞིང་བདུད་རྩི་མྱོངཿ མཁར་རྗོང་སྤྲེ་འུས་འཛིན་ཅིང་བརྩིགསཿ ཆུ་བོ་བསྒལ་ལ་རི་རྩེར་བྱིནཿ མེ་ཏོག་ཚལ་སླེབ་ཉམས་རྟོགས་འབརཿ རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ འདི་ནི་ཉམས་གསུམ་གང་ལ་ 


འབྱུངཿ དེ་དག་ཚེ་ཡིི་གྲུབ་རྟགས་སྟེ༔ ངོ་མཚར་མཚན་མ་བཟང་པོའོཿ གོ་གློག་ངན་པ་ཤར་བ་ན༔ ཆགས་སྒོ་ཆེ་བར་ངེས་ཤེས་ནས༔ སྤོགས་ཆོག་བཟང་མཐོང་བར་དུ་བསྐྱརཿ ཚེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ འདི་ནི་མན་ངག་གཙོ་ 
བོར་ཟུངསཿ ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླ་ཚེ་ཟམ་འཛུག༔ ཚེ་འཕྲང་བསལ་ལ་ཀ་ཆེན་བསྲིངས༔ མཐུན་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྩོནཿ འགལ་ཟླ་ཐམས་ཅད་སྨྤང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ ཆེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ བསྟན་འགྲོར་ 








ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་བས༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས་བའི་ཐབས༔ མན་ངག་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིཿ འབྲོག་བན་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོར་གཏདཿ ད་དུང་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་དཔལ་བོ་ནུས་ལྡན་གླིངཿ 






གང་གིས་མདོ་ཁམས་སྒོ་མང་ནས༔ རྙེད་དེ་ལེགས་པའི་ཞེང་བཟང་འགོདཿ དེ་བར་སྲུང་ཤིག་གཡུ་ལྕམ་མོ༔ སྐལ་མེད་ལ་སྡོམ་ཨ་ཐམ་རྒྱཿ སྟིང་གི་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་རྣལ་ 





འི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། དགེའོཿ བཀྲ་ཤིས། 


འབྱོར་ཀུན་བཟང་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུར་ངོར། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའམ་ནུས་ལྡན་རོལ་བ 


` 
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མཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ སྟིང་རྗེའི་གཏེར་འཆང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཞལཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་བའི་མཆོག་པདྨ་གང་ 
ཆེན་མཚོརཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལཿ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དངཿ མཁས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངཿ སྟིང་ཏིག་སྲོལ་འཛིན་པི་མ་མི་ 
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3.| ཏུ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་སྣོལཿ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དངཿ གངས་ལྡོངས་རྗེ་འབངས་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་དངཿ ཡང་གསང་དོན་སྟོན་ 


རཿ བདུད་འདུལ་རྣམ་ལྔ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ཿ འཆི་མེད་གྲུབ་སྟེར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངཿ སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་མཿ ལྕགས་ 
ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་ལས་མཛད་ཕོ་ཉ་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ཿ མ་ར་ཏི་ཀ་ ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སོགས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་སྒྲབ་གནས་ཀུན་སྲུང་བའཿ ལར།་ 
མཛད་ལོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལཿ མ་ཧྭ་ པུ་ཨ་མྲི་ཏ་།་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨཾེཿ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་དགའ་སྟོང་འགྲོས་རིམ་བཅུདཿ མཚུངས་ 





བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་བླངཿ རེག་སྤྱོད་བདེ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སར་སྦྱོར་བའིཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་བདག་ཅག་སྐལ་བ་བཟངཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱཾཿ 
སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ ཅེས་རོལ་བར་བྱའོ། ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། ( 


༄༅ 
ཚི 


-3 
1 / 
/1 
ཏི 
-ཟླ 
3 
2 
¿21 
2༨ 





ཟོ ± ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ གཾ་གིཧ། རྩ་བསྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ནྡྲིཿཛ་ཡེ ༔ མ་ཏརརཱཾ།ཿ དྲི་མེད་གངས་རིའི་ལྷུན་པོ་ལཿ ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་འོད་འཁྲུགས་བཞེན༔ བཀྲག་མདངས་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞེན་མཿ སྟིང་དབུས་དད་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་རོལ༔ 
ཚོག་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡིཿ བགོ་སྐལ་ཟབ་པའི་ཡང་བཅུད་ནིཿ རྩ་བསྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བསྟན༔ བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ཉམས་སུ་ལོངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་ཡི༔ ཞབས་བཅག་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་གནསཿ རབ་ 


དབེན་སྐྱིད་ཚལ་ལ་ཕེབ་ནསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བཅད༔ དལ་སོགས་སོ་བཤད་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབཿ ལུས་སེམས་ངལ་བསོ་བབ་ཡངས་སུཿ གནས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ལས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ 
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ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན མོཿ ཡིད བཞིན དཔལ་སྟེར་ཏྭ་རེ་མཿ རང་བྱུང་རིག་སྐུར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཐའ་མེད་འཁོར་བ་གཞི་རུ་བསྒྲལཿ ཀུན་ 


བསྐྱེདཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨཱཿ ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ ནྭ བ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འ གལ ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལས་ཏིཿཡིག་ ཤརཿ 





སྤྲོ་བསྡུའི་སྣོད་བཅུད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློངཿ དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་རི་དྭགས་བརྩེ༔ དཔའ་མོའི་རྣམ་འགྱུར་བྱ་སྙན་འཚོགས༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་ཕོ་ 
བྲང་ནིཿ བརྡའ་རྟགས་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུསཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཟླ་ཞལ་སྟེངཿ རང་རིག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀརཿ དྲི་མེད་ཞལ་བཟང་མཛེས་དཔལ་འཁྱུདཿ མཐོང་བའི་ 
ཡིད་ཕྲོག་འཛུམ་མདངས་རྒྱསཿ གཟིགས་ལྟང་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཡིསཿ ཚེ་དར་པད་མའི་སྡོང་པོ་འཛིནཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ 
སྤྲས༔ ཞབས་བཟུངས་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཆེན་འཁྱུགཿ འཇའ་ཡུས་སྒྱུ་མའི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་ 
གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དལ་དུ་བསྐོམ༔ རྩ་འཁོར་ཐིག་ལེ་བསམ་ཡས་དབུསཿ ཚེ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དངཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་ 


གཅིག་རྣམས༔ འོད་གསལ་དྭངས་མའི་དལ་དུ་བསྒོམཿ རྩ་འཁོར་ཐིག་ལེ་བསམ་ཡས་དབུསཿ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ཿ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རྒྱལ་བ་ 
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རླ སྲས་བཅས་མ་ལུས་རྣམསཿ སྤྱན ་དངས་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསྲེཿ ཅུ ཆེན་རྡོ་རྗེའ་ རྣམ་ རོལ་ བཞུགས༔ཿ ལྟ་བ་ དོན་ གྱིས་ ཕྱག་ བགྱིའོཿ གཟུང་ ཟེ ་རྟོག་པས་མ་ 
གོས་ པའིཿ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ ཀུན་བཟང་ སྤྲིནཿ གང་ཤར་རང་ གྲོལ་ བཀོད་ པ་ཡིསཿ འཕགས་ མའི་ གསང་གསུམ་ མཉེས་པ་ བསྐངཿ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་གཏེརཿ 
ཡོངས་རྫོ་ཿ རྫོགས་ མཛོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཐརྦ ས་.་ཅ་ ས་ དག་ཚངས་སོར་ཆུད་ཚེ་དབང་སྙོལ༔ཿ ཧྲཱི བདག་སྣང་ 
ཟླ འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་དུཿ གསེར་ ཀྱིརྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ སྤྲུབསཿ དབྱངས་ ཐ་་ ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ སྤུབསཿ རིག་ པ་ཏཾཿལ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོརཿ བླཟླས་པས་འཁོར་ འདས་བརྟན ་གཡོ་ 'ཡེཿ 
དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པཿ༔ འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་ ཏེ་ བསྟེམས༔ ཁུད་པར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ ཡིསཿ བླ་ སྲོག་ འཁྱམས་ ཞིག་ རལ་དང་གསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས༔ བླ་སྲོག་ཡི་གེ་བཀྲག་མདངས་འཕེལཿ སྒར་ཡང་ལྟ་མིའི་དྲང་སྲོང་དངཿ ཀླུ་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས༔ ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས༔ 
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སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེཿ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཨ་ཕུནྫ་ན་ཚེ་བྷྲཾ་རྣིཿཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱཿ དགོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནསཿ འཕྲོ་འདུས་རིག་པས་གཟི་བྱིན་ 
དབབཿ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཡུནྫ་ན་མ་ཧྭ་པུངྱེ་ཚེ་བྷྲཾ་རྣིཿཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ འོད་གསལ་རིག་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་དབང་བྱིན་ཕབ་པཿ ས་མ་ཡཱཿ ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྔགས་ནིཿ ཨོ་ཏྭ་རེ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཛི་བརྟི་ཡེ་ཚེ་བྷྲཾ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ཨཱཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྡེའུ་ཁ་བསྒྱུརཿ གང་འདོད་ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ དྲི་མེད་ཤེལ་ 
དཀར་རི་བོ་ལཿ ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁུད་བཀྲག་མདངས་ཅན༔ གདུལ་བྱས་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འདི་བཟུངས་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་ 
བརཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིསཿ རྗེས་བཟུངས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཞན་ཕན་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ འཁོར་བ་དོང་ 
སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡི་གདབཿ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ༔ ཨེ་མཿ ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ བསྟན་འགྲོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
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དག་པས༔ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ རྩ་ཐུགས་དྲིལ་བསྒྲབ་བརྡ་གཏིང་གབཿ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་རེ་རེ་སདཿ ཕན་བདེའི་དགོས་ཆེད་རེ་རེ་ཡོདཿ རྣལ་འབྱོར་ལས་དབང་ཕུན་ཚོགས་རེའེ༔ ཚེ་བསྲེང་ 


བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་རྣལ་འབྱོར་བ་མཁས་བཙུན་ལྷ་རྗེ་ཤི་ལའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བཞེད་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 





༨༤ ༨ 


རྔང་གཏར་བཀའ་འབུམ། 





3 ཧིཾཇཱཿཌྡྨ།རྩྲཱ།ཿ 
ཤཿ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ མཆོད་ཕྲེང་པདྨ་རྒྱས་པའི་དོ་ཤལ་ 


ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཁྲེགས་བཞུགས་སོ༔ 

















= ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཝེཿ གླཧྒཾརཿོ།ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྲས་གཅིག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིཿ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོཿ ལས་ལྡན་ 


སྒྲུབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅནཿ གང་གི་བགོ་སྐལ་ཟབ་བའི་ཆོས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཉེར་མཁོའི་མཆོད་ཕྲེང་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་འབགས་རྩོག་དྲི་བྲལ་བའིཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ བཀོད་མཛེས་ཁྱད་འཕགས་ 





ཡིད་འོང་བྱ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱཾཧཿ བརྡལ་ཁྱབ་མཁའ་གཏིང་བྲལ་བའི་ཀློངཿ ཀུན་བཟང་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ནས༔ཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛོདཿ མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞེནཿ གདུལ་བྱའི་མོས་འདོད་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་ཅནྡྲའི་ཞལ༔ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབསཿ 
གདུལ་བྱའི་དགའ་ཚལ་རབ་སྤྲོ་བའིཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དད་མོས་ཡིད་དང་སྟན་འགྱུར་དབྱངས༔ དག་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཅས་བསྐུལ༔ ཚོགས་ 
བསགས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བྱོནཿ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་འཛུམ་མདངས་བཅས༔ མ་ཆགས་པད་སྡོང་འདབ་གྱེས་ཁརཿ སྣང་སྟོང་སུརྱ་ཙནྡྲའེ་དཔལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


1.) ༤.÷62.~ླེ 









༡ ༨ ༦༽ 


རྡོ་རེའི་ད་ལ་ཆེ༔ཿ ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ༔ རང་བྱུང་རིག་པ ཐོ 





= རུ༔ མཉམ་ཉེིད་མི་གཡོ་ ཤོ པར་ པི རྡུལ་བྲལ་ཡངས་པ་སྟིང་པོའི་ཁྱོན༔ རོ་མཉམ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཛྙཱ་ན་ཏིཏྫ་ལྷནཿ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ་ན་མ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནིཿ གཟུངས་བའི་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད 
མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ བརྡལ་ཁྱབ་དེའི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུཿ རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམ་རྒྱུ་གཙང་ཞེང་ 
ཕུད་མ་ཉམས་པཿ བཀོད་མཛེས་ལ་ཕྲི་གང་བུག་ཞར་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ༔ རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པཿ༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རོལ་རྩེད་མཐའ་ཡས་པས་རྩེ་འཇོ་ཁྲིག་ཁྲིགཿ དཔེ་འཕགས་པ་ 
ཀུན་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུཿ ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་ 


ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་པྷར་ཡ་ཨ་པུར་ཡ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ བཛྲ་ཨརྷཾ་པདྱཾ་པུའྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ལི་ཏྱེ་ ཤཔྟ་སརྦ་པུ་ཛ་སྤྲ་ར་ཁ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
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ཟ འཛིནཿ བདེ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ས་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱཿ རིག་པ་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དམར་སེར་འཆར་ཀའི་མདངས་འཛིན་མཿ གྲགས་ 
སྟོང་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འཛིནཿ བདེ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གར་བསྒུར་མཿ དཀར་ 
གསལ་བདེ་བའི་དཔལ་མདངས་འཁུདཿ གཟུགས་སྣང་རང་གྲོལ་མེ་ལོངས་འཛིནཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་པ་པུ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ 
ལས་གར་བསྒུར་མཿ དམར་གསལ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་སྐུཿ སྒྲ་གྲགས་རང་གྲོལ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ངང་ལས་གར་བསྒུར་མ༔ ལྔང་གསལ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་སྐུཿ དྲི་སྣང་རང་གྲོལ་དུང་ཞལ་འཛིནཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿགྷནྡྷེ་པུ་ཛ་ཧཱུཾཿ 
ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་གར་བསྒུར་མཿ སེར་གསལ་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་སྐུཿ རོ་བཅུད་རང་གྲོལ་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སྲུ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿར་ 


















སྤྲོཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་མཆོད་ 
འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱ༔སྦརྣེ་པུ་ཛ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱེངས་ངང་ལས་གར་བསྒུར་མཿ དམར་སྨུག་བདེ་བའི་མདངས་ལྡན་སྐུཿ༔ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྡོར་དྲིལ་བསྒུརཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱ༔དྷརྨཱ་པུ་ཛ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་རབ་བསྐྱེད་ཡིད་འོང་མཿ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་བསྒྱུརཿ སྒེག་མོ་འཁོར་འདས་ 
འགྱེང་སྦྱོར་དཔལ༔ དངོས་པོ་གཤིས་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱེ་པུུ་ཛ་ཏེ་ཧྷཿ ཧཾཧཿ གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་ཡིད་འོང་མཿ སེར་གསལ་རིན་ཆེན་རྩེ་གར་བསྒུརཿ འགྱིང་ 
མས་པད་ཕྲེང་ལྷ་ལ་སྟོབསཿ ཆགས་རྟོག་གཤིས་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ལྱ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧཱཾཿ ཧྲིཿ བདེ་སྟོང་རབ་སྦྱིན་ཡིད་འོང་མཿ དམར་གསལ་བདེ་སྟོང་རོལ་གར་བརྩེ༔ 


= 


གསུམ་བསྒུར་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་གླཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོ་བཛྲ་ལཾ་སྱི་པུ་ཛེ་ཏེ་ཧཱཾཿ ཧཱ་ཧཱ དགའ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་ཡིད་འོང་མཿ ལྗང་གསལ་ལས་རབ་གར་ 





ས་པུ་ཛ་ཧཱཾཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱེངས་ངང་ལས་གར་བསྒྱུར་མཿ མཐིང་གསལ་བདེ་བའི་དཔལ་མདངས་འཁྱུདཿ རེག་རྟོག་རང་གྲོལ་གོས་བཟང་ 







= 
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ཧྭ མཁན་དཔལཿ ཀརྨ་གོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསྒུར༔ འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཾཿ ཧཱ་ཧཱ རིག་སྟོང་རོལ་སྟོན་ཡི་འོང་མཿ 
( མཐིང་གསལ་བདེ་བའི་གར་བསྒུར་དཔལ༔ སྙན་འགྱུར་རྫ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ རབ་ཡངས་འུབ་ཆུབ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རའེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཛཱཾཿ ཧཱི ཟག་པ་མཉམ་རོལ་ 


༨ 


ཡིད་འོང་མ༔ དམར་སྤུག་བདེ་ཀློང་གར་ཆེན་བསྒྱུརཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བ་རྔ་ཟླམ་སྒྲས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་མཉམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མིརྟཾ་ཀེ་པུ་ཛི་ཏེ་ཧྲཱཿ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏཿ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་དངོས་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་གྲུབ་པའི་སྐྱེམས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ 
ར་ས་ཡཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ལ་དགྱེསཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བདེ་ཆེན་གར་བཅས་རྣམ་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱམ་ཧཱ་པའྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་རཀྟའི་ 
མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷརཿ ཆགས་པ་ཀློང་སྒྲོལ་ཚར་གསུམ་འབུལ༔ རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས་ཀྱིས་བཞེས༔ 








ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་དང་སྟོང་པའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ འདོན་ཡོན་ལྷ་མོའི་བརྩེ་གར 






བསྒྱུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ ཀུན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ དེ་ནས་སྦྱོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ 
གཉིས་མེད་ངངཿ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་པདྨའི་བཅུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་སྒོལ 


བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས༔ འཁྲུལ་བའི་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན་བསྒྲལ་བས༔ བློ་ངན་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་རྫས༔ རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལ་འབུལ༔ མ་ཏཱཾ་ 
རུ་ཏཱ་པྲ་བན་ཙཀྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ སྦརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོད་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ མ་འགགས་ཀུན་སྣང་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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ནམ་མཁའ་ལ དྲི་མེད་བླ་བྲེ་འཕན་ཡབ་མཛེསཿ མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཏོག་ལྡནཿ ཆགས་བྲལ་མཚོ་རྫིངས་ཀུ་མུད་བཞདཿ དག་ཆེན་ལྡོན་བཟང་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས 
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ྒ ཇོ ངང་ངུར་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས༔ སྒེག་འཇོ་རི་དྭགས་རྩེ་གར་བསྒུརཿ གཉིས་འཐུང་ཅང་ཤེས་རཏྣས་བརྒྱནཿ འདོད་ལྔ་སྤྲལ་བའི་ལྷ་མོ་དངཿ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་ 
སྤིན་ལྱག་རྒྱ་མོཿ བདེ་སྟོང་རྒྱུན་འབེབས་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་བསྒུར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤྲོ༔ གཏེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་སྩོལཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ ཡངས་པའི་རྒྱན་གྱུར་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ 
ནང་གི་མཛེས་རྒྱན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ དབྱིངས་ནས་བཏོན་ཏེ་དབྱིངས་སུ་འབུལཿ བགྱེས་བཞེས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ 
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ངྷི་བཛྲ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་ནིཿ ཧྲིཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ སྒྲོས་པ་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཀློང་ཆེ༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་ཇི་བཞིན་དུཿ ཡེ་རྫོགས་དོན་ 
དམ་མཆོད་ཆེན་པོཿ གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལཿ འཁྲུལ་བ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྟོབསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ༔ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་ནི༔ 






བྱར་སྦས་རྒྱས་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་ནུས་ལྡན་གླིངཿ གང་གི་འདི་རྙེད་ཟབ་གསང་དཔལ་ཁ་ནིཿ ལས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རྣམ་པར་འགྱེདཿ འགྲོ་དོན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོདཿ ཟབ་བཅུད་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་སྨན་བཙུན་མཿ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐཾ་རྒྱཿ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་རྣམ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྒྲི ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ 


དྷརྨཱ་ཀུ་མུད་དངཿ བཀའ་བབ་ས་མནྟ་བྟ་དྲས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་རྣམས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་ཤེས་ནས། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་མཐའ་གྲོལ་བསམ་གཏན་གླིང་པས་ 


སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཅུ 









ཐའ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ མཆོད་འཕྲེང་འབྲིང་པོ་ཨུཏུ་ལའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ༔ 
ཇོ ཨོ་ ོ་ཨཱྱ་ཏཱ་ར་ཌཱ་ ན ་ཤཿཡེཿ ཤཤྐྐ། ཡོ་བྱད་ཆས་རྒྱན་འཚོགས་བྱས་ལཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧི ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབང་བའི་རྒྱན༔ འོད་གསལ་སྣང་ 
„ ཁབ་རྱག་རྒྱས་གཟུགས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་བྲོ་ ་མཆོད་སྤྲོཿ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་བསྐངས་ཕྱིར་བཞེས༔ ཤུ་ཛྙ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾཿ ཏེ་ན་ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་ནིཿ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་ཕྱི་སྒེགས་རྣམས༔ མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས༔ སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་སྦྲོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་འབུལ་ལེགས་ན༔ འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཧོཿ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་གཞུག་མའི་ 
ལྷཿ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལཿ ཤེས་རབས་ལས་འཁྲུངས་ནང་སྒེགས་རྣམས༔ བདེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་ཡིད་འཕྲོག་སྤོཿ སྟན་པའི་བརྡ་ཆོས་གླ་རུ་འགྱེདཿ འོད་གསལ་ནང་ 





བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒལཾ། 
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_ ཅཙཿ༔མཆྐམ་ཊ།ཿ 
ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ཿ ཕྱི་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་དཔལ་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
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ལུ ལས་ཅན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ སྐལ་བ་ལྡན་པ་དེ་ཡི་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཆོས་སྡེ་ཟབ་པའི་མཐེལ་གཅིག་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ 


སྒྲབ་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ནངཿ༔ བླ་མེད་སོ་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ རྒྱུན་བབ་ཆུ་ཡིས་སུམ་ཆ་གཏམས༔ མགུལ་ཆིངས་པདྨའི་དྲྭ་གུར་ཕུབ༔ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས༔ དལ་དབུས་བཀོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་དང༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
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འདོད་ཡོན་མཛེས་པའི་བསྐོར༔ འབགས་རྩོག་དྲི་མ་བྲལ་བ་གནད༔ གཞན་གྱིས་མཐོང་རེག་མེད་པར་བྱ༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ བློ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ མི་དང་མི་འཕྲད་དམ་རྒྱ་བསྔམས༔ སྨྲ་རྒྱུན་བཅད་ལ་འདི་ 


= 






༨ ༨ 


ལྟར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས ཤུདྷོཉཧཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུལ་སྣང་ཆོས་སྐུར་བརྡལ༔ ཀ་དག་རིག་རྩལ་མ་འགགས་པ༔ ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པ་རྒྱ་ཚད་བྲལ༔ རང་བྱུང་དག་ཆེན་ 
གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་རྒྱན་བཀོད་པ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཛེས་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དག་ཆེན་གསལ་བ་དེ་ཡི་དབུས༔ དྭངས་གསལ་མཚོ་དཀྱིལ་པད་སྡོང་ཁར༔ ཐབས་ 
ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་སྟེང༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿབབ་འཕྲོ་འདུས་ཞུ༔ ཡོངས་ཀྱུར་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ རྱ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ དཀར་གསལ་མཛེས༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོའི་འཁུད༔ 










( ཇཾ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ འཇའ་ལུས་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ཡི༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་རིགས་ལྔ་འཛིན༔ འཁོར་ 
འདས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་པད་སྡོང་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ནུ་འབུར་བདེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་ 
སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་མ༔ ཕྱོགས་མདོག་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ ཡིད་བསྐང་བརྩེ་ཞལ་འཛུམ་པའི་སྐུ༔ མཚམས་ 
འཛིན་གེ་སར་གྱེས་པའི་ཁར༔ སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་ཆེན་མོ་རྣམས༔ དཀར་སེར་དམར་མཐིང་བཅུ་དྲུག་ཉམས༔ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་བཟང་ཅན༔ གར་བསྒུར་བདེ་ 
སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ༔ གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་དང༔ ཟུང་འཇུག་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆངཿ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་བཅུ་གསུམ༔ མ་འགགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རོལ༔ དྲེ་རྒྱབ་ 
པད་འདབ་བཞེ་གྱེས་ཁར༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཛེས་པའི་སྐུ༔ གཅེར་བུ་འཇའ་ཤམ་པད་ཕྲེང་དང༔ རཏྣའི་རྩེ་ཕྲན་ཐོད་རྒྱན་ལྔས༔ 



















གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་རྣམ་པར་མཛེས༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲེལ་བསྡམ་ཚུལ་འཆང༔ སྟངས་སྟབས་རོལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒུར༔ འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཕུང་པོར་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་ 
ཚེ་ལྷ་རིག་པ་འཛིན༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལྐངྐ༔ དཔག་ཡས་ཉེ་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞེན་རྫོགས༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐུལ༔ ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
གཙོ་འཁོར་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཌཱཱ་ན་མུ་དྲ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་རྗེས༔ འཛབ་བཟླས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་དེཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་འཁྱམས་པ་ཡལ་བ་ཞིག་རལ་གས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ནས་འབྲུ་ 
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ཅཅ 





གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མེ་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ་བདག་དང་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམས༔ བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་བདེ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུད་བབ་ཏེ་ 
' བུམ་པ་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཕཱན་ན་ཚེ་བྷྲ་ནིཿཛ་སིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་རྟགས་མཚན་འཆརཿ ཉམས་ 
རྟོགས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་སྤྲོས་ཏེ༔ བདག་དང་བསྲང་བྱའི་བླ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ༔ གདོན་ཕྲན་གྱིས་བརྐུས་པཿ བྱད་མ་ལྷ་བསྲུང་གིས་བཀུག་པ་ཐམས་ཅད་དངཿ ཁྱད་པར་སྣོད་བཅུད་སྟོང་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་འོད་ 
དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འབ་སེ་ཞུབ་སེ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང༔ བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་ 
ཏཱ་རེ་ཨ་ཕྫཛ་ན་མ་ཧཱ་ 


= ༨ ི° འའ 


པུརྱ་ཚེ་བྷ་རྣིཿཛ་སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཾཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྤྲོས་བསྡུ་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱི༔ བླ་སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བྱེད༔ འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་གནད་རིམ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་ 










ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང༔ ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཔལ་དང་ནུས་སྟོབས་གཟི་བརྗིད་མ་ལུས་པ་དང༔ གསང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཀྱི་ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བུན་ལིང་ལིང་འཇའ་སྤྲིན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བུམ་པ་ལྟེམ་གྱིས་གངཿ བདག་ལ་ཡང་ཐིམ་པས་ཐུགས་སྲོག་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་ཏེ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨ་ཏཱ་རེ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཇི་ལྷིའི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ངན་པས་མི་བསླྲ་བར༔ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གཟི་འབར་བས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
གེགས་མེད་འགྲུབ༔ འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ རྡེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྲོ་གྲབ་པ་མོ༔ ཚེ་དང་ 
དབང་གི་བདག་ཉིད་ཅན༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ 
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ཚོ = བསྐུར༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ལུས་ལ་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བ་དང༔ 
_ འཛགས་མའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི༔ རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བཞུ་བཏུལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁེ་གི་དབུས་སུ༔ 
བུམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ༔ ལྷ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འོད་སྐུར་བཞུགས་པར་དམིགས༔ གཉིས་པ་ལས་ཐམ་སྦྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སོགས ཤུདྷོཧཾ༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ༔ པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དབང་ཆེན་རྱྱ་གྷྲི་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ༔ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་འཁྲུད་ཅིང༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་བྷནྡ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བསྒྲད་ 


ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྨྲས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ 









ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་མཐུ་ཐོབ་ལ༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾཿལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རྣམས་བཏུལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་དེ་བསྟེམས༔ བུམ་པ་རྡོ་རྗེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ 
བིཧཱཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱར༔ སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ངོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གར༔ རྣམ་པ་མ་ཆགས་པདྨའི་སྐུ༔ བགེགས་མཐར་རྡོ་རྗེ་ 
རྡུལ་ལྟར་འབེབས༔ ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་ཆུ་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེལྟར་སྒྲོ་དང་ 
བསྡུ་བ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོད་ནི༔ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་རླ ཚེ་བདག་རིག་འཛིན་པླད་ངས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ ཚེ་བསྐྱེད་ 
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འཕགས་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས༔ གྲུབ་དབང་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ལ༔ དཔལ་སྤུངས་བསམ་ཡས་ཉིད་ནས་གདམས༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་ཨ་ཤཱའི་སྨོན་གྲུབ་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་བྱ་བར༔ 


༨༤༨༩ ༨ ༤༨ 


རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་རྒྱ་ཐོབ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བཙུན་ཆེན་མོར་གཉེར༔ ཐུབ་པར་སླུང་འབྲས་དུས་ཚིག་ནི༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ 


ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་དང། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོར་ཤེས་ནས། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་པའི་ 


བརྡ་རིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་གནས། ནོར་བདག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་མདུན་ངོས་གླིང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ཡོ་འབོགས་སྐྱིད་པའི་ཐང་ནས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 

















ཇཾ དེ་ནས་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ནིཿ ཨོཾ་མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ད་ལ་ནས༔ ཨཱཿམ་འགགས་གསུང་གསང་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཧཱཾ་ཐུགས་ཀློང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་མདངས༔ སྭཱཿཡེ་ཤེས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ ཧཱཿཕྲིན་ལས་ནུབ་པ་མི་མངའ་བ༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ད་ལ་རུ༔ བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བ་རོ་མཉམ་པའི༔ ལྷ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད༔ བདེ་ཆེན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཁེནྟ་ཨོཾ༔ གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་རོལ་བར་བྱ༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ 
མཐོང་ཞིངཿ གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་དཔལ་ལ་དབངཿ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ལྷྲི༔ ཅེས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་གི་ཆེད་དང་རྣལ་འབྱོརཀུན་བཟང་དགྱེས་ཕྱིར་བདག་འདྲནུས་ལྡན་རྡེ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ 






ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 





ཧཱཾ 
ཧྭ ཟབ་ ་ཆོས་ འོད་ གསལ་ ཐུགས་ ཐིག་ སར ནང་ བསྒྲབ་ དངོས གྲུབ་ ཆར་ འཁབྲེབས་ 


བྱིན རླབས་ གཟི ་འབར་ ཞེས་ བྱ་པ་ བཞུགས་ ་པོཿ 








ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛྷཱ་ན་དྷནྟ་མུ་ཏྲ་ཤྲི་ཡེ༔ ག་གྷབྷྒཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན༔ སྣང་བ་ཐབས་ལ་རྒྱས་འདེབས་དཔ ཟེ་ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ལོ་མོ་ལ༔ ཚེ་རྐྱེན་གེགས་འཕྲང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ འཕགས་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ཟབ་པའི་བཅུད༔ རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ་གཅིག་བཀོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་གོང་མའི་ཞབས་བཅག་ས༔ མི་ཡི་སྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་ 






པའི་གནས༔ རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྤུད་ཅིང་རྒྱས༔ ཆུ་གཉིས་མདུན་འདུད་བསྲུང་བཞི་ཚང༔ ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ནུབ་ཕྱི་ཞེང༔ ཉམས་དགའ་དང་སྤྲོ་སྐྱིད་འཆར་བ༔ ས་འདབས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་འདྲ་ཡི༔ རི་རྩེ་རྫ་བྲག་གངས་ཀྱིས་འཛིནཿ དེར་ཕྱིན་ 






ཕུན་ཚོགས་ཡར་ཚེས་ལ༔ རྟ་བདུན་མར་ལ་མ་ཕྱོགས་གོང༔ ར་བ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ གཟའ་སྐར་སྤེན་སྣར་འཕྲོད་འཛོམ་དུས༔ དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཉེས་པ་བསྐངས༔ བགེགས་ཚོགས་ཆང་ 
གླུད་སྦྱིན་བཏང་ནས༔ རྐྱེན་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་བསྐུར༔ མ་རུང་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རིམ་བརྒྱད་ཕུབཿ དེ་ནས་ད་ལ་མདའ་གང་བ༔ གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་བཞི་བརྩེགས་བྱ༔ གཞི་དཀར་བ་བྱུང་རྣམས་ 
ལྔས་བྱུགས༔ ཐིག་ཚོན་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབ་བཞི༔ མུ་ཁུད་རྭ་བ་པད་འཁོར་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྤྱི་མཐུན་བཀོད༔ དེ་དབུས་ལྡིང་ཁྲིར་བུམ་པ་ནི༔ བླ་མེད་སོ་ལྔའི་བྱུར་བུར་གཏམས༔ རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཡིས་སུམ་ཆ་བཀང༔ གཟུང་ཐག་ཁ་ 






ལི་མཚལ་སེན་རྡུ་ར་བྱུགས་པར༔ཿ ཆོས་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་སྔགས་བཀོད༔ ཟིས དེ་སྟེང་འཇའ་ཤེལ་མདངས་ལྡན་དང༔ མེ་ལོང་ཧྲཱིཿཡི་མཚན་པ་བརྟེན༔ གཡོན་དུ་ཤེལ་བུམ་སྐྱོན་བྲལ་ནང༔ ཚེ་བསྐྱེད་རིལ་བུ་ 
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དབང་མདོག་གིས༔ ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་ཁ་ཁེབ་དངཿ བཀའ་རྟགས་བཅས་ལ་ 4 ངཿ ཚེ་ནས་སྟེང༔ ཡོ་འཁྱོགས་བྲལ་བར་ལེགས་བཀོད་དོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་གཏོར་དང༔ ཚེ་མདའ་ཚེ་རྟེན་ཚེ་ཟན་འཛུག༔ 


སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམ་ལྔ་དང༔ ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་བཀྲམ༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས༔ མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་ཡོངས་བསགས་ནས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་གནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་པས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དམ་རྒྱ་བསྔམས༔ སྔོན་འགྲོ་སྲོག་བསླ་ཚ་ཚྭ་དང༔ ཆབ་གཏོར་མར་མེ་སྟོང་འབུལ་ལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་སྣང་བྲལ་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 








བསྟན་ནོ༔ དང་པོ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ ཡེ་ནས་རང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བས་ཞལ་མ་མཇལ༔ རང་རིག་དག་པའི་གསལ་སྒོ་ 
དབྱེཿ བྷྱ་མཆཱལ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ༔ཿ གཉིས་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དོན༔ མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་ཆེར་གནས་ཀྱངཿ རྟོག་པའི་དབང་གིས་མུ་བཞིར་ 
གོལ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ན་མ་ཧོཿ གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ ཧྲཱི རྩལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་གཡོས་ནས༔ འཁོར་འདས་མི་དམིགས་ཆོས་ 
སྐུར་སྦྱངས༔ དོན་དམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གསང༔ སྲོག་གི་སླད་དུ་ལྟ་ཁྱོད་འཛིནཿ ཧྲིཿཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ༔ བཞི་པ་བསྲུང་བའི་དམིགས་རིམ་ནི༔ བྷུ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ ཡྲེ ཤེས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་རལ་གྲི་དབྱུག་དོ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིགས་ཏེ་འབྱུང་པོ་གདོན་ 
བགེགས་ཚེ་སྲོག་ལ་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་བྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཁངྒ་ཏིགྟ་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ལྔ་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ཉྱ་ 
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ས་ ཏཛྟ་ན་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་ལས་རང་བྱུང་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་དམར་ 
: བྱང་ལྗང་དབུས་མཐིང་གསལ་དུ་འདུག་པ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབ་བང་རིམ་ཁུད་མོ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ༔ མཚན་མ་གདོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུཿ མ་ཆགས་པདྨ་གེ་སར་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་གྱེས་པའི་ཁར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལཿ རིག་པ་ཤྲཱིཿདཀར་པོ་འཕྲོས་འདུས་ཞུ་བ་ལས་རྡེ་ 
) བཙུན་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར་གསལ་དུང་འོད་འབར་བ་ལ༔ ཕུ་ཚོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མདངས་བ་ལྟ་བུའི་འོད་ཆགས་པ༔ ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
ཤྭ མས་འཁུད་པ༔ སྤྱན་བདུན་རབ་ཏུ་དངས་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིངཿ སྐལ་ལྡན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ནུ་པད་རྒྱས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་རིགས་ལྔ་འཛིན་ཅིང་ 
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ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིངཿ དར་གྱི་དཔྱངས་པ་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་གར་གྱི་ཕུ་དུང་ཅོད་པཌ་ཟི་ལྡིར་རྣམས་ལེགས་པར་ཀླུབས་ 
པཿ པདྨའི་ཐོད་གདེངས་དང་པད་ཕྲེང་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ ཞི་ཚུལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་ཁུད་ཅིང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
བཅུད་ཀྱི་གང་བ་བསྣམས་པ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་པད་འཕྲེང་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ འཇའ་འོད་ཟླམ་འཁྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ 

བཞེན་མ་གུབ་པར་གསལ་བའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའིཿ ཤར་དུ་སྒེག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ལྷོ་རུ་འགྱིང་མ་སེར་མོ་གཡས་ 
མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཏུ་གླ་མ་དམར་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་གར་མ་ལྡང་མོ་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་ 










ཚེ་བུམ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་མོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པཿ ཞབས་སྟངས་སྟབས་གར་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ་བ་སྣང་སྟོང་འཛིན་ 
ུ མེད་འོད་སྐུར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་རྒྱབ་མཚམས་འཛིན་གྱི་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལཿ ཤར་ལྟོར་སྨིན་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྲུབ་མ་སེར་མོ་ 
གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བརྟེན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་མཆོག་སྟེར་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མཐིང་གསལ་ 
2 གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འབུམ་འགྱེད་ཅིངཿ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་དར་དཔྱངས་འཇའ་ཤམ་པད་ཕྲེང་རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ 
-¬ཤ ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ༔ ཞབས་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་གར་བསྒུར་ཅན་སྣང་སྟོང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་ 
མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་པད་ཕྲེང་འཛིན་པ༔ ལྷོ་རུ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་བསྣམས་པ༔ ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷནྡ་བརྟེན་པ༔ 


















བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་མོ་རྒྱ་གྲམ་དང་ལྕགས་ཕུར་གདེངས་བཿ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་འཇའ་ཤམ་ཅན་གར་འཁྱུགས་སྟངས་སྟབས་སུ་རོལ་པའོ༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ ལྟ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོ་མགྲིན་པར་ཨཱ༔སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
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བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཚོན་གང་བ་རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་མཉམ་གཞག་གི་ 
སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་པའི་ལྟེ་བར་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་འོད་འབར་ 










ངེ བའི་གཡས་སུ་ཆེ་ཡི་རང་བཞིན་ཨཱཿདཀར་པོཿ གཡོན་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣེ༔དམར་ལྡངས་གཉིས་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོས་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཨརྡྷ་ཧཱ༔གསུམ་རྣམ་པར་མེར་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ་བདག་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྟེམས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་དང་བཤམས་པའི་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆི་ལི་ལི་འདུས་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ༔ རྩ་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ་ 

བཟླའོ༔ ཡང་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པསཿ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་སྲོག་གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ༔ 
གདོན་ཕྲན་གྱིས་བརྐུས་པཿ བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་གིས་བཀུག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འབ་སེ་ཞུབ་སེ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་སྟེ་རང་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་པས་བླ་ 


༨ ༨༤ 


སྲོག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས་ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལཿ སྒྲབ་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱར་རོ༔ ཡང་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ 













ཅག་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཚེ་འཕྲང་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལཿ འགྱུར་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཆེན་བསྐུརཿ ལུས་ 








། ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་སྣང་མཐ འ་དངཿ གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོགཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ༔ བདུན་པ་རིལ་བུ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ བྷཾ 
མཚན་རྫོགས་བུམ་པ་རྒྱ་ཚད་བྲལ༔ འོད་སྣང་དངས་བའི་གཞལ་མེད་དབུས༔ཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ཁྲིར༔ རིལ་བུའི་མཚན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱངས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས༔ ཏཱཾཿཡིག་ལས་སྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མཿ དཀར་གསལ་གངས་རིར་ཉི་འཁུད་མདངས༔ བཅུ་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ 
པད་སྡོང་ཚེ་མདའ་བུམ་པ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་སྤྱན་བདུན་འཆང༔ འཛུམ་སྒེག་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་འཁུདཿ དྭངས་གསལ་སྐུ་ཡི་འོད་ཀློང་དུ༔ སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་ 
ཕྱོགས་མདོག་ཅན༔ ལྷ་མོ་སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་མཿ ལས་མཛད་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བཞི༔ ཚེ་ལྷ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངཿ རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་ 











གཟའ་སྐར་བཀྲ་བཞེན་གསལ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རིག་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་སྡུད༔ ཚེ་བསོད་བླ་སྲོག་ཉམས་པ་གསོཿ༔ ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བསྐུལ༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
བསྟེམསཿ ཨོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྱིང་ལྟནཿ ན་མོ་ཤཱཾ་ན་མ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པའྩ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲེ༔ ཆགས་པས་མ་གོས་དུང་ལྟར་གསལ༔ འགྲོ་ 
འདུལ་གཟིགས་སྟངས་བདུན་དང་ལྡན༔ སྲིད་ཞུ་མཉམ་རོལ་འཛུམ་མཛེས་དཔལ༔ འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་དམིགས་ནི༔ བདག་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་ 
ནིཿ མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔག་མེད་པ༔ སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་འོད་འབར་བར་དམིགས༔ བསྟེན་སྔགས་ ཤམ་བུ་འདི་བཞིན་གདགས༔ 
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ཧེ རར༩རསར་ མིཿ་ཏཧྲིཿདཿ ཡཿསྭཱ་ཧཱཿ ཏེང་འཛིན་བརྟན་པོའི་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ བསྒྱུར་ཁཿ སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་ཚེགས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ 

བསྟིམས༔ སྦྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་ལྟར་འདོགས། པཉྙར་ས་ཡ་ན་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཤྲི་ཤཾ་ཡོ་གི་ནི་མཾཿ འཕོ་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐུལཿ བསྒུར་ཁཿ སྤྲོས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གྲངས་དཀྱིལ་ 

ཚོམ་བུ་རབ་སྤོས་ཏེ༔ སྟོང་ཁམས་གང་བས་གར་འཁྲབ་བཞིན༔ འཛབ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ སྲིད་པ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པར་དམིགས༔ ལས་སྔགས་ཤམ་བུར་འདི་ 

འདོགས་སོ༔ ཨ་རལླི་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ ཡ་རྭལི་ས་མ་ཡ་ཝོ་ཕེ༔ ཤིནྟཾ་ཕུཏྱཾ་ཝ་ ཤཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བླཟས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱརཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 

འབེབས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྒྱད་པ་བྷནྫ་བསྒྲབ་པ་ནིཿ བྷཾ རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་བརྡ་ཆོས་གར༔ ཡིད་བསྐངས་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་དཔལ༔ བདེ་སྐྱོང་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང༔ ཛ་ 
་་ £ ༢ 


གད་ཨ་མྲི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིཿ གསང་སྐེམས་སྦྱར་བའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ ཨམྙཱིམཾ་རྣམ་པར་གནས༔ ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཧཱཾཿལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ 





རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཚེ་མདའ་བུམ་འཛིན་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བཿལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དམརཿ སེམས་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅནཿ ཚེ་བུམ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་གཟི་འོད་འབརཿ དྭངས་གསལ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ 
རྩོལ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ཏྭ་རེ་མ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར་མཛེས་འཛུམཿ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱེལ་བཞུགས༔ པད་སྡོང་ཚེ་མདའ་བུམ་པ་འཛིན༔ 
གཟིགས་སྟངས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན༔ འཇའ་འོད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སྤྲོ༔ སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀློང་དུ༔ ལྷ་མོ་སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་མ༔ སྨིན་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་བཞི༔ ལས་བྱེད་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ༔ ཚེ་ལྷ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངཿ རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ མ་འདྲེས་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་གསལ༔ ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་ལས་འོད་སྤྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ གསུང་མཆོག་བདག་པོ་པདྐའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དང༔ 















]'5‰9.‰,༤.÷6!.~ རློ 








ཆི རྱ འཕགས་མའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པར་བབ༔ བྷནྡ་ལྟེམ་མེར་གང་བར་དམིགས༔ 
རཱ ཱིཔཾཱཿྷྷི་ཙིྟ་མ་ཧ་ུ་ཁ་ཛཱན་དྷཧཱ་པ༔ ྩ་ཨཕྫིཏ་སིངྡིཕ་ལ་ཧཾ སྨྲ་བཅད་ཡེངས་འཁྲུལ་བྲལ་བ་རུ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འོད་ཞུ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་དམིགས་ 
བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དགུ་པ་མདའ་དར་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཀ་ ཏིམ་ ན་ཡ་ཕཊ༔ མི་ ཇིམ སྟོང་པ་ ཆོས་ སྐུའི་ ངངཿ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡྲེ ་ཤེས་ རོལ་པའི་ མདངས༔ ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་མཉམ་བརྡལ་བ༔ ཚེ་ 
མདའ་མཆོད་ཏུ་ མི་ འགྱུར་ཞལ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་ པའི་ དལ༔ སྟུགས་མ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད༔ ཚིག་ གསུམ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང༔ མདའ་ལྟོང་དཔའ་བོ་རྟ་ 
མགྲིན་དམར༔ མདེའུ་སྟོང་པ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ དར་ལྔ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀློང༔ སྒྲོ་གསུམ་ཆོས་གཟུགས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ༔ སྟིང་པོ་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྤྲོས་པའི་འོད་རྩེར་ 


ལས་བྱེད་ཀྱི༔ ཕོ་ཉ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ སིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་འུབ་ཀྱིས་དྲིལ༔ བྱིན་རླབས་འགུགས་སྡུད་གཏེར་དུ་དམིགས༔ 





ཨོཾཿཧཱུཾཿཏཾཿཧྲཱིཿཨཱ༔ བྷུཾཿདྡིཿཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་པས༔ སྐབས་དང་བསྟུན་པར་གང་འོས་བསྐྱར༔ འགུགས་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ དོན་ཀུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
བྱར་པ་ཚེ་ནས་ཚེ་འབྲང་དངཿ ཚེ་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ ཚེ་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ དེ་དག་ལས་འོད་ 
ཟེར་བསམ་ཡས་སྲ་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང༔ སྟེང་ལྷ་ཡི་ཚེ་བཅུད་ཨཱ༔དཀར་པོ༔ བར་མི་ཡི་ཚེ་བཅུད་རྡྷི༔ལྗང་སྔོན༔ འོག་ཀླུ་ཡི་ཚེ་བཅུད་ཧྲིཿདམར་སེར་གྱི་ 
རྣམས་པར་འུབ་འུབ་བསྡུས་ནས་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཏེ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་དུ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷཱ༔ གཡུ་བྫྲཾ༔ གཡུ་ཚེ་བྷྲུ༔ ཨ་ཡུཛྫཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷྲིཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ 
བརྗོད་འབྲས་བུ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཅིག་དངོས་གྲུབ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ 


ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ ལས་མཛད་ཕོ་ཤཉའི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ ཀུན་ནས་དྭངས་བའི་བློ་ཡིས་ན 
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དྷ དང་པོ་གཅལ་ནས་བར་དུ་བརྩམས༔ ཐ་མ་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ 











ངོ རུ་ཕྱིན༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལེན་དུས་ལ་བབ༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པརཿ འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དབངཿ ནུབ་པ་མེད་པ་བསོད་ནམས་དཔལ༔ འཛད་ 
པ་མེད་པ་གཏེར་གྱི་རྒྱུན༔ ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི༔ མི་འགྱུར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐལ་མོ་དང་ 
བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ༔ དུས་སུ་ཐོག་རེག་བྲལ་བར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་མ་ལུས་པ༔ དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྩོལ་བར་ 
དམིགས༔ ཀྱི་ཧོ༔ སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆེ་གཉིས་མེད་པའི༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་དབང༔ བུམ་པ་ལྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨོཾ༔ གསུང་ 
ལ་འགག་པ་མི་མངའ་བ༔ གསལ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དབངཿ༔ བྱནྨ་བདུད་རྩི་འཆི་མེད་རྒྱུན༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཨཱ༔ ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་ དྦ 
















དམིགས་པ༔ རིག་དང་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་དབངཿ༔ ཞོད་འབར་མཚན་བྲལ་དཔེ་ཡི་དལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཛཱཾཿ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་འབད་མེད་དཔལ༔ བདེ་ 
དང་སྟོང་པ་མཉམ་བརྡལ་དབངཿ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་མཛོད༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁེནུ་ཾ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ༔ ཟང་ཐལ་ཡེ་ 
ཤིས་འུབ་ཆུབ་དབངཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་སྐྒོ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུའི་ 
དཔལ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ༔ ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་དམ་པའི་སྒོ༔ རིགས་ལྡན་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཕྱེས༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོད་པ་ཡི༔ འཕུར་ལྡན་གཤོག་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱ་མཚོར་མི་འབྱང་འཛུལ་ཤེས་པའི༔ བསྒྲོད་སྟབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདོད་པ་འཇོ་བ་ནོར་བུའི་དཔལ༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་ 
བ་འཆར་བའི་ཨ་དྷདཿ མི་ནུབ་བརྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྟོགས་པ་ཀློང་ཡངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཞན་ད ང་མ་ལུས་ཟིལ་གནོན་པའི༔ ནུས་ 





2 


18. ‰1⁄~.>6|.< ཌྷེ 















ལི ཟ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྲུབ་མཐའི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི༔ བདེ་ཆེན་ 
རབ་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་བའི༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་འཕྲང་གྲོལ་བའི༔ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཚེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་སྦྱོར་འབྲས་ཐུ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱ༔ རྗ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་གསུམ་གཏུགས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་རྐྱེན་བཟློག་དང༔ དྲི་བྲལ་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཐལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་ 
དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཕགས་མ་ཡི་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དཔལ༔ སྒེག་འགྱིང་གླུ་གར་སྨིན་གྲུབ་དང༔ མཆོག་སྟེར་དབྱིངས་ཕྱུག་འགུགས་འཆིང་སྡོམ༔ མྱོས་མ་ལ་སོགས་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ 
བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའི་ནད་རྣམས་དང༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས༔ གློ་བུར་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་རིགས༔ དུས་མ་ཡིན་ 





པའི་འཆི་བ་བརྒྱད༔ ཚེ་སྲོག་དཔལ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས༔ དབྱིངས་རིག་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཟློག༔ སེམས་རྟོག་བཟོ་བཅོས་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཧྲཱིཿ དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད༔ མི་འདོད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཀུནཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལྷ་མོ་བསམ་འཕེལ་བསྒོམ་འབྲས་ཐུ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་རྡུལ་བྲལ་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞེངཿ ཟག་པའི་ཆོས་གྲོལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མི་མངའ༔ དྲི་བྲལ་པདྨའི་ཞལ་བཟང་སྣང་མཐའ་ 
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ཡངཿ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བྱང་སེམས་ཚོམ་བུ་འཁྲིགས༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བདེ་ཆེན་བཀོད་པ་རུ༔ ལུས་སེམས་གྱེས་ཚེ་བདག་སོགས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལམ་ 
རྩལ་རྫོགས་ནས༔ མ་དག་ཞིང་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཆོས་སྐུའི་སྨོན་ལམ་དངཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ དྲི་བྲལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟོན་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤིལ་དཀར་བྲག་འཁྱུད་ 

















་, ཧཱཾ ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་དལ༔ བྱམས་དང་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་གཅིག་པུ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འདྲེན་སྟོན་ཕྲིན་ལས་ཕྱུག༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་སྤྲལ་འཁོར་བསམ་མི་ 
_ ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་རི་བོ་ཏ་ལ་རུ༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྐྱེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག༔ ཅེས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དངཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྔམས་བརྗིད་དཔའ་བོའི་གཟི་འབར་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ ཌཀྐེའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་བདེ་སྟོང་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ པདྨའི་འོད་ 
ཞེང་ཆགས་པའི་དྲི་ཚོགས་འཇོམས༔ ཀུན་ནས་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་དལ་དབུས་སུ༔ རང་བྱུང་རིག་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩལ༔ བརྩེ་བའི་རང་མདངས་ལོ་པར་རྗེ་འབངས་ 
འཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་མགོན༔ མི་ནུབ་སྤྲོ་བསྡུའི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུའི་དྲུང༔ བདག་སོགས་ལུས་སེམས་གྱེས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་སྟོན་ འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཅེས་སྤྲལ་སྐུའི་སྨོན་ལས་གདབ་པོ༔ དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ སྨོན་བཏབ་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ༔ བྱིན་རླབས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ 
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བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ གྲུབ་དབང་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ 
ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་གྱིས༔ མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམས་ནས་རྙེད༔ འགྲོ་བའི་དགའ་སྟོན་ཉི་མ་རབ་ཏུ་གསལ༔ དེ་བར་སྲུངས་ཤིག་སྨན་བཙུན་གཡུ་ཡི་ལྕམ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་ 
རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་གསང་ལ་ལས་སྐལ་གྱིས་འབྱོར་བ་མཐུ་བཙན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བཟང་པོའི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་རཏྣ་ས་ར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཀློང་ཆེན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྐྱིད་ཉལ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འགྲོ་ འདོད་གོམ་པ་ནན་བསྐུལ་ལྕགས་ཚན་གྱིས་ཟུག་རྔུས། བསྐུལ་བ་སྔོན་སྨོན་དབང་གིས་རོ་སྟོམས་སུ་བཞག་ནས། ཕན་བདེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་གདུལ་བྱ་ལ་དབབ་སོ། དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་སར་འཚོགས་པ་ཞེག་སྨོན་ལགས། ཛ་ཡནྟ། 
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ཚེ་ཡི་དཀི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
` ལྷ་ཚོགས་དེ་ ༢ 
་་ 
== གཉན་མོ་ལྟ་མཛེ „> བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ ༨ 
མཆ ་ངོ ༢. ས་དེ་མཆོ་ £ = ༨༤ རྡ་རྗྔགཡུ་ ༤ རོ ༡ ཟླ་བ 
མ་མ འགར བ་ད 
ཧོཿ ཞེས་མྱང་ལ༔ དངོས་ འི་དཀྱིལ་འཁོ ན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དེ 
དངཾས་གྲུབྲ་མ་མཆན་རྗེན་ཁྲེ་ཟྲོཁ་པྲ འཁོར་དེ་མཆོད་དོཿ དུས་གསུ ད། རྨརྡ་མཆ་ནཿ གཉུ 
ར་བརྒམ་མོཿ འདི་ | ཧ!་ཕ'་ཧླ།་ = ཏཱ ངས་ཆེ་རེ ་ 
དི་ཡང་ནུས་ལྡན་དཔལ་བོས་སོ། མ་འགྲོ་དྲུག་དེ་མཆོད་དོ རིང་མཆེད་ལྔ་དེ་མཆོ: 
བོས་སོ། ད་དོ རང་ལུས་ དེ་མཆོད་དོཿ 
འཁོར་དེ་ 
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འ བརྒ 
ཤོར ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གསང་སྒྲབ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 


སྟོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 












ཧྭཾ།= ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཚེ་བྷྱཾ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཇི་ལནྟི་ཡེ༔ ཧྱ ཤྱ བོཾ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིངཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གསང༔ ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཆེད༔ གསང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞབས་བཅག་སཿ བྱིན་ 
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རླབས་གཟི་བརྗེད་འབར་བའི་གནས༔ རྒྱུ་འགྲུལ་གླགས་ཚོལ་བྲལ་བ་རུ༔ ཕྱིན་དེ་ས་བསླང་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རིམ་བརྒྱད་བསྐོར༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་གནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་སྡོམས༔ བློ་ 
གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ འགྱུར་མེད་རིག་པ་ཀ་དག་ཞལ༔ སྤྲོས་ 
མཐའ་བྲལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་ཡུག་རྒྱུད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ རང་སར་གྲོལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ལྟ་བསྙེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ བློ་འདས་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རང་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་མེད༔ རིག་པ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བར་ཀུན་ 
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ཛཾ ༡ ལ་སྙོམས༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱིས་མ།ཁའཿ མི་གནས་མི་ཤིག་འཕོ་མེད་ཀློང༔ ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཞེང་བཀོད་པ༔ ཡེ་ཤེས་དག་ཆེན་མཉམ་རྫོགས་དབུས༔ 
ཤུ སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ༔ དཀར་གསལ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལ༔ ཉིན་བྱེད་འབུམ་འཁུད་གཟི་འོད་འབར༔ གཉིས་སྣང་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བའི༔ ཞལ་འཛུམ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་བརྩེ༔ 
སྤྱན་དྭངས་གཟིགས་སྟངས་བདུན་ལྡན་དཔལ༔ སྟན་གྱི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ དུང་གི་ཚེམ་ཕྲེང་རྣམ་པར་འཁྲིགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ལྡགས་པད་སྲབ༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཚཾ་ ཅོག་ལཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་མཛེས༔ པདྨའི་ཐོད་གདེངས་ཅོད་པང་འཁྲུགས༔ ཟར་བུ་གཡས་གཡོན་མཛེས་པར་འཕྱངས༔ རྣཌྭའི་སྙན་ཆ་མགུལ་ཕྲེང་དང༔ དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ 
ཡེས་མཛེས༔ཿ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་མིག་ལྡན་དཔལ༔ དར་མཐིང་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་དང༔ གར་གྱི་ཕུ་དུང་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ ཟི་ལྟིར་འཇའ་ཤམ་རྣམ་པར་བཀྲ༔ ཕྱག་གཡས་ 


ཾ ཚེ་མདའ་རིགས་ལྔ་འཛིན༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་འགུགས༔ གཡོན་པས་པད་སྡོང་བུམ་པ་བརྟེན༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་ 


















སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རོལ༔ སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་ཆེན་པོའི་ཀློང༔ ལྷ་མོ་སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་མ༔ སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་ཆེན་མོ་དང༔ ལས་མཛད་ 
འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་འཛུམ་མཛེས་སྐུ༔ ཚེ་མདའ་བུམ་འཛིན་གར་བསྒྱུར་མཛད༔ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆང༔ རྣལ་འབྱོར་བླ་སྲོག་ 
ཉམས་པ་ཀུན༔ སོར་ཆུད་ཚེ་དབང་དངོས་གླབ་སྩོལ རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར༔ ཟུང་འཇུག་པདྨ་ཟླ་སྟེང་རོལ༔ ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ རབ་བསྐྱེད་ 
ཚེ་ཡི་ངོ་བོར་དམིགས༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐུལ༔ ཁུད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་སྟོན་འཁོར་བཅས༔ ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ ལྟ་བ་དོན་གྱི་ལྷར་ཕྱག་འཚལ༔ རོ་མཉམ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་མཆོད་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༩ 


འབུལ༔ཿ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ མ་རིག་ཉོན་ཤེས་དྲི་མ་བཤགས༔ དག་ཚངས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ བདག་སྣང་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་སྟེང་དུ༔ 










.  1(ཿཇཛི.»།:&.>6|2-<ཌློ 














གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྦུབས༔ ཐབས་ཤེས་དབྱངས་གསལ་གའུ་རུ༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་ལ༔ སྲོག་སྔགས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྤྲོས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་སྲོག་འཐོར་ཞེག་རལ་གས་ཡལ༔ བསྐུས་ཕྲོག་ཟད་ཉམས་གྱུར་བའི་ཚེ༔ 
ཨཿནྡིཿཧཱུཾཿགསུམ་རྣམ་པར་བཀུག༔ དྭངས་བཅུད་སྲོག་གི་ངོ་བོར་དྲིལ༔ ལྷག་མ་བ་སྤུའི་བུ་གར་བསྟེམས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡེད་སྣུམ་འོད་འབར༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
རཿ བརྙེས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏྭ་རེ་ཨ་ཡུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧུཾ་ཨཱཿ བསྟེན་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ༔ སྨྲ་བཅད་འབྲུ་འབུམ་བཟླ་བར་བྱ༔ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་རྣོ་ནུས་བསྐུལ༔ རྟགས་མཚན་ 
བརྟེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཀྱེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ 
སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ གསོལ་བ་ལྷང་ལྷང་འདེབས་ལགས་ན༔ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཉི་བཞིན་གསལ་བར་མཛོད༔ ཚེ་མི་ 









ཟའ གསེར་ 
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་ འགྱུར་བའི་ཀ་ཆེན་ཚུགས༔ སྲོག་ནི་གཡོ་མེད་སྲུང་མདའ་བསྲིངས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་འཁོར་ 
འདས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་མེར་རེ་རེ་བྱུང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བསྟེམས་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྡིད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭ་ཧྭབྷཱ་ནྡཱིཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ 
སྒྲབ་སྔགས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླ༔ ཏིང་འཛིན་རྣོ་ནུས་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབུམ་ལྔ་བཟླས་པས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པ་རུ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ ཤེས་རབ་ 
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དབྱིངས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོས༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དེ་རྗེས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ༔ འི་བོ་ 
ཏ་ལའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས༔ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་རུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་རས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་སྐུ་ 












ཾཾ ཟལ མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ༔ རྔམས་བརྲིད་སྲིན་པོའི་ཐོད་བཏེགས་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས༔ 
གཞོན་ནུ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ མཁའ་འགྲོ་ཏིང་འཛིན་དབང་མོ་ཆེས༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ལས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ཡིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ 
འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བསྒྲེས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་མཛོད༔ བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་ནུས་པ་བསྐྱེད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་སྤོར༔ དྭངས་བཅུད་བཀྲ་ 
ཤིས་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ དབང་མཆོག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བསྐུར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་བསྐུལ་ལ་མདའ་དར་གཡབ༔ མོས་གུས་གདུངས་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་ 









༨༩༧༩ ༨ ༦༽ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་དཔབ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བསྟེམས་ནས་འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པར་དམེགས་ལ༔ ཨོཾ་ཚེ་བྷྲཱ༔ གཡུ་བྷཱཾཿ གཡུ་ཚེ་བྷྲཾ༔ ་ 
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ཡུཛྫཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷྲཾ༔ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱར༔ འབུམ་གསུམ་གྲུབ་པས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ དབྱངས་གསལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང༔ གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྷ་ 
མོའི་གརཿ འཛིན་པ་ཀློང་སྦྱོར་རིག་སྟོང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་འཕགས་མའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉུ་པུུ་ཛྭ་ཧོ༔ ཧཱ་ཧཱ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་དྲི་བྲལ་ཤེལ་ 
ལྟར་དཀར༔ འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་སྒྲབ༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་རྟེན༔ བླ་སྲོག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ ཚེ་སྲོག་ནུབ་མེད་ཀ་བ་ཚུག༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་འཛུག་ 
ཅིག༔ སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོཾཊནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ བྷ 
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༩ ཿནི་འདོད་འབྱུང་མཉམ་ཉིད་རྒྱ༔ ཾཿནི་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཧིཿཞི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་རྒྱ༔ ཨཱཿནི་བྱ་བ་ 
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ཀུན་གྲུབ་རྒྱ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རུ་རྣམ་པར་བསྟེམས༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་རྣམས༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ 
དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ མཐའ་སྟོན་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ དེ་ལྡན་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ངས༔ བསྟན་འགྲོར་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ འཕགས་མ་ཡིད་ 
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བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཟབ་བཅུད་ཚེ་འཛུག་རྫོངས་ཆེན་འདི༔ འབྲོག་མི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙར་སྦྱིན༔ སྤེལ་བའི་དུས་མིན་བརྡ་ལ་དྲིལ༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞེན་གཏེར་རྒྱས་བཏབ༔ ཟིལ་བཅུན་ཆེན་མོར་གཏེར་བྱང་གཏད༔ དུས་བབ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 





༨༩༤ ༠༨ ༦༽ 


དུས༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམས་ནས་རྙེད༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྲི ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་དྣྷརྨ་ཀུ་མུད་ 
དང་། ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛེན་དར་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུར་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ལམ་ཀློང་ཡངས་བསམ་གཏན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


¦$.) 





|÷. 
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ཇཾ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ དྲིལ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 











ལོ ཁེ བའེཿ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྲོས་པས་འབྱུང་པོ་བསྐྲད་གཞོམ་བརླག་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ གཞུང་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཾ བྱང་ 


\ ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་བདུད༔ སྐབས་བལྟ་གླགས་ཚོལ་འབྱུང་པོའི་རི ཟར སྔོན་གྱི་ལན་ ཨཿ སློང་བ་ དང༔ འཕྲལ་དུ་གླད་ལ་ རེ་བ་རྣམས༔ སྐུ་གླད་ ཟཿ མཁའ་མདའ་འཕང་ 
ཏཱ གཏོར་སྒུ་ འའ ཟས་དངཿ མར་མེ་འབྲས་ཆན་འདོད་པའི་ཡས༔ མ་ཚང་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ གཏེརཿ ཟད་པ་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ སྒྱུ མའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
རཾ གིས་འབུལཿ འདིར་གནོད་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མ་དམིགས་པརཿ ཞི་ཞེང་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་སྦྱོད༔ རྒོལ་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་སྤོངས༔ མི་ 
རྨོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སློབ༔ ཞེ་བདེ་རིན་ཆེན་གླིང་སྦྱོད་ན༔ ཅི་བསམ་བགྲུབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ གལ་ཏེ་མི་ཉན་འཚེ་གྱུར་ན༔ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་བྲལ་ 


°.འ༨༽ ༢ 


བར་བྱེད༔ རྣམ་སྨིན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་སྐྱོད༔ དེ་བས་མ་འཚེ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧུཾཿསྦརྦ་བིགྷ་ག༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ བརྗོད་ ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ དེ་ནས་སྲུང་གུར་ ནིཿ ཧཱཾ་ཧཱཾཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ 







བཅུའི་ས་རྣམས་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་ཁྲོ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧཱུཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་འཁྱིལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྲིད་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོ་བཅུ༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་རྔམས་ཁྲ་ཐབས་བཅས༔ ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་གྱི་ 
གཤེད་དུ་ཤར༔ འབྱུང་པོ་བཞོབ་བསྲེག་རྡུལ་བརླག་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་སྲུང་བའི་རྭ་གུར་དཀྲིགས༔ ཨོཾ་ཧ་ཧ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧེ་རུ་བིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་རྟཀ་རྟཀཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཨེ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱངཿ རྟོག་པའི་བདུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལས༔ ལྷན་སྐྱེས་འཕགས་མའི་ཞལ་མ་མཐོངཿ མུ་བཞེར་གོལ་བ་དབུ་མར་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་བྷི་ 
ཤུདྡེ་ཨཱཿ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧིཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་མཁའ༔ དྲི་མེད་སྟིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་ཏྭཾ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོར་ ཤར༔ བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧཱཾ༔ 
ཧྲཱིཿ སྟོང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་ཆེན་བཀོད་རྫོགས་པའི༔ དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཞིང་གི་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞལ་མེད་ཁང༔ སྒོ་གྲྭ་རྟ་བབས་མཚན་ 
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ཧཱི ཉིད་རྫོགས༔ ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་དང༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་སྟེང༔ རིག་པ་ཏྭཾཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི༔ ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་མོ༔ སྐུ་ནི་དུང་གི་ 
རི་བོ་ལ༔ ཉིན་ཕྱེད་འབུམ་འཁུད་བཀྲག་མདངས་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མཛེས་སྒེགས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་བདུན་དང་ལྡན༔ དར་དང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་པད་སྡོང་ཚེ་དར་འཛིན༔ གཡོན་པ་འཆི་མེད་དཔལ་བུམ་བརྟེན༔ ཞབས་ནི་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྣང་སྟོང་ 
མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ རིགས་བདག་འཆི་མེད་འོད་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྫོགས་མཚན་དཔེ་འབར༔ ཀུན་ཁྱབ་སྤྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས༔ ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ སྐུ་ལ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཌཀྐི་ཤར༔ ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་འོད་ 


ཕུང་འབར༔ མཐའ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་ཆེན་མོ་དང༔ སྨིན་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་བྱེད་བཅས༔ མ་ལུས་འཇའ་ 












ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་ཆེན་པོ་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་འཁར་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ དབུས་སུ་ཏཾཿཡིག་དཀར་གསལ་ལ༔ བརྟེན་བྱེད་སྟིང་པོ་ཟུང་གིས་ 
བརྒྱན༔ འདབ་མར་སྲོག་སྔགས་འབྲུ་ཟུང་བཀོད༔ བཟླས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ཿ འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དྭངས་མ་བཀུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམས༔ 
གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧིཿ རང་ཉིད་ འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ དབྱངས་གསལ་ཞི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེར༔ རིག་པ་ཏཾཿལ་ཨཱཿརྷཾཿབརྟེན༔ འདབ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད༔ བཟླས་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་ 
བ་དངཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ངང༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱཿཿཿཛྱརྱཾ་ཛཱ་ན་པུའྱ་ཀུ་རུ་བྷཱཾ༔ རིག་སྟོང་སོར་བཞག་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ན༔ ལྷན་སྐྱེས་བླ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ རྟེན་འབྲེལ་གནོད་པས་ཚུག་མི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྲོག་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ འཕགས་མའི་གསང་བ་ 
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ཧཾ གསུམ་རྫོགས་དལ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དཔལ་ཡོན་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དམ་ཚིག་གི༔ ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེན་བླ་རྟེན་སྟེ༔ 
རྟེན་འབྲེལ་དཔལ་གསོ་དོན་དམ་པར༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་དཔལ་དུ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔརྩེ་ཛྟ་ན་པུཉཾ་ཀུ་རུ་བྷཱ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིག་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བཟེར་ལྡན་པས༔ འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་རྟ་ལ་དྲངས༔ འཁོར་འདས་དང་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེཿ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ 
” གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་མ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་མོ༔ དང་པོ་བསྟེན་ཅིང་བར་དུ་སྒྲབ༔ ཐ་མ་བསགས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས༔ བདག་གིས་ 
དཀའ་བ་དངས་དུ་བླང༔ ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཁྱེད་སྒྲབ་ཀྱིས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཟད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་རྨོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཉེ་བརྒྱུད་ 
པདྨའི་རང་ལུགས་ལ༔ བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མ་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀློང་དེར༔ བདག་གི་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གསོལ་ 
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བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་ཤུལླེ 
གྲུ་གསུམ་ པཔ སུ་ཉུལླེ་བསྐྲད་དགོས་ན༔ རྭུ་པ་དབང་ཚང་ཟག་རྫས་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་ ་ ལལ ་ ་ རྨ གྲུ་གསམསྣད་གཞུགས་གཏུམ་རྔམས་དང༔ སྲོ 
ལིར གཾ ག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ ་ ཁེ ཊཱལླེ་ཐམས་ཅད་ཉམ་ དུ འའ ཚོ ོ་་ོ་ 
ཅིག༔ ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྡོ་ ་ ཡོས བདེན་ པའི་མཐུས༔ ར་ | འི པར་མོས་ལཿ བདེན་བརྡོད་ནི༔ ན་མོ༔ ་ 
དཿ ཏྲིཿས་ཀླར་ཛ་ཛཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རོལ་མོ་མཚ ཟབ་མོ་ལ་འཚེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་རྐུ་བ དངཿ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོ སར སརབ་ 

20 ་ི་ཚགསཀྱི་ ཉལ ད་པའི་དག་བགགས་ཐམསཅད་གྲགས་དུ་པ་འིལ་ཁག 

་འཁོར་དུཿ འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི ུ ཆ་ལ 

སཿ ཁྲོས་པའི་ཉམས་ 


༢༤ 


ཞཿ འཇིགས་བྱེད་ ཝེ 
།ཁམས་ སཱ 
ས་གསུམ་ཚོགས་སུ་བརྒྱུར་ནུས་ཤིངཿ སྲིད་གསུ 
མ་དམ་ལ་འདོགས་ལ 
གས་པས༔ ཆཚངས་ „= 










ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་བསྒྲོད༔ དགའ་བྲོད་རེ་དོགས་རྫུན་མཚང་སྟོངཿ ཐོགས་མེད་འཛིན་རྟོགས་གཞི་རྩ་གྲོལ༔ སྟེམས་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ཅེར་གྲོལ་ཤོག༔ བདུད་འདུལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་གྲོལ་མཇལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་བདེ་ཀློང་སྦྱོད༔ ཤར་གྲོལ་རོ་མཉམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྷུག་པར་མཐོངཿ༔ འཁྲུལ་བ་ 
གཏན་ལྡོག་ཉམས་སྣང་གྲོལ༔ ཚད་ཕེབ་རྒྱ་གྲོལ་རིག་གསང་མཐོང༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཡེ་ཟད་ཡུལ་ཟད་ཀུན་ཟད་ནས༔ ནང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང༔ 
ཁུད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་རྒྱལ་ས་ལ༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ འཁྲུལ་འཁོར་བཀོད་པ་དོངས་སྤྲགས་ནས༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་འུབ་ཆུབ་ཀློང༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ གཏིང་གསལ་བུམ་སྐུར་ཕྱམས་བརྡལ་ནས༔ སྐུ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཛད་ཕྲིན་སྟོབས༔ གང་ཡང་ནུབ་པ་མི་མངའ་བར༔ ཁྱབ་བརྡལ་སྨོས་ 
མཐའ་བྲལ་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་ནི༔ ཨེ༔ དང་པོ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་བྱུང༔ བར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན༔ ཐ་ 
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ཇོ མ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ས་ས ༈་།་ དན ་ ཤུན་ཏཐ་ཛྡཡ་ཁ་ 
ཆེན་པོར་ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཐིག་ཚོན་བསྡུ༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོ: ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའ་བྲང་ ཉིད་ ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་ སྐུར་ བཀོད་ པའི་ གཟི་ བྱིན་ དང༔ ཀུན་ཁྱབ་ པྲིན་ ལས་སྤྲལ་སྐུར་ 
བགྱེད་པའི་དགེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་མཉམ་ ཀ་དག་ལྷུག་པར་བཞག༔ འཁྲུལ་ འཁོར་ བཞེར་ སངས་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ ་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ རྡུལ་ 
སྐྱོན་དྲི་མས་མ་གོས་གངས་ལྟར་གསལ༔ གདུལ་བྱའི་རྨོངས་མུན་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་སེལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་དོན་གཉིས་འབྱུངཿ ཡིད་བཞིན་དཔལ་འཕེལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ངས༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ འཁོར་བར་མ་སྤོབ་ཉེ་བརྒྱུད་གཏེར༔ ཆོས། 
དང་གང་ཟག་ཕན་བདེར་བཞགཿ སྐུ་དངོས་རྗེ་འབངས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ བོད་འབངས་སྐྱོབས་པོ་མ་འོངས་རྣམས༔ ཟབ་གཏེར་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམ་དེར་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ང་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་ 







དཔའ་བོས་རྙེད༔ དེ་བར་ ༨ 
དེ སྲུང་ཤག་སྨན་བཙུན་མ༔ རླ 
འཕྲང་བསལ་བའི་ཕྱིར་ རླ ཡཿ ལོག་ལག་ཏུ་བཅུད་མ་ཤོར༔ -. 
དུ། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལ ཐུཀྐམུ་བུཝ་གླད་མཛོད་ཅིག༔ བ་མ་ཧུ རྒྱ་རྒྱ 
ས་ཞལ་ = 'རྱ༔ ཨྨྲ ་ཕ'་འངེ 
ཞལ བཤུས་ཏེ། དག་པར་ཕབ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོ གུ་ཧྱ༔ ཨྨཱ༔ ཞེས པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས ^; 
ངམ་པཏཊེ་ལིགྲས་ཞཚིག ཐ་པ 
¦ ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༽ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ༨༩ 
± ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མའེ་ཐུགས་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 








ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཐྲཊམ།༤ ལས་ལྡན་སྟིང་རུས་ལྡན་པ་ཡི༔ འཕགས་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་བརྩམ་པའི་ཚེ༔ དང་པོ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན་ཅན་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསངས་སྦྱངས་སྤེལ༔ སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་བཞེངས་པ་ལ༔ འདིར་ 
གནས་ཟོ་དོར་དྲེགས་ཅན་གྱིས༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་པར༔ ས་ཡོན་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ ས་གཞི་བདག་ཞུ་གནང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱི་ཕུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྔན་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས། ཀྱེ༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒ་དངཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་གཞི་བཟུང་ཚེ༔ བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པོའི་གཉེར་སྒྲབ་ཞེས༔ ཁས་བླངས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་དངཿ ས་ལྷ་ས་འཛིན་ས་བདག་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ 
བརྔན་མཆོད་དགའ་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་རྐྱེན་ཐ་དག་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱང་ཐགས་མི་རིང་བར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་འགྲུབ་ཕྲིན་ 
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ཧོ ལས་སྩོལ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་དབུགས་དབྱུང་བའི༔ ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་མངའ་ཐང་བསྐྱེད༔ བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་ 
མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སར་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷ་མི་ཕ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཨེ་དྡཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ཚེ། ལྷ་མོས་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
བུང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བྱ་བ་ནི༔ གཞི་སྟེང་ཚོན་ལྔ་བཤམས་པའི་མཐར༔ ཀུན་བཟང་ཞབས་བསིལ་བཞི་སྐོར་བཤམས༔ དངོས་མཚན་སྟོང་པར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ༔ (ཨེེཿ བཀྲ་ཤིས་ 
ཇོ རྩཏྭ་མཛེས་པའི་སྣོད༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རུ༔ མཁའ་ཚོན་མཐིང་ག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཆུ་ཚོན་དཀར་པོ་སྒེག་པ་མ༔ ས་ཚོན་སེར་པོ་འགྱིང་མའི་ཀློང༔ མེ་ཚོན་དམར་པོ་གླ་ 
མའི་ཞལ༔ རླུང་ཚོན་ལྡང་གུ་གར་མ་སྟེ༔ སྣ་ཚོགས་མཛེས་ཚོན་སྨིན་གྲུབ་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རང་བཞེན་ཅན༔ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ དབྱིངས་བཞུགས་ཡབ་ལྔ་ 
ཡུམ་ལྔ་བསྐུལ༔ དམ་ཚིག་རྫས་དང་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ བདེ་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་སྤྲོ༔ ཨོཾ་ཧཱུྲི་ཧྲིཿཨཱཿརཏྣ་སརྦ་པུའྱཾ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་ 





པས་བྱས༔ ལྷ་ཚོགས་འོད་ཞུ་ཐིག་ཚོན་རྣམ་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི བྷུ བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཐིག་ 
་ བཀྱེའོ༔ སྒུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་འུབ་ཆུབ་ཤོག༔ ཨེ་བྷྷཱ་རཏྣ་བཾ་ལཾ་ཏཾ་ཡཾ་ཕུཊྱཾ་མཏྟལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐིག་བཀྱེའོ༔ དེ་ནས་མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ འགུག་བསྟེམས་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཧཾ་ཧ ཨཿ 
3, ཏཾཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ དུག་གསུམ་མ་རིག་ལས་ལ་སྐྱེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བཅོམ༔ རང་འཁྲུལ་གཞན་མནར་ཨ་འཐས་བདུད༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲལ་ན༔ རྣམ་སྨིན་ཐར་མེད་ངན་སོང་མྱོང༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ སརྦ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཾཿ རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པར་བསྐྲན༔ རྨན་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ད་ལ་བཞེངས༔ ཨིཾ་བྷྷཾ་རཏྣ་མཆྱལ་སྦ་ར་་ཕཊཿ སཾ་ཧཱ་ར་ཌ་ཧཾ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་ 
སྒྲོགས༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་འཕྲུལ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་དལ༔ དྲི་བྲལ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་འཐུག་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མ་ཆགས་བདེ་ 












ཚོའཀཁ ཀློང་པདྨ་བརྙེགས༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་འཇིགས་བྱེད་ཚལ༔ བདེ་བའི་དཔལ་རྒྱས་རོ་གླིང་ཚལ༔ སྤྲོས་པ་ཀུན་དག་བདེ་ཆེན་རོལ༔ འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
ལྒངྒ་བརྩེགས༔ ཆ་སྟོམས་མི་གཡོ་གསང་ཆེན་རོལ༔ ཕྲ་ཡུལ་སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་ལ༔ ཕྲ་རྟོག་གཅན་གཟན་ཤ་ཟ་སྒུ༔ དངོས་འཛིན་བ་རོ་བཅད་འཕྲོ་ལྡན༔ རྡུལ་བྲལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ཆུང་མར་བཅས༔ སྙིང་སྟོབས་རྣམ་དག་ཞིང་སྐྱོངས་ཤིང༔ མུན་སང་མཚོ་དང་ན་ག་བརྒྱད༔ ཁེངས་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མིན་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་དང༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ 
པའི་ཞལ༔ཿ རིག་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ རྒྱན་དུ་སེམས་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་བཅས༔ བཀོད་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བསྒྲན༔ སྣང་བ་སྐུ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གྲགས་པ་གསུང་སུ་རྒྱས་ 
ཟོ་ལལ་བ འགྱུ་འཕྲོ་ཐུགས་སུ་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨ༔ ཞེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱཾ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ རང་བཞིན་གསང་བ་ཆེན་པོ་རུ༔ ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཐུ་ཐོབ་པ༔ མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ༔ ཉི་མ་ 
















$ འབ མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་སྟོན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རྭུ་ཏེ་ཝ་ཌཀཀི་ནི་སྦར་ས་མ་ཡ་ཝོ་ཕེ་ཿ ཨ་ལྦེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཅེས་བྱིན་ཆེན་ནན་དུ་དབབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ 
ནས་ལྷག་ལྟའི་བྱིན་དབབ་ཕ༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧྲཱི་ཕཾ་ཏཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱང༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅན༔ སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་གར༔ 
འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་གཏེར༔ མི་གཡོ་ཀ་དག་གཏིང་ཀློང་ནས༔ འགགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱར་བཞེངས་ནས༔ བྱིན་ཕོབ་དབང་ 
བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ སྐུ་ལ་སྒེགས་མོས་འཁྱུད་སྟོབས་རོལ༔ འགྱིང་མས་པད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་འབུལ༔ གླ་མའི་གསུང་མཆོག་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ༔ གར་མས་འཁོར་བ་ཀ་དག་བྱེད༔ 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་མ་ཆེན་རྣམས༔ འདིར་བྱོན་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ སྨིན་མས་སྣང་སྟོང་གར་དུ་ངོམས༔ གྲུབ་མས་གསལ་སྟོང་གཟིགས་པ་འགྱེད༔ མཆོག་མས་བདེ་སྟོང་ 
དགའ་བཀཞི་སྦྱིན༔ དབྱིངས་མས་རིག་སྟོང་ཀ་དག་སྟོན༔ ཆོས་ཉེད་མཁའ་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔ འདིར་བྱོན་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན༔ 













ཧྭ སྟོང་ཁར༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཉི་ཟླའེ་ཁར༔ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཏྭཾ༔ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཅན་གངས་ལ་ 
ཉི་འཁྲུད་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟར་བཞུགས་བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒེག་མཛེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ཕྲིན་ལས་གར་དུ་གཡོ༔ རྡོ་རྗེ་སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་མཛད་པ་ཅན༔ འགྱིང་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྟན་མཆན༔ རྡོ་རྗེ་ཚད་མེད་བསྒྲན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་གཟི་ཡིས་འཁོར་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་གྱིས་བདུད་ཚོགས་གཡུལ་ལས་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བར་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བསྡུའི་གཞི་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་དེ་ཁོ་ན༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ལྷ་རུ་མངོན་སུམ་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བརྩེགས་གསུང་གསང་ 


༨༡ ༨༽༦༽ ༨༤ ༦ 


མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟརརྡ་རྗེའིབསྟོད་རིང་ཡུལ༔ཕྱག་རྒྱའིརིག་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ སོ་མ་རང་གྲོལ་སྟིང་རྗེའི་ 
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མདངས༔ རིག་པ་ཏྭཾཿཡིག་བཀྲགས་འབར་བ༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་ ཤརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧུཾཿ ཧིཿ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
གར༔ ཕུན་ཚོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་པོ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལྟད་མོར་ཤར༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་།ཁངཿ༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་ 
འདབ་རྒྱས་ཁར༔ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་དབུས༔ ཏཱཾཿཡིག་ལས་བྱུང་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་གངས་ལྟར་བརྗེད༔ མཛུམ་མཛེས་སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་ཚུལ་བདུན་དང་ལྡན༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པད་སྡོང་ཚེ་དར་འཛིན༔ གཡོན་པ་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་ 
བརྟེན༔ སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ས་ལེར་གསལ༔ རིགས་བདག་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཤར༔ སྐུ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་རྩ་འཁོར་ཀློང༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རོ་མཉམ་བདེ་ 


༢. ༢༨ིེ་༥༨༽ 


བ་མཆོག་གི་ཚུལ༔ ཞི་ཁྲོ་ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་རྫོགས༔ སྤྱན་ལས་ལྷ་མོ་སྒེག་པ་མ༔ གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པས་ཚེ་བཅུད་འགུགས༔ སྙན་ལས་ལྷ་མོ་འགྱིང་བ་མོ༔ སྤྲིན་ལྟར་ 












ཇཾ གཏིབས་པས་བཀྲག་མདངས་གསོ༔ ལྗགས་ལས་ལྷ་མོ་གླ་དབྱངས་མ༔ སྐར་ལྟར་བཀྲ་བས་དྲོད་དཔལ་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལས་ལྷ་མོ་གར་བསྒྱུར་མ༔ འཇའ་ལྟར་བཀྲ་ 


བས་དབུགས་རླུང་སྤེལ༔ ཤངས་ལས་སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་མས༔ གདུལ་བྱའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་བསྐྱེད༔ ཡན་ལགས་ལས་བྱུང་ཕོ་ཉ་བཞིས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་ཉིད་སྟོན༔ ཀུན་ཀྱང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཟེར་རྣམས་ཁྱབ་བརྡལ་འཕྲོ་བ་བཞིན༔ གཙོ་འཁོར་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ངངཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སྤྱན་འདྲེན་ནས༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་གང་འོས་ཕུལ༔ དེ་ནས་བླཟས་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧྲིཿ འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀློང་ ཉི་ཟླའི་སྦྲུབས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བརྒྱད་ 
དབུས༔ རིག་པ་ཏཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བསྐུལ༔ འབྱུང་བའི་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འཕགས་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་ 


འཁོ་ ར་ག སུམ་ དུ་དག་ རླ ཉ མ་འོ འེ ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་རེ་ མ་མ་པུཏྱེ་ཨྭ་ཡུརྫ་ན་པུའ་ ཀྐ རུ་ གྷུ ཧྱ དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་ ལ་བ ཞག༔ འཕྲོ་ འདུ་ཕྲིན་ ལས་སྡེ་ ཁ་བསྒྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ན ས་ག སོལ་བ་གདབ ས་པ་ནི ཏྱ 












དད སྐྲད བ་ང 


ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མོ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 








ཀྱེ༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
དགོངས༔ མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ རེ་ལྟོས་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བསྒྲེས་རྒུད་ 
བྲལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ནས༔ ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབས་སོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཤཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྔོན་ཚེ་ 









བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ༔ ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ རིག་འཛིན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ལྕམ་མནྣ་ར༔ དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ བི་མ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དངཿ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རིན་ཆེན་ཞི་མཚོ་བདེ་ལྡན་མ༔ ཤེལ་ 


༨༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩ 


ཆག་ཕ ་མ་ལ༔ 
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ཀར་རྡོ་རྗེ་གཟའ་སྒྲོན་སོགས༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ བསྒྲེས་ཌྣ དྲ་བལ་བའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མ 












རིག་མཆོག་སྣང་མཐ འ་ཡིཿ གསང་བ་གསུམ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ སྒོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་གཞན་དུ་བྱ༔ དེ་ནི་ཚེ་རིང་ལང་ཚོ་དརཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མཆི་བླྲ་བཏང་བའི་རྗེས༔ བླ་འགུགས་གའུ་གཏད་པ་ནི༔ (ཨོ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དང༔ བདེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ དེང་འདེར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི༔ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་འཕྲོག་དང་རྐུས༔ 
འབྱུང་ལྔར་ཡལ་འཁྱམས་རལ་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས༔ འགྱུར་མེད་ཚེ་རྟེན་གའུ་བསྟེམས༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི༔ གསོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིག་ཏ༔རེ་མ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ ཨཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ ཡཾ༔ ཅི་འགྲུབ༔ བྲ༔ གང་སྐབས༔ ལཾཿ གྲང་ལྡན༔ 











རཾ བརྒྱ་སོགས་བརྗོད་ལ་གུ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ བླ་གསོ་དབུས་ཀྱིས་གའུ་གཏད་བྱས་ལ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ 
ལྷའི༔ ཕྱག་ན་དབྱིངས་ཀྱི་གའུ་བསྣམས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དངས་བཅུད་བསྐྱིལ༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་བསྲེང་སྲོག་ 
བསྐྱེད་བླ་འཁྱམས་གསོས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཆེན་ཚུགས༔ ཨཾ ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ ཨེམས་དྷིང་ན་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལྷོ་ཡི་གའུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྲ་བརྟན་ས་ཡེ་རང་བཞེན་ནི༔ རིན་ཆེན་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ལྷའི༔ ཕྱག་ན་ཉི་ཟླའེ་གཞུ་བསྣམས༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཤ་ཁམས་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡི་ཀློང་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་བསྲེང་སྲོག་ 
བསྐྱེད་བླ་འཁྱམས་གསོས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཆེན་ཚུགས༔ ལཾཿ ལོ་གྲང་ཡ་བརྗོད༔ ལཾཿཨ་དྷཏྡེ་ན་བྷི་ཁིའྟ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ དྭནས་བྱཐ་གི་ི གཡུ་ཤྐུད་ཝཿ ཛྲཾཿ ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཀློང༔ 
ལས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ལྷའི༔ ཕྱག་ནས་གཡུ་ཡི་གའུ་བསྣམས༔ ཚེ་བསོད་དྭངས་མ་འུབ་བསྡུས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་དབུགས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ རླུང་གི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ 
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ཆན 





ལོ་གྲངས་བརྗོད༔ ཡཾ༔ཨ་དྷིངྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ དེ་ནས་ཤར་གྱི་གའུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ 
དྭ རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུ་ཡི་ཀློང༔ བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ཁྱུག་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་གའུ་བསྣམས༔ ཚེ་བསྲེང་སྲོག་བསྐྱེད་བླ་འཁྱམས་གསོས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ཀ་ཚུགས༔ 
བཿ ལོ་གངས་བརྗོད༔ འཾ༔ཨ་ངྷིང་ན་ཨ་བྷི་།ིའུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་གཞུགཏདཿལ༔ ཧཱཾ ཚ་ཞེང་བསྲེགས་པ་མེ་ཡི་ཀློངཿ པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་ཡི་ལྟའི༔ ཕྱག་ན་མེ་ཡི་གའུ་བསྣམས༔ ཚེ་ 
བསོད་དྭངས་བཅུད་འུབ་བསྡུས་དཔལ༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་ཁམས་ནས་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་བསྲེང་སྲོག་བསྐྱེད་བླ་འཁྱམས་གསོས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཆེན་ 
ཚུག༔ ཉིལོ་གྲངས་བརྗོད༔ རཾ༔ཨ་དྷིཏྟ་ན་ཨ་བྷི་།ིཉཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྟིང་ག་ལྕེ་དང་རྣ་བ་དང༔ ཁ་དང་མིག་ལ་དྭངས་མ་བསྲེ༔ དུས་ལ་བབ་པའི་མི་ཡིན་ཀྱངཿ རེ་ཞེག་བཤོལ་ཐོབ་ཡིད་གཉིས་བྲལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཤིས་ 
བརྗོད་ནི༔ གའུ་རིགས་ལྔ་སྟིང་གར་འཛིན་དུ་བཅུག༔ ཨོཾ༔ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ལྷ་དང་སྔགས༔ སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག་རིག་དང་བློ༔ གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྒོ་གསུམ་ཡུལ༔ རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ 


ཁུ ལ༔ ཚེ་བསྲེང་སྲོག་བསྐྱེད་བླ་འཁྱམས་གསོས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀ་ཆེན་ཚུགས༔ ཡཾཿ 















གསང་ཤེས་རབ་ཚིག་དབང་གིས༔ སྣང་སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་དང༔ དྲི་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཇལ༔ དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལགས༔ ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་བདེ་ཀློང་སྦྱོར༔ 
སྒོ་གསུམ་མཚན་མ་ཀ་ནས་དགཿ༔ སྣང་སེམས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་སངས༔ རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་མཐུ༔ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་སྒོམ་པ་མཇལ༔ 
འཇའ་ལྟར་མཚན་སྟོང་སྤྱོད་པ་བྱུང༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན༔ སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་སྤྲལ་བའི་ཀློང༔ སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོར བློ་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དེ༔ སྟོང་གསུམ་ནོར་སྣས་བཀང་ནའངཿ ཡོན་དུ་གཞལ་བ་མི་འོས་ཀྱངཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མྦལ་དངཿ བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མ༔ དྲི་བྲལ་ 
མཚོན་རྫས་ལྷ་རེག་དང༔ ཛ་གད་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ༔ དཔའ་བོའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་རབ་བཞེས་ནས༔ བདག་སོགས་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས༔ ཁྱེད་ 


༨༧ ༤༽ ༨༤ ༤༨ 


ཐུགས་བུམ་བཟང་གཞའུར་བཞུགས༔ མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཅིངཿ སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཅེས་སྐུ་དྲིན་གསོ་བའི་ཡོན་ཅི་འབྱོར་འབུལ་ཞིང༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་ 





])7.ཨ'1⁄&.>༤|8-.< ཟློ 






༨༤ 


གཅིག་ཏུ་གདབ་པོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་ཞིང་ཆུ་རུ་གཤེགས༔ སྤྱན་མས་སྔགས་བཅས་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཚེ་རབས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང༔ ཚུལ་བཙུན་སྡོམ་གཙང་ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ༔ དགོས་པ་ཆེ་ཕྱིར་གཟབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་མཆོག་གནད༔ དམ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་ 
སྐྱོབས་ཕྱིར་བསྟན༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ སྤེལ་བའི་དུས་ཚིག་སྟེགས་མའི་སྐབས༔ རིག་འཛིན་བདུད་མཇོམས་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བཞེངས་བའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་ཕ་ནོར་ཟབ་པའི་མཐིལ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 


མང་ནསཿ ང་ཡི་གསང་མཛོད་འདི་རྙེད་དེ༔ ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱེད༔ དེ་བར་སྲུངས་ཤིག་སྨན་བཙུན་མ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་ལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ གྷི༔ ཞེས་ 


པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང༔ གྲོགས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་བསལ་ཕྱིར༔ ཁོ་བོ་པདྨ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་སྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀུརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 








་ུ = ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ'ཁཾ༔ མ་ རླུང་མེ་ བད་སྐྱེད་ཀྱི་ཁརཿ བྷུཿ ༔ལས་ རཝ ར་མ་ བམ ལ་བ ཐ་པ དང་ 
] མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་ གཙོ་བོ བོར་གྱུར་ བའི་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བ་ལྡག་ གཞིབ་ འདོད་ཡོན་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ ་ཨཱ༔ཧཱུ མ་ཧྭ་བ་ ལྟང་ པཉུཨ་ མྲི་ཏ་ གུ་ཧྱ་ན་མ་ 
༣. ཡི་ སྭཱ ེའ ལན་བདུན༔ མཆོད་ གཏོར་རྣམས ངོ་ཁྲོ་ཡཾ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣམ་པ་ ཆོས་ སྐྱེང་ ཡང ཅཐ ་ཡུལ་ སྤྱོད་ ༣༣ པའི་མཛེས་པ་ ཤཝ སྟན་པ་ 'སྲཿ 
ཞིམ་ པ་དེ༔ མངར་སྐུར་ རོ༔ འཇམ་མཉེན་གོས༔ མཆོད་ བསྐང་བརྟེན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྫས་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པ་ མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་ བུའི་ གཏེར་ཆེན་པོ་ གཅིག ་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧ་ཧོ་ ཧྲིཿ རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་གཞན་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ༔ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་མཛེས་བཀོད་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ༔ ངོ་མཚར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྐྲ་ར་ཁ་ཁཾ༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྲིན༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་འཕྲུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པ་ 







༨༤ ༨ 


འདི འང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དགྱེས་ཕྱིར། ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གསང་བརྡའི་ཞལ་བུ་ལས་བཤུས་དེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ། སརྦ་ལངྒ་ལཾ། 
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ཆར ཅོརརི།ཿ 


ཇོ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྨན་བརུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༨ 
མཆོད་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མོ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཏེར་བདག་བཅས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ལྫི༔ 











ཇཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ༣ཊཾ།།ཿ འཕགས་མའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ལ༔ ངེས་པར་འབྱོར་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི༔ བསྟེན་སྒྲབ་གསོལ་མཆོད་གཟབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་ 


དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བརཿ ཕྱིན་ལ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་སྡོམས༔ སྲུང་མའི་བླ་རྡོ་དུང་གི་ཤྭ༔ མིག་བྲལ་བཾཿདྲུག་གསལ་བ་ཉིད༔ བཟང་དྲུག་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང༔ དཀར་དམར་བྱེ་རུའཾ་མེ་ཏོག་བཅས༔ ཟ་འོག་ཁུག་མར་བཀོད་ནས་སུ༔ དལ་ 


བཞུགས་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོར་ཤེས༔ མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྤེལ༔ འབགས་རྩོག་བྲལ་བའི་ཟས་སྣ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ཅི་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས༔ མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ 






བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་དང་བཅསཿརང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན༔ ཤེལ་མཁར་གྲུ་བཞི་འོད་འབར་བའི༔ མཐའ་བསྐོར་རཏྣའི་རྭ་བ་མཛེས༔ གཏེར་བུམ་བསམ་འཕེལ་ 
འདོད་འཇོ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཡིད་འོང་བཀོད་པ་དུ་མས་མཛེས༔ ས་གཞི་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་པའི༔ མཛེས་རྒྱན་མཚོ་རྫིང་ནེའུ་སང་ལ༔ སྨན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་དཔག་མེད་བཀྲ༔ རྟ་མཆོག་གླང་པོ་མ་ཧེ་བ༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཇའ་འོད་གཡུ་སྦྲང་དལ་བུར་འབེབས༔ རྣཌའི་ཁང་བཟང་དེ་ཡི་དབུས༔ དར་འབོལ་སྣ་ 















` པཱ ཚོགས་བཅྩེགས་པའི་སྟེང སྨན་བཙུན་རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲན་མ༔ སྐུ་ནི་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ལ༔ གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་འཐུམ་འོད་འཁུག༔ རཏྣའི་སྲོག་ཞུ་མཛེས་པ་ལ༔ དར་ 
དཱ དཀར་ཆིངས་རྒྱན་པད་ཕྲེང་གི༔ ཐོད་གདེངས་དང་ནི་དོ་ཤལ་བྱས༔ དར་དཀར་ན་བཟའ་གཡང་ལུགས་མཛདཿ འདུང་མ་བེཌུར་འོད་འབར་བ༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དུ་མས་བརྒྱན༔ 
ཕྱག་གཡས་འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ སྣང་གསལ་པྲ་འབེབས་མེ་ལོང་གཡོན༔ འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ ཞབས་གཉིས་བཙུན་མོ་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ སྨན་ 

ཕྲན་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གདུང༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཆེ༔ཿ ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ རང་བཞིན་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
མ་འགགས་གཡུ་ཡི་སྒོན༔ འབོད་པས་སྟྙན་གསང་མུར་འགྱོགས་ཅན༔ ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གནད་དབབ་ན༔ རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ལ༔ མ་འགྱང་རྟགས་མཚན་བཟང་པོར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ བཟླས་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བགྲངས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་ 










རྗེའི་དྲ་བ་དཀྲིགས༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་དེ་བཅོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀར་མངར་འོ་སྐྱེམས་བཟང་པོ་དང༔ འབྲུ་སྣའེ་དཀར་གཏོར་བརྗེད་ལྡན་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ 












[ཛཾ 


བླརབས༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿ ཏང་འཛིན་སྤྲལ་པའེ་གནས་མཆོག་འདིར༔ ལྕམ་མོ་གཡུ་ཡི་སྒོན་མ་བྱོན༔ དགྱེས་བསྐྱེད་མཐུན་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་བའི་འཕྲུལ༔ མཚན་འཛིན་དག་པས་ཕྱི་མཆོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀཆ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་བའི་ཀློང༔ ཉམས་བསྐང་ག་ཌ་ཙཀྲ་དང༔ ཤར་གྲོལ་འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་མདངས༔ རི་དྭགས་ 
གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་བྱ༔ ཕྲ་རྟོག་རོལ་པ་གཅན་གཟན་རིགས༔ ཞེན་མེད་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས༔ ཆོས་ཅན་རྒྱན་དུ་རོལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ རེ་ 
དོགས་ལྟ་བའི་ལ་དོར་ནས༔ རིག་སྟོང་གསང་བའི་གར་བསྒུར་བ༔ མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིཿ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ 
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= རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་འཁོར ཡང་གཡོག་བསམ་ཡསཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
དེ གནོན་དྲག་སྡེ་སོད༔ དུས་འབྲུག་ནད་མུག་གཟིངས་པ་བཟློག༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་མེད་པར་མཛོད༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་བསླང་སྤེལ༔ ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཞི་ 
འཛུགས་ཤིངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞིན་པས༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་བྷྱ༔ དྲེ་ཚོགས་སྐྱོན་ 
གྱིས་མ་གོས་གངས་རི་ལ༔ རྟ་བདུན་འོད་བརྒྱས་འཁུད་པའི་གཟི་མདངས་ཅན༔ ཁྱེད་ཞལ་མཐོང་བས་སྐྱེ་རྒུའི་སྐོམ་སེལ་བའི༔ ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མར་བསྟོད༔ ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ལྷ་ཁྱེད་ཀྱིས༔ རྗེས་བཟུངས་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་གསལ་བོར་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུག་རྩོད་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་མཛོད༔ དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་འཇིགས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བློ་བསྒུར་མངའ་འོག་བསྡུས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པར་དར་ཞིང་རྒྱས༔ དེ་འཛིན་ 












སྡེ་སྤེལ་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བཞེན༔ བཤད་སྒྲབ་དཔལ་འབྱོར་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་ནན་དུ་བཅོལ༔ 
དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱི༔ བྱང་ ཤར་མཚམས་ཀྱི་མཐའ་རོལ་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པ་ནས༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དམ་སྲུང་མ༔ གསང་ 
ཆེན་མངའ་བདག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཐ་ཚིག་གནད་དམ་བསྒྲགས་ལགས་ན༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིེར་བཤེགས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ 
ལ་བཞུགས༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དཀར་མངར་འོ་ཕུད་སྐྱེམས་བཟང་མཆོད༔ ཐུགས་འགལ་ནོང་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་མདངས་དུང་ལྟར་ 
སྟོན༔ བརྩེ་བའི་གཏམ་ཀྱི་ལབ་གྲོགས་ཀྱིས༔ མོ་བདག་ལག་པས་མོ་ཕོབ་ཅིག༔ པྲ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་པྲ་སྟོན་ཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སེམས་ལ་སྩོལ༔ མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ 
རབ་རྒྱས་ནས༔ ཤིས་བྱ་མཐའ་དག་ཀུན་མཁྱེན་པའི༔ མི་རྨོངས་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་དངཿ རྡོ་རྗེའི་མདུད་དམ་མི་བསླ་བ༔ བརྡ་ལུང་གསལ་ངེས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པྲ་མོ་ཡཾ་ 
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ཤི ཡི ཐིག་ཐིག༔ ཧབ་བྷ་ ཤ་ན༔ ཙནྡྲ་གོ་མི་སལ་སལ་ཕྱེས་ཕྱེས་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་སྔགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱར༔ འདོད་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་ངེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་ 
ཡིཿ གསོལ་མཆོད་བྱ་ཐབས་དམར་གཏོར་དངཿ༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་བཤམས་བསངས་སྦྱངས་སྤེལ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བོ རྩ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ སྔགས་བདག་ཁྲོ་གཏུམ་རལ་གཅིག་ལ༔ (ཨེ 
ཀ་ཛ་ཊི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས་ལ༔ ཟབ་གསང་ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨ་ཏི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སེམས་དང་རིག་པ་ཤན་འབྱེད་ 
ཅིང༔ གོལ་ས་མཐའ་དག་ཆོད་པ་དངཿ སྒྱུ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་བཞིན་དུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ལ༔ ཚེ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མ་མ་མཛོད༔ 
ཧཱཾ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཕེཿ ཡ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ ལན་བདུན་ལ་སོགས་ཅི་ལྕོགས་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ༔ གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཟང་དྲུག་ 
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གིཿ གཏོར་མ་དཀར་སྐྱེམས་ལྔ་བཤམས་ནས༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་དཔག་ཡས་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཀྱེཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐ འ་ བྲལ་མོད་ཀྱངཿ རང་བཞིན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཔལ༔ 


བྲ ་་ ༨༧༧ 


འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ་བ་མོ༔ སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་སྐུ༔ 
་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྨན་བཙུན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
རོལ་བའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་གུབ་དཔལ༔ སྨན་བཅུན་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ༔ འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་སྐུ༔ གསུང་མཆོག་པདྨའི་དགྱེས་བསྐང་མ༔ སྨན་བཙུན་ཅོད་པང་མགྲིན་བཟང་དཔལ༔ འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆཿ 
སྐོམ་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་སྟོང་མཚན་འཛིན་གྲོལ་བའི་སྐུ༔ ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་མཉེས་བསྐང་དཔལ༔ སྨན་བཙུན་གཏའ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ༔ འདིར་གཤེགས་གསོལ་ 
མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀའ་འཁོར་ལ་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང༔ སྨན་ཕྲན་ས་ཡ་དང་བཅས་པ༔ 
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' ངེ འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་ནད་ཡམས་བཟློག༔ གངས་ལྡོངས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྣམ་པར་འཚོ་བའི་ 

ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ གནད་དེས་ཕྲིན་ལས་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་མཆོད་གསོལ་ནི༔ སྐྱེམས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་རླབས་ནས༔ བསྲོ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཀྱང༔ རང་བཞིན་སྟིང་རྗེ་མ་འགག་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་ཟབ་གཏེར་དཔལ༔ གཉེར་སྐྱོངས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ 
སྤྱོད་མདངས་ལྡན་དཔལ༔ ཀླ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ གཉན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀེ་ཝར་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ དགྲ་སོད་བགེགས་ཐུལ་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ གྱོད་ཕུར་ཁ་སྨྲས་གླེང་མོ་བཟློག༔ བྱད་ཕུར་མནན་གཏད་རྲོད་ཟོར་ཐུལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ བསྟན་དགྲ་དམ་སྲིའི་ 
སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ དམ་ཆོས་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་པོ༔ ཚེ་གཅག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གེགས་མེད་སྒྲབས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་གྲངས་བསོགས་ 












གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ བཀའ་བགོ་དམ་བ ཞག་དབང་བསྐུར་བའི༔ རྡ 
རྗེའི་ལས་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་བ༔ སྨན་བཙུན་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང༔ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་མ༔ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དགྱེས་ 
བརྩེས་བདག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བ་དངཿ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་དམ་ཚིག་ཁྲིམས་ 
གཙང་བཞེན༔ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་གིས༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འཛིན༔ ངེས་དོན་སྟིང་པོ་སྒོམ་འབྲས་བུ༔ སྒྲུ 
ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་མཛོད༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ལེགས་ཤིངཿ དཀར་ཐོགས་རྩི་བཅུད་འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ༔ ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་བཞིན༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་རྒྱུན༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་མཛོད༔ འཇིགས་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ རྒུད 
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( ཇཾ པ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོདཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི༔ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་འབྲས༔ དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འབྱོར་ 
` བར་མཛོདཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ སྣང་བ་དབང་འདུས་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འདོད་དོན༔ གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ 
གྲུབ་མཛོད་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ནི་ཀུན་རྨོངས་ འཁྲུལ་དབང་གིས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་ལས༔ ཅི 
མཆིས་མི་འཆབ་མི་རྦེད་པར༔ གནོང་ཞེང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ༔ ཀྱེ་ཊ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ཞེས་བརྗོད་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
འཁོར་ལཿ བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་གྩ༔ ཞེས་བརྗོད་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀུན༔ རང་གནས་བྱོན་པར་གནང་བ་སྦྱིན༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གིང་བརྒྱད་དང༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཡུམ་མ་དྲུག་སྡེ༔ གཉིས་མེད་མ་ནིང་རིགས་ལྔ་ལ༔ གཏོགས་པའེ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབར་བའི༔ དངོས་ 











གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ༔ ཕུན་ཚོགས་རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་ཡིས༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ དགེ་སྟོན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ གནད་འདེ་བྲལ་ན་དངོས་གྲུབ་དབུལ༔ བརྩོན་པས་འབྲས་བུ་གེགས་མེད་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་ 
འདྲའི་གདམས་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ འབྲོག་བན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱར་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བརྡ་ལ་བསྟིམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་གྲུབ་ལ༔ རྒྱས་ཐོབ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོར་གཉེར༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་ 


པཿ ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ༔ དཔའ་བོ་གང་གིས་རྟེད་གྱུར་དེ༔ ང་ཡི་གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་སྐྱོངས༔ འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ༔ བསླ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ལིཿ ལཿ 
ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་བོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ 
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བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་གནས། གླིང་པའི་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོ་ སངས་བྱེད་པའི་གནས་ཡོ་ འབོགས་བདེ་བའི་ད་ལ་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












ཆན ཟླ གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྔགས་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧྭ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ ཧོཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་འཁོར་མ་ 
སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ལན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིངས༔ སྲིན་བདག་གི་བར་ཆད་སོལ༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒོ་ཀུན་ནས་སྤེལ༔ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཀྱི་གཟེང་པ་བཟློག༔ མདོར་ན་ཅི་སྨོན་པ་དང་རེ་ 
དི བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱེཿ དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་འཁུད་བཀྲགས་མདངས་ཅན༔ ཡིད་འཕྲོག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ 


༤ ༨ ༨༧༤ 


འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་དགེ་མཚན་ཀུན༔ཿ འདིར་ཁུག་འདིར་འདུས་སྒྲབས་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ སརྦ་རཏྣ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པའང་ནུས་ལྡན་རྡོརྗེ་བློ་མཚོར་ཤར་བའོ། 















ཟུ ངི ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྗེའི་ སྟིང་ཕོ་ ་ལས༔ བསྟན ་སུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་གསོལ་ མཆོད་ཞུང་ངུར་ བསྡུས་ པ་ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན གྲུབ་ མཞུགས་ སོཿ 
༢༡༣༩ ན་ མོ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཡ་ ར་ ཡེ༔ོཿ & རང་ ཉིད་ གཏུམ་ པོའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས༔ མདུན་ དུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ ཚོགས་ གསལ༔ མཆོད་ རྫས་བསང་སྦྱངས་ བྱིན་ རླབས་ནས༔ འདོད་ པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ བརྗོད་ པར་བྱ༔ ཨཾ ༣ ་ 
ཨཱཧཱཾཿ རང་མདུན་ ཨ་ལས་ དུམ་ གཅིག་ རྷནྡ་ རུཿ འདོད་ ཡོན་ གཟའ་བཅའ་ མཏུང་ཐཤ་ ཁྲག་ རིགས༔ ཡ ་རཾ་ཁཿ ༔ལས ་བུང་ བས་ བསྲེགས་ གཏོར་ བྲླགས༔ པ་ ་ལྔ་ བཅུད ་རི་ ཟགྐ་ མེད་ཡེ ཡ་ 
ཤེས་རྫས༔ རྣམ་པ་དགྲ་བགེས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱིས༔ དབང་དྲག ་ཤན་ དམར་ མ་ཧྭ་དེ་ལའི་སྐུ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཡ་མ གོང 
ལས་ བྱེད་ བྱྱ་ རོག་ གདོངཿ གུན་ ཞམ རྩག རླུག མ ་ནིང་ཙི་མ་ རཿ དྲེགས་ ཟར བཅོ་ བརྒྱད་ སྡེ དཔོན་ སུམ ཅུ་ དངཿ མི། 3 དཀར་པོ་ཡ་མ་ར་ཅ་དངཿ ཡཿ པ་ ཁམྲུས་ འདེབ་ ཟངས་ ལི 
ཡཿ འཇོམས་རྩལ༔ གཟའ་ མཆོག་ ཆེན་པོ་ ལོ་དམ་ཅན་ ལཿ རྗེ་ ལེགས༔ ལྷ ་སྲིན ཅོ བརྒྱད་ ཕོ་ ་རྒྱུད་དཔའ་ བོའི་ སྡེ ཀགསལ་ལ་ མཆོད་ དེ་ དེ་ཐུགས་ དམ་གཉན་ ཡོ བསྐངས༔ (ཨཾ ་ཙ་ཏཾ་ ཡཀ་ 
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ནག་མོ་དང༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང༔ ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉིས་མུར་མགྱོགས་ངེས་ནུས་མ༔ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྷ་མོ་མོ་རྒྱུད་རིགས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ ཀླྭ་བདུད་བཙན་དང་སྤུ་གྲི་བདུད་ཕོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཉི་ཟླའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ 
གཏེར་བསྲུང་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྐྱོང་སྡེ་ཚོགས་བཅས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བཟང་རིན་ཆེན་ངར་བཏབ་པ༔ ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོངས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྤེལ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིངས༔ རྣལ་འབྱོར་དོན་བསྒྲབ་སྦྱིན་བདག་བདེ་རྒྱས་མཛོད༔ ཁྱབ་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཆོས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་ 









1:&)=1:༤.>612.‰ ཌེ 












མཿ ཐེ ཀྱེཿ དེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ཡངས་ལེ་བར༔ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་ཟ་ངུ་མཛོད༔ ༢༩ ལམ 6 
ལྷག་མར་བྱེད་པའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟན་གཞི་ཆོས་འཁོར་བཤད་སྒྲབས་མེལ་རྩེའི་སྐྱོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མན་ཏསྨ་མཆས་ཀ་གཾ་ཁྲཧཾ 
༧ བསྟམས་ནས་ནུས་ལྡན་པས་གུས་ཕུལ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
རྫྡང་གཏཆམ་བཀའ་འབུ( 





















༨༩ ༨༤༦ ༨༩༤ 


ཧི ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ཿ འཕགས་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤགས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧྭི།= ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ 2: འཕགས་མ་མདུན་མཁར་གསལ་གདབ་སྟེ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པས༔ ཧོཿ གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ རང 
གླེ བཞིན་འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་ཝ་ར་ཧི༔ འགྲོ་བའི་རྨོངས་མུན་སེལ་མཛད་ཏྭ་རེ་མ༔ ཚོགས་ཞིང་རྡུལ་སྟེད་ཁྱོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བདག་བཟུང་ 
_ ནསཿ གཟུང་འཛིན་བརྒལ་དཀའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་འཛིན་སྟངས་ངོར༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་མཚམས་མེད་ལས་ཀྱིས་གོས༔ རྩ་ལྟུང་ 
སྦོམ་པོ་ཕོག་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན༔ མཁའ་ལྟར་དག་པ་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་དག་ཆེན་བོ་མ་མཐོང་ནས༔ ཉོན་མོངས་རང་མཚན་འཁྲུལ་ཞིང་རྟོག་གེ་ 
བྱས༔ བླང་དོར་རྨོངས་ཤིང་དག་མཉམ་གནས་མ་མཐོངཿ ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ལོངས་སྐུར་བཤགས༔ ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བར་བློ་མ་གཏད༔ མིན་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པར་ཡིད་ 








བྲལ་བའི་རྫོ་གས་པ་ཆེར༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བར་མཉམ་བཞག་ནས༔ རྒྱ་གྲོལ་ཆོས་ཟད་བློ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བཤགས་ཕས་ཆག་ཉམས་བྱངཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ 


བམངསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་མཐོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ (ཨེ་ཌ། རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ གདུལ་བྱ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་སྟིང་ཐིག་སྐོར༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱའི 












༦ 


བགོ་སྐལ་ཤར༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་གཉེར་རྒྱས་བཏབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་བའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མདོ་ཁམས་སྒོ་མང་ཚལ་ནས་རྙེད༔ རེ་ཞིག་དགོངས་པར་རྒྱས་བཏབ་ཀྱངཿ༔ ཆོས་བདག་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ 


])'%&9.„&.>6|2. ཚེ 


བསོད་ནམས་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྒྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་རེ་ཞིག་བརྡ་གསང་མ་མཐོང་བ་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐབས༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 





སྨྲས་ཏེ་ཡི་ ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཀར་ཀྷིཏིས་བྱཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 









ཤི ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འོཙོབས་ཆ་ མནོས རཅ་དོད་ཆུ་ ཚོན་ཅན མཛུཿཆསན་ ཆམ 
བཾ ན་མོ་ མོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་དེ་ཝཾ་ཡ༔ ཤྲ་ཧ།ཌྨཾ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་གསལ་གདབ་སྟེ༔ རྫས་བཞི་ཕུལ་ལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ རྟེན་ འབྲེལ་ རྫས་ ཀྱི ་གོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་ རུ༔ མ་ 
རིགས་སངས་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་བལྟམ་ཏེ་འབུལ༔ དུམ་གཅིག་སྣོ་ སྣོད་ བསྐྱིལ་ པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ༔ དངོས་ ཀུན་བདུད ་རྩིར་འཆར་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་ བཞེས༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་ བའི་ 
དམར་ཆེན་པོ༔ འཁོ་ ཡ་པ འདོད་ཡོ: ལར རཞག་ཝ་ཐུཐ5 མཚན་འཛིན་ཞེན་པར་དག་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་ 
བསྐྱེད་ ཇ་གད་ སྐྱེམས་ བཟང་པོ༔ བདེ་ སྟོང་ ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ཕྱིར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྗེ་ བཅུན་འཕགས་ མའི་ སྒུ་འཕྲུལ་ཞལ་བསྟན་ནས༔ རང་སྣང་ འོད་ གསལ་ ཞིང་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ 
ཤོགཿ དེ་ ལྟར་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་ དག་དོན་ གཉིས་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་པོ༔ པདྨའི་ཕ་ནོར་ཟབ་པའི་སྐོར། ལས་ཅན་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ལ་ཤར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པ་འདིའང་རེ་ཞེག་དགོངས་ 





མཐིལ་དུ་གབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཀརྨ་ཀརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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= ཚོགས་བསྡུས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་མཆོད་བཞུགས་སོ༔ ཨཱ༔ བློ་བྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ ཡེ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ནང་གསལ་རིག་པར་དབང་ཐོབ་ནས༔ 
མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་རྫོགས་རྟོགས་པ་འཆར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བརྡ་ཕྲན་བུ་ ལསཁ་བ་ནུས་ལྡན་ པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 








ཤྲག: 


ཧཱཾ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མའི་ཚོགས་མཆོད་ 


བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








ྒ = ཚོགས་ཀྱི་རོལ་སྟོན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གླྭ་གར་སྟོབས་བསྒུར་བཅས༔ ཚུར་གཤེགས་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛཱ་ན་མུ་དྲྭ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ མ་འགགས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་དང་བཅས༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ དམ་བསྐངས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ 
ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་དགོངས༔ བདག་རྨོངས་སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ལ༔ ཉམས་ཞིག་རལ་འདས་ཅི་སོང་ཡངཿ ཚོགས་ཀྱི་ 

མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨ༔ ལྔ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ་ཧེཿ ང་བདག་མཚན་མའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཀུན༔ རིག་སྟོང་རོལ་པས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བསྟབས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོད༔ སྦར་རཱུ་ཏྭ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ སྦར་ཧ་ཧི་ཧཱུཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ དྲུག་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ལེ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་དམ་སྲོག་ 
འཆངཿ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་གར་གྱིས་འགྲོ༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ༔ བརྡ་དང་བཤུག་ 







གླ་གར་ལ་དགྱེས༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ཉན་པ༔ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ བརྔན་མཆོད་ཕམ་འབབ་འདི་ | 
བཞེས་ལ༔ འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧྲིང་མ་མ་ཧྲིང་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་ལྷ་སྣང་བཀོད་མཐའ་ཡས༔ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཡིད་བཞིན་དཔལ༔ འོད་གསལ་དགོངས་བརྡ་དག་པས་བསྐུལ༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ཁམས་རྒུད་པ་ 
སོལ༔ ཚེ་དཔལ་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་བསྐྱེད༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་འབྲས་སྨིན༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་བརྔན་གྱིས་དྲངས་བསྐུལ་ན༔ གསོལ་བཏབ་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བརྒྱད་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་གཤེགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་རྩལ་ལྷ་ 


སྲིན་དམ་རྒྱས་གཟིར༔ སྲོག་ལྷུད་མནའ་བོར་དམ་ཁས་བླངས༔ རྗེ་ཡི་རིགས་དང་བྲན་འབངས་འཁོརཿ༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་གང་བཅོལ་ལས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩྣོལ་ལོ་ 
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ཟའ ྡོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ ' དཔའ་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཐཐ མ་ནྲ་གས་པ་ཞ་། བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ དེ་ 
འེ འཛིན་ ཏ་ཐུགས་ མཐུན་ ཁྲིམས་ ་ ཞངཿ༔ བཤད་སྒྲབ་ ཉིན་ མོ་རབ་ གསལ་ནས༔ དུས་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཛད་ ཕྲིན་ དཔལ༔ མི ་ནུབ་ འཕེལ་ ཞེང་ དར་རྒྱས་ མཛོད༔ དགུ་པ་བསྟན་སྐྱོང་བརྔན་པ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ རྟེ རྟེན་ འབྲེལ ་སྲིད་ པའི་ཆོས་ཁམས་ ཀུནཿ ཀུན་ རྫོབ་ མཛད་པས་མངའ་དབང་བརྒུར༔ དོན་ དམ་ སྟོང་ པས་རྒྱས་འདེབས་དཔལ༔ བརྟན་ སྐྱོང་ མ་ཡམ་མཆེད་འཁོར་བཅས༔ 
འདོད་ ཡོན་ བདེ ་སྟོང་ གཏོར་ མའི་རོ༔ རོལ་ལ ་སྲིད་ པའི་ རྒོང་ རྒྱ་ གཏོར༔ སྐུ་གསུམ་ ཀློང་ཡངས་ མངོན གྱུར མཛོད༔ སྤར་བ་ ལྟང་ ཁཱ་ ཧིཿ བཅུ་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 

ཨེ་ཀློང་ དུ༔ གཟུང་ འཛིན་ བཅོམ་ པའི་རྟ་ ་ བརྡུང༔ ཐབས་ཤེས་ རོ་ མཉམ་གར་ བསྒྱུར་ རོཿ འཁོར་ བ་ ལྡོག་ མེད་ཆོཿ ཆས་སྐུར་རྒྱ༔ རྭུ་ཏུ་ སྟམ་ བྷ་ཡ་ནན༔ དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནཾ་ནཾ༔ བཅུ་གཅིག་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་མ་བཅོས་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་དབང་གི་གསངཿ༔ ལྷན་སྐྱེས་འཕགས་མ་གྲུབ་འབྲས་བུ༔ བསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བ་སྤྱི་བླགས་ཀྱིས༔ 







དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བཅུད་སྩོལ་ལ༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་རོལ་སྟེ༔ 
སེམས་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ རྨད་བྱུང་རྡ་རྗེའི་དགོངས་པས་གཟིར༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིགབཅྒྱ་བཟླས་པས་ཉམས་པ་བསྐངས། བཅུགསུམབསྫ་བ 
སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་རིག་རྩལ་དགེ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འགག་མེད་གང་སྣང་བ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ 
བཅུ་བཞི་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་འཕྲུལ༔ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཀ་དག་ངངཿ བྱེད་སྙོལ་བྲལ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་མདངས༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་ 


སྤྱོད༔ ཨ་ཨཱ༔ ཕཊ་ཕཊ བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་བདེན་བརྡོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཞལ༔ ཞོད་མཐའ་ཡས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐུ་སྟིང་རྗེ་ཁྱབ་བརྡལ་བ༔ ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྦྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱུགས༔ པདྨ་འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་སྐུ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའིཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྱུང་རྣམ་ 















གཿ དག་དཔལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བའིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའིཿ ཆོས་ཅན་བཀོད་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར༔ བདེ་ལེགས་སྤྲོད་ 


པའིཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གྲོལ༔ བློ་འདས་ཆོས་ཟད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དགེ་མཚན་མེ་ཏོག་བཀྲམས༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ དོན་གཉིས་ 


དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི༔ ལས་སྨོན་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་རྣོ་ནུས་ཡིན༔ སྐལ་མིན་རྣམས་ལ་རིང་བར་འགྱུར༔ ཚོགས་སྨོན་འཛོམ་པའི་དཔལ་དུ་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ 








བསྟན་འགྲོར་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ༔ ཟབ་བཅུད་རྣོ་ནུས་ཡ་མཚན་ཅན༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙའི་བགོ་སྐལ་ཤར༔ བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སྨན་གཏེར་དུ་བཀོད༔ སྨོན་ལམ་དུས་སད་ནུས་ལྡན་པས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས༔ རྙེད་ 
ནས་ཕན་བདེའི་ཡ་མཚན་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་གླེང་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། རརྦ་ 







མངྒ་ལཾ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
















ཇཾ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་མོ་བཙུན་གྱི་མཁར༔ བསྟན་གཡོས་སྣང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ དགའ་དང་སྟོང་པའི་འགྲོས་ 
རིམས་རླབས་ གཡོས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ ཅིར་ ཞུཿ ཡིད་ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་ བའི་ གཟུགས༔ ལྟ་ ཀླ་མི་ ཡི ་ནོར་སྣ་ འགུལ་ བསྒུར་འགྱེད༔ རྒྱལ་ བའི་ ཞིངས་ 
„ | ཁམས་རབ་འབྱམས་དགྱེས་བསྐངས “ཤིངཿ འཁོར་བ་གནས་སྟོངས་ སྲིད་པའི་ས་བོན་སྐེམས༔ དོན་ གཉིས་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་ འབྱུང་གྱུར་ ཅིག༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱི་སྦྲོ༔ འདི་ 
ཡང་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 






ཟླ 


-ླ 
ཟབ 
༧4 
༅1། 
ཟེ 
རཿ 
༡ 
¿ཤ3 
2 















ཤི ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྐང་བ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
ཤྭི།= ན་མོ་ཨཱརྱྱ་ཏཱ་རེ་ཤྲི་ཡེ༔ གྲགླ་གླ་ཨཱི།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་ཅོད་པར་གྱིས༔ བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བྱང་བ་དང༔ དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྐང་བ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དངོས་འཛིན་རྣམ་དག་པས༔ བསྐངས་བར་འོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་རོལ་རྩེད་ཀུན་ 
བཟང་གིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐང་ནི༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྦིར་ཞིངཿ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་པད་བརྩེགས་ནས༔ འཆེ་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཆང༔ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱོགས་མེད་ཕྲེན་ལས་ བསམ་མཐའ་ཡས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་ 


བསྐངས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན༔ ཤཱི་ཤིང་ཧའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྙིང་ཐིག་ 












དགོངས་པས་འཇའ་སྐུར་སྦྱོར༔ བྲི་མ་མི་ཏྲིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐོགས་མེད་གཟིགས་ཤིང་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱེད༔ ཧཱཾ་ཆེན་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རརྡཾར་གླཐ་ཤཝ་ཧན་ 
ལས་འགྱེད༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་དགེ་འདུན་མཆོག༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གཞོན་ནུ་སྒྲ་བའེ་ཐང་ུག་དངསཿ ཆོས་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱ་བོད་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུག༔ བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྒྲ་ཚད་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཁས༔ རྨ་གཏུག་ཡའ་ཛླ ༧ཚུགཝམརམ་ 
བསྐངས༔ གྲུབ་པའི་རྩེར་སོན་འགྲོ་ཕན་སྒྲབ༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 





|(ངཾཨ.ཨ,&.>6|8.= ཟློ 





གངས་ཆེན་བོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ༔ ལོ་པཌ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གདུལ་བྱར་འབེབས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམཿ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 






མངོན་བྱུང་སྟོན༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགསཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བའེ་གནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགསཿ ས་ལམ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགསཿ 














ཧི ངོ་མཚར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བ༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམཿ སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་འགག་མེད་འབྱུངཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཐུགསཿ བདེ་ནས་བདེ་བའི་ས་ 
ལམ་སྟོན༔ བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགསཿ ཧཾ་ཧ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་བརྒྱན་དུ་འཆང༔ རྡོ་རྗེ་སྒེག་མའི་ 
_ ཐུགས་དམཿ ཞེན་མེད་ཐབས་མཁས་རོལ་ལ་དགེས༔ རིན་ཆེན་འགྱིང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ རླཱ་ཨའྦཐཱགས་དམ་ཟྷ་།རསཿ 

རྡོ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་གནོན༔ ལས་རབ་གར་མའི་ཐུགས་དམ་ དད ་ ཆོས་ཉིད་ཞེ་ཞིང་ཆགས་པ་བྲལ༔ སྨིན་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རོ་གཅིག་མཉམ་ཉིད་ 


སྟོན་མཛད་མ༔ གྲུབ་མ་སེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དགའ་ཆེན་བརྩེ་ བའི་བདག་ཉིད་ཅནཿ མཆོག་མ་དམར་གསལ་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་ཀློང༔ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མཐེ ང་གའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཞེ་བའི་སྐུ༔ འགུགས་བྱེད་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པའི་མདངས༔ འཆིང་མ་སེར་ 
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༩ 


སཿ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་གསལ་བཀོད་དེ༔ཿ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བ་ཡིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པར་ 
བསྐངས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་བསྐངས༔ བདེ་སྡུག་ཀ་དག་ངང་དུ་བསྐངས༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བསྐངས༔ ཐམས་ 
ཅད་མི་དམིགས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གནས་ལུགས་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲེབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འཕེལ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ 


༨༽༨.~_.༽ 


འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཚོགས་བསགས་བསོད་ནམས་ཞེང་བཟང་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ནོར་ཡན༔ ཉམས་པ་བསྐང་བའི་མན་ངག་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་པས་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ྩ ཚེ་བདག་པདྨ་ཐེད་ཕྲེང་ངས༔ བསྟན་ 


ཇེ ཚོག 







འགྲོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་བས༔ འཕགས་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ཟབ་མོ་འདི༔ ཐུགས་ནས་བརྩལ་དེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ འབྲོག་བན་ལོཙཱར་གཏད་རྒྱས་སྦྱིན༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས༔ ཨ་ཤཱའི་སྨོན་གྲུབ་ 






མཆོད་རྟེན་ནས༔ སྨན་བཙུན་ཆེན་མོས་བརྡ་སྤྲད་ནས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ངེས༔ མི་བསླ་ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་ 





༢༨ 


བདག་ པོ་ ཀུན་བཟང་བསྟན་ འཛིན་ དར་རྒྱས་ ཀྱིས་ཡང་ ཡང་བཞེད་ བསྐུལ་དང་། གྲོགས་ རྣཏྷ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐལ་ ་ངོར། བདག་འདྲ་ ཨོ ་རྒྱན་བསམ་གཏན་ གླིང་ པའམ་ནུས་ལྡན་ རོལ་བའེ རྡོ་རྗེས 
མངྒ་ལཾ། 


་དག་པར་ཕབ་པ ་དགེ་ལེ ་ལེགས་ འཕེལ། སྤར་ 
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སེ གནམ་ཕུད་བསྐང་བ་ནི༔ ཚོགས་སྟོན་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བཿ དབྱིངས་བཞུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཨེ་ཀ་ཛ༔ མཛད་ཕྲིན་ཐབས་མཁས་ཚེ་རིང་མ༔ 
ཉིད་ལས་མི་གཞན་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ སྲིད་གསུམ་གསལ་བྱེད་གཡུ་ཡི་སྒྲོན༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སྲིང་ཚོགས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ག་ཌ་ཙཀྲའི་ཚོགས་ 
ཤྲ སྟོན་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ཁྱུད་པར་ཟབ་གསང་གཉེར་སྐྱོངས་བའི༔ གཉན་མོ་རྡོ་རྗེ་གེ་ཝར་ནི༔ ལྟ་ཀླ་གཉན་དང་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ བཀ འ་ འཁོར་སྤྲལ་ 
བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ བདེ་སྟོང་ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྤེལ༔ དྲག་བགེགས་སྒོན་ལོག་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྒུ་ལུས་འོད་སྐུ་གྲུབ་པ་སོགས༔ ཐ་ 
ཚིག་ཁས་བླངས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་ཕུད་སྐྱེམས་གཙང་སར་ཕུལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ ཞེས་པ་འདིའང་ 
རེ་ཞིག་དུ་གབ་པ་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 



















དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེ༔ གཙང་སྨེ་མཚན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་སྦྱོད་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་བསྐངས་ནས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དོན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མངོན་ 
གྱུར་བའི༔ ཆོས་ཅན་མཚན་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ངངཿ སྐུ་གསུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཀློང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཅེས་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་ 
འདིའང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་མིང་འཆོལ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





= 
༤ 


' ཕུལ་བའི་མཐུས༔ཿ རྒྱལ་སྲས་འཕགས་རྣམ་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་༢་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དགྱེས་སྟོན་ཕུལ་བས་མཐུས༔ འདི་ཡི་དམ་མཆན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛིན་ཀུན་ 
ཤྱ ཚིམས་ཞ་གྱུར་ཅིག༔ དུས་དྲུག་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་འདི་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཀའ་སྲུང་མཆན་བཀའ་སྡོད་ཚིམས་༦་གྱུར་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་ 


ལོ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུས༔ ལུས་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚིམ་༡་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 


བསྒྲལ་འདྲེན་རོལ་སྟོན་ཕུལ་བས་མཐུས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་གདུལ་བྱ་ཚིམས་༥་ཀྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རང་རིག་མངོན་གྱུར་སྐལ་ལྡན་ཚིམས་ 
༦་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཚིམས་པ་དྲུག་གི་གླ་མཆོད་འདིས༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དགྱེས་བསྐངས་ཤིངཿ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ རང་སྣང་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ འདི་ཡང་ཞམས་གྱི་སྒྲོམ་ལས་ཤར་བའི་མོད་ལནུས་ལྡན་པས་སོ། 








ཐོག་ཤོག༔ སྣང་བ་སྟོང་སྒྲོན་ལྷ་མོས་བསྟོད་བསྔགས་ཕུལ་བས་ཀུ་སུ་ལུ་པ་སུརྱའི་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ། ྦ 

ཧཱི ཤུན་ཐུབ་ལྕིད་ལ་འགུགས་གཞུགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ལྟར་བསྒྲལ་བ་དང་། ཨོཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འབྲུགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འུར་འུར་ཚེག་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཤིང་ཁྲོ་ཆུང་ལས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ༔ ལྒིང་བསྟབས་ཚིག་གིས་ཕུལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྟབས་པས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནས་སྟོང་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཙམ་མཁོ་ 
བསྟམས་ནས་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 
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ཇཾ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ 


དུས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 








ས་མ་ཡཱ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པ་ཡི༔ གོང་མའི་བྱིན་རླབས་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ དུར་ཁྲོད་གཡའ་གངས་མཚོ་གླིང་སོགས༔ སྟབས་བདེ་བཀོད་མཛེས་ཡིད་འོང་སར༔ ཕྱིན་ལ་ཕྱི་ནང་དམ་རྒྱ་སྡོམས༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་དབེན་བྱ༔ བློ 








སེམས་བག་ཕབ་དང་བ་ཡིས༔ འཕགས་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་འདི་ལ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དལ་སོགས་ཡོ་བྱད་བཞུང་བཞིན་བསགས༔ བསངས་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཐུན་མོང་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ ཐུན་མིན་རླུང་དང་འབར་འཛག་ 
བསྒོམས༔ ལུས་སེམས་ངལ་ཀློད་བསམ་གཏན་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་དངོས་བཞིའི་ལས་རིམ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ སྔ་གྲོ་ཞི་བའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ བློ་སེམས་ཀློད་ལ་རིག་ངར་གྱིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ 
ཁྲལ་འཁོར་ཧྟ 





ང་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ མཐའ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ལན་ 
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པ་ནི༔ ན་མོ༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཞལ༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་། 










ད ཤི གསུམ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ ཟབ 9༦ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལྡན་ཐིག་ལེའི་ཀློ། ངཿ སྤྲལ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ༔ ཁས 

འཛིན་བྲལ་སྒོམ༔ སྣང་ཆ་དཔའ་ བོ་ཡབ་ཀྱི་ དལ༔ སྟོང་ ཉིད་ཤེས་ རབ་དཔའ་མོ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་ཟབ་ ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ སྣོད་བཅུད་ འཛིན་པ རྣམ་ དག་ཀློང༔ འོད་གསལ་ བླ 
ྔྨ ལེ་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་ཤེས་རབ་པད་རྒྱས་ཁར༔ གུ་རུ་པདྨ་ བདེ་ སྦྱིན་ དཔལ༔ དྲི་བྲལ་ དུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདྲ༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་ བའི་ དཔལ་མདངས་འཁྱུད༔ སྒྲིབ་ 
བྲལ་གཅེར་བུ་འཛུམ་མཛེས་སྒེག༔ ཕྱིན་དྲུག་རྒྱན་འཆང་རུས་པས་སྤྲས༔ དར་སྣ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དཔྱངས་འཕུར༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཚེ་མདའ་འཆི་མེད་ཀ་པཱ་ལ༔ 
འགུགས་སྡུད་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་འཛིན༔ ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་ཐབས་བཞུགས༔ སྒུན མི་ གཡོ་ སྟོང་ གསལ་ངངཿ གསུང་དབྱངས་ཆོས་ ཀྱི་ འགྱུར་ ཁུག་ སྟུན ཐུགས་ཀློང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་འབར༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ རྡུལ་བྲལ་རྡོ་ རྗེའི་ བཀོད་པར་རྫོགས༔ ཐུགས་ ཀར་མི་ འགྱུར་དཔལ་བེའུར༔ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ 











ཚོན་གང་བ༔ རྒྱན་བྲལ་གཅེར་མོ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ མཉམ་གཞག་འཆི་མེད་བུམ་པ་འཛིན༔ འཁོད་འདས་དྭངས་བཅུད་འུབ་འུབ་བསྡུས༔ བླ་སྲོག་རྟེན་འདུས་ཨ༔ནྣིཿཧྲ༔ འཆི་ 
མེད་ཚེ་ཡི་ངོ་བོར་བསྐྱེལ༔ མི་འགྱུར་བརྟེན་པའི་རྡོ་རྗེར་གནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས༔ འོད་སྤོས་འོག་མིན་གནས་མཆོག་དངཿ རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ ཁ་བ་བུ་ 
ཡུག་མཚུབས་པ་བཞིན༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བསྲེ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་བསྟོད་འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ ཧྲི བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་པད་འོད་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་ 
ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འདིར་བྱོན་དམ་ཡེ་ཟུང་འཇུག་བཞུགས༔ མཚན་རྟོག་བྲལ་བ་དོན་གྱིས་འདུད༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེར་བསྟོད༔ གཉིས་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་པད་ཟླའི་གདན་ལ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་མེད་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཚོན་གང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར༔ ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་བར་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཱིཿདཀར་གསལ་སྤུ་ཡིས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱི་གཡས་སུ་སྲོག་རྟེན་ཨཱ༔དཀར་ 






|)‰.༤༤.>༤8.~ ཟློ 










ཤཱི པོ་ལ༔ གཡོན་དུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ནྡིཿལྗང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ངང་སྒ་ 
 ར་ར་བྱུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཚན་འཛིན་རྣམ་པར་དག༔ གཉིས་སྣང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག༔ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་དབང་ཟ་ 
བའི་འབྱུང་པོ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་རྣམས་བསྟབས་སྟེ་ངོམ་ཤིང་ཚིམས་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་ནས༔ དྲི་བྲལ་ 








རྐྱེན་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱལ་པོར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་ པོའི་སྦྲོ་བསྡུས་གཟི་བྱིན་གྱིས་ འཇིགས་ཚོགས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནད་གདོན་ 
བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱི་རུ་འཛིང་ངན་པ༔ ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ 


༨༤༦༨ ^ ༢༨༡ ༨༤ 


ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་གཟི་འོད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་འཁྲུགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དྲི ན་ལས་ཀྱི་མཉེས་པ་ 







༨༧ ༢ ༦༽ 


བསྐངས༔ 1 58 0 མཁྲ ༨ ཐན་ ཆང་བ འབུཉ.མཐ།། ན་བཏཉ་འ,ར་ཉོན་ང་ ཉད གྲུ་མཆ་ཚན་ཁའཉུཐར་ཿ ཡང་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་སུ་སྤོས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སྦྱང་ 
བར་བྱས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གྲལ་ལ་འཁོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་གྲུབ༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱིས་རིག་མདངས་སམ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ 
མ་ལུས་པ་གུ་རུ་པདྨའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཨ་ཡུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཱ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་པས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ༔ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རུ་བཟླས་པ་ན༔ རྐྱེན་ཞི་ཚེ་འབྱོར་ང་ཡིས་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་ཡང་ཡང་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ནད་གདོན་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་སར་ཤིནྙཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦྲར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 








ྱ 
>#ླེ 






¡{7&>'ཨ'1⁄༤.>|2. 





|| ༦ རྒེང ཀ་ར རོར་་བ་། ༡༠" རང་ཁ་། 2 རག ཀ་འ ལ་ར ༡༡ཇག་༠་ གང ཾེ རལ ལངཛ] - 
སངས་རྒྱས པདྨ་འ ཞའཿ ཡ་་ རཆ ང་པ་མ་བཅས དྭངས མའ སྐྲཿ སྐྱེ་འཚ གཉས སྤངས་བླ་མ་ཚེ་མཐའ ཡས༔ མཉམ་རལ ཐག་ལེ པྲ པས སྦྱན ན་པསཿ ཐམ 








ནད ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་པས་བསྐུལ་ལགས་ཀྱིས༔ འཕོ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེས་རྩལ་བྱུང་ལ༔ མོས་ལྡན་ཡིད་འཚོར་རོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རབ་རིབ་གཉིས་སྣང་མུན་ 
པ་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་འབྲས་རབ་སྤུད་བཞེན༔ སེམས་རྟགས་ལུས་ཤར་བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བ༔ ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ་ 


ཡུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྷཱུཾ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མི་གཡོ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་རྩལ༔ རང་གྲོལ་རོལ་པ་འདོད་ཡོན་ཆོས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
༨༧ ༠6 ༤༽ རླ 


གྱིས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་གསང་གསུམ་བསྐངས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིགས༔ རུས་རིགས་ལས་འདས་མི་གཡོ་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ ཕྲིན་ 


འཆི་མེད་པདྨ་བདེ་སྦྲིན་དཔལ་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་དང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་མཐའ་བརྩན་བཅས་གྲུབ་ནས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དོན་གཉེས་འགྲུབ༔ ཐེ་ 


༨ 


ནཿ༔ 












ལས་མི་ནབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཐེ 


















༨༤ ༠༤ ༤༢༨ ༨༤ 


ལོ་ཞེ་བའི་སྒོམ་སྒྲབ་སོ༔ ལྷིཿ 





ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལས་རིམ་དང་ བླམ ཉིན་གོང་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་གཏོང༔ དགོངས་པ་རོ་ 
མཉམ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ གཞུག་མ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་མཉམ་ཀློང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་སྤྲལ་པ་སྐུའི༔ རང་མདངས་དག་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ སྣང་ཆ་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཡབ༔ སྟོང་ཉིད་གར་དབང་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་བསྟན་གཡོ་རྣམ་པར་དག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁངཿ སྒོ་ 
གྲུ་རྟ་བབ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ ཆགས་སོགས་དྲི་བྲལ་པད་ཟླའི་ཁར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཞལ་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ༔ འཛུམ་སྒེགས་བརྩེ་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན༔ མཚན་དཔེའི་རབ་འཁྱུད་ཡེ་ཤེས་མཛོད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ༔ དར་གྱི་ཆས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྒྱན་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་རོལ༔ དང་པོས་འཆི་མེད་ 
འོད་མཐའ་ཡས༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་མདའ་གཞུ་འཆངཿ འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ 
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དེ ྫཾ དྭངས་མ་ལྔ་ཀློང་སྟོང་གསལ་སྒོམ༔ སྐུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྡུད༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་ཀྱི་བེའུའི་ཀློང༔ ཡིད་ 
། བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚོན་གང་བ༔ རྒྱན་བྲལ་གཅེར་བུ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས༔ པད་ཟླའེ་གདན་རོལ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ སྤྲོ་བསྡུས་ཕོ་ཉ་འབུམ་འབུམ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
ནམས་ཀུན༔ འུབ་བསྡུས་སྲོག་རྟེན་འབྲུ་གསུམ་ལ༔ ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་ཐོབ༔ ཁུད་པར་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ལས༔ འོད་སྒྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་འཛབ་བཟླས་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་སྐྱེས་བརྗོད་པ་བྲལ་ཀློང་ནས༔ དངོས་མཚན་སྤྲོས་རྟོག་བྲལ་བའི་སྐུ༔ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
འདེར་གཤེགས་ལ༔ དམ་ཡེ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ༔ རང་གྲོལ་རིག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀློང་སྒྲོལ་མ་ལ་ 


བསྟོད༔ མུ་བཞི་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བཤགས༔ དག་ཚངས་མཐའ་བྲལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གསང་བ་ 











གསུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ༔ 3 8ཝནམནཿ6ཿ ^ ཉ་ཆོའ་དུན་ཆ།གྭ་ཇུ་ཚ།གུཅཐཝ་ྲས ཧཏཱ་ཧཁཝ 0 ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ ལྟེ་བར་ ཉི་ཟླ་ དབྱངས་གསལ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ བའི་ དབུས་སུཿ ཕྲ་མོའི་སེམས་ ཐ་བ ་ཁ་ཁ་ཅག་ཆས་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཡས་སུ་སྲོག་གི་ རྟེན་ཨཱ༔ཡིག་ དཀར་པོ་དངཿ གཡོན་དུ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ རྟེན་དྣཾ༔ ལྡང་སྔོན་གཉིས་ཀྱང་ བཀྲག་འོད་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་ཙམ་ཡོད་པ༔ དེ་ཡི་ 
ཡཿ ན་ནུ་ཐྲ། ཁླདཏུ བྲུར ༩ (ཁ།66 265 མཐའ༡༠ཧ་ཇུཐཝ་ ལ་འོད ཉར།ཆེ་ མོ་།ཅནྡཞ་ཤ་ཐཁྲེའུ་ཏྲེམཏེ༔ ཀར 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཨཱ༔དཀར་པོའི་རྣམ་པ༔ བར་མི་ཡི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནྗཾ༔ལྡང་སྔོན་གྱི་རོལ་པ༔ འོག་ཀླུ་དང་ལྟ་སྲིན་ ལི བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀུན་ ཀྱང་ཧུཾཿ ཿམཐིང་ 
གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་པར་ཐིམ་ནས་འཆེ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ་ 














189. &.>6|.~ ཌེ 
















ཧི ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླ་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལས་འོད་རབ་ཏུ་སྤྲོས༔ ནང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡང་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས་ལ་བཟླས་ 
པ་བྱ ཡང་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་སུ་སྤྲོས་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
སྟོབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་བདག་མདུན་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གྲྭལ་དུ་འཁོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ བྷུ་ཨཱརྱ་བི་ཛ་ཡ་ཚེ་བྷཱ་་ྣིཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་བའི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་ཉེར་ལྔ༔ གྲངས་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བགྲངས་ན༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་འགྱུར་ང་ཡི་བཀའ༔ ས་མ་ 
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ཡཱཿ དེ་ལྟར་སྔགས་ཡང་ཡང་བཟླས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སར་ཕྱུའ་ཀུ་རླུ་ཊཱ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྟན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ།ྭཀྐྱེ༔ རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་མཛད་དབྱིངས་ཕྱུག་གསེར་གྱི་ཞལ༔ 
ལྷན་སྐྱེས་ཤེས་རིག་མ་འགགས་དངས་མའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་དགོངས་རྒྱུད་གཡོ་མེད་ཀྱངཿ དད་མོས་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་ 
བས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ འཕོ་མེད་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་བྱུང་ལ༔ གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་རོལ་བའི་ཟླ་ཞལ་གྱིས༔ གཉིས་སྣང་མུན་པ་མཁའ་ལྟར་དག་སངས་ནས༔ 
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ཉམས་རྟོགས་ལོ་འབྲས་མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི༔ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དངོས་མཚན་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས༔ ཀུན་ཁྱབ 


རྡོ་རྗེའི་རོ་ 


འི་རོལ་རྩེད་ལས༔ སྤྲོས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས༔ འཕགས་མའི་དཀྱིལ་ 









དྲུག་མདངས་འབར་ཚུལ་དགུའི་འཁུད༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བློ་བསྒྲལ༔ དར་ལྔ་འཕན་གྱིས་སྣང་སྲིད་གཡོ༔ གཡོན་ན་ཚེ་བུམ་བཅུད་འཁྱིལ་བསྣམས༔ བླ་སྲོག་ཚེ་ 
ཉམས་སོར་ཆུད་བྱེད༔ འཇའ་ཤམ་པད་ཕྲེང་དར་དཔྱངས་དཀརཿ རཏྣའི་ཕྲེང་བ་སུམ་རིམ་མཛེས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཟར་བུ་འཕྱངས༔ རཾན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་པདྨས་བཅིངས༔ སྙན་ཆ་ 
གདུ་བུ་ཅོད་པར་འཕུར༔ ཙོག་པུ་བསྣོལ་མའི་འདུག་སྟངས་ཅན༔ པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་འོད་འཁུགས༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དྭངས་ཆགས་ཉམས་འབརཿ ནུ་འབུར་གསང་བའི་པདྒོ་རྒྱས༔ 
བདེ་ལ་སྟོང་པའེ་རྒྱས་འདེབས་དཔལ༔ འོད་ལྔའི་གུར་ཀློང་འཇའ་ལུས་སྐུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་དངས་བའི་གསལ་མདངས་སུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྫོགས༔ ཚེ་དབང་ 
ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་བེའུ་འགྱུར་མེད་ཀློང༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བྲལ་བ༔ ཚོན་གང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་བསྡུས་ཌཱཀྐི་ནི༔ 
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སེམས་ཀྱཾ་ཆོ་རོལ་ས་ཡ་འབུམ༔ མི་གཡོ་རིག་པའི་མཐུས་བསྐུལ་ནས༔ འགུགས་སྡུད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ ཁུད་པར་གནས་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གནས་ཡུལ་ 
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ཤི དུར་ཁྲོད་དང༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་བ་གསུམ༔ སྤྱ་དྲངས་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ 
མཆོད་བསྟོད་འཛབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་བརྩེགས་ཀློང་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་བདེ་ཀློང་རྣམ་རོལ་མ༔ དབང་གི་དཔལ་འཁྱུད་ཚནྡྲ་ལཱི༔ 
འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ འཛིན་ཡུལ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་མཆོད༔ དཔལ་ཡོན་འཁོད་འདས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ སོ་ 
སོར་བལྟ་བའི་ཀུན་རྟོག་བཤགས༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལིའི་གསང་ 
བ་གསུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་དལ་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བྲལ་གཅེར་བུ་ཚོན་གང་བ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀློང་ཟླ་གདན་ལ༔ ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དབྱངས་གསལ་ཀྱི་གཡའུའི་སྦུབས་སུ༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཧེཿཡེ ག་པ དྲྭ་རྭ་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཁྱུག་པའི་ 
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གཡས་སུ་སྲོག་གི་རྟེན་ཨཱ༔ཡིག་དཀར་པོ་ 

མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་འཁོར་ ཅ་ ནྐངཿ གཡོན་ངོས་ ་ཚེ་བསྐོང་ནམས་ཀི་ངོ་ཁོ་ 
ན་པས་ག ཚེའི མའ ]་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་ལ་ ུ ཅ་ཅ གྲུ་བ མོ་ར མཅད་ཨཾ་ཧཱཛ་ ་རྣམ་པར་སིབ་རུག་རུག་བ  ས་སཔམ་ ཆེ 
སེམས་པཌ་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་ ༣ སག་ནས ག་ན ་ ལློསས་ཊ་བཏག་མདོ་བམ་འཡིད་༡ལ་ རའ 
བཾ ན་རྒྱ གཚོའེ ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ ༤ མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་ ་ དཔའ་ཟིལ་བཅོམཿ ནུས་སྟོབ ' ར་རམ 
གསུམ་གྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ རྨ སང ཤེ དད ་ སེ ་ 
ག་མདུན་ལ་ཐིམ་པ ར་བསྐམ་ལ་བླགས་པ་བྱཿ ལུ སེ 
་འོད་ 














གི ཟེར་ལྷགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཡས་སུ་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་མ་ཡུས་པ་འོད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་སིབ་སིབ་ 
རུག་རུག་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་བླཟས་པ་བཿ ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བསམ་ཡས་སུ་སྤྲོས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་བདག་མདུན་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་པདྨ་ རྭ་གའི་རྣམ་རོལ་ 
ཅན་བསམ་ཡས་སུ་འཕྲོས༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་བརྩལ་བ་དང༔ ཁུད་པར་འགྲོ་ 
ཁམས་དོང་ནས་སྤྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་འཚོགས་པའི་གྲྭལ་དབུས་སུ་འཁོད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་པཱ་ཤ་དེ་ 
ཝི་ཙནྨ་ལཱི་བཾ་སརྦ་ཚེ་བྷྲ་ཨྭ་ཡུནྫ་ན་པུངྱེ་མ་ཧྭ་སིངྡྷེ་ཕ་ལ་ཧྷུཾ་ཨཱཿ བསོད་ནམས་གཏེར་བུམ་དང་མཐུན་པའི༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འབྲུ་ཉེར་བརྒྱད༔ འབུམ་གསུམ་བཟླས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིས༔ དཔལ་འབྱོར་དབང་ 





དུ་འབྱོར་བར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་རྩ་བའི་སྔགས་ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
བསྔམ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་སཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོདཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཐལ་མོ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཀྱེཿ ཆགས་པས་མ་ 
གོས་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ༔ བདེ་བའི་མདངས་འབར་ཤེས་རིག་དྭངས་མའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆིའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དཔལ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འཁྱིལ་ཀློང་མངའ་མཛད་པའི༔ 
ལྷ་མོ་ཚེ་ཡེ་དཔལ་སྦྱིན་ཙནྤ་ལྭི༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་དགོངས་པ་མཉམ་བརྡལ་ཡང༔ དད་དམ་མོས་གུས་སྣོན་ལམ་མཐུས་བསྐུལ་ན༔ འཕོ་མེད་རྩལ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ 
བྱུང་ལ༔ མོས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་རྟག་རོལ་ནས༔ སེམས་ཞལ་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུ་རཏྣ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ གཟུང་བ་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོན༔ འཛིན་པ་རང་གྲོལ་མཆོད་ 
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ཇཾ ˆ སྤྲིན་གཏིབས༔ མཚན་རྟོག་རྣམ་དག་མཆོད་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའུ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཧཱཿ མུ་བཞི་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ 
པདྨའེ་རིགས༔ སྡང་སྲེད་བློ་ལས་དབེན་པའི་དོན་དམ་གཤིས༔ ཡང་དོག་གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ལ༔ ཀུན་གསལ་རིག་པ་རྗེན་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་དངཿ ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་ན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་སོགས༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པོ་ང་ཡི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལས་རིམ་གསུམ་པ་དབང་གི་སྣོམ་སྒྲབ་ལྫིཿ ཤ༢ཀཱཾྡྲཾ། སྲོད་ 
དུས་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་ལ༔ གཡོ་བ་བྲལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ ཡེ་ནསྣ་ནམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་མཉམ་འགག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ༔ ཐོལ་བྱུང་ཤེས་རིག་ངོ་བོ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་ཉེད་ཤར༔ སྣང་ཞེང་ཤར་བ་ཡབ་ཀྱི་དལ༔ སྟོང་ལ་བདག་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློངཿ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ 
བཀོད་ཆེན་དབུས༔ མ་སྐྱེས་བརྗོད་བྲལ་མདངས་ལྔ་ཡི༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་རབ་གསལ་ཀློངཿ༔ བག་ཆགས་དྲི་བྲལ་པད་རྒྱས་ཁར༔ བདེ་གསལ་ཞལ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ རྒྱལ་བ་ 











ཀུན་ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལྗང་གསལ་གཞོན་ཚུལ་ལང་ཚོའི་འཁྱུད༔ དར་དཔྱངས་པད་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་ཅན༔ འཇའ་ཤམ་མཛེས་རོལ་དོར་སྟབས་བཞེངས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་རཏྣས་ 
བརྒྱན༔ པདྨའི་ཐོད་གདེངས་རྣམ་པར་བཀྲ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་བདུད་རྩི་བརྟེན༔ མཆན་གཡོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཆངཿ༔ གདོས་མཚན་བྲལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འཇའ་ཡུས་སྒུ་མའི་དལ་གསལ་བའེ༔ སྐུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་བརྱེད༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའི་ཀློང༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚོན་གང་བཿ རྒྱན་བྲལ་ 
གཅེར་བུ་པད་ཟླར་རོལ༔ སྤྲོ་བསྡུ་ཕྲིན་གྲུབ་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ ཚེ་བསོད་བསྡུད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་བསྐྱིལ༔ ཁྱད་པར་གནས་གསུམ་ཡིག་ 
འབྲུ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་དང༔ རྔ་ཡབ་ཌཀྐིའི་ཚོགས་དབུས་ནས༔ བཅུ་དྲུག་དགའ་སྟེར་ས་ར་ཛ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
རོ་གཅིག་གྱུར༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་འཇབ་བཟླས་ནི༔ ཧཱཾ རྔམ་བརྫེད་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རི༔ བདེ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབུས་ནས༔ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་ 
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བྱ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་སྣ་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཡོན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་ཁེང་པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་སྔོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་དུས་མཐའི་འགོང་ནག་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐ་ས ར་མ ཅ་ཅ ༦ ཆང་བ 1 ུན་ ཆནུཆཐཿ 2 བབ འབམ $$ ཡང་འོད་ཟེར་བསམ་ 
ཡས་སུ་སྡོས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡལ མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཆོས་ལ་ ཁཾ ཿ འདྲེ་བགེགས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས༔ མ་རུངས་སྒོལ་བ་ངན་པ་སྟོན་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བ་ལ་སོགས་དགྲ་སྡེ་སྨོན་ལོག་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུངཿ དུས་འཁྲུགས་མཚོན་ཆས་གཟིང་བ༔ ནད་དང་མུ་གེའི་རྒུད་པ༔ 
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' ཧི མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རྩད་བཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་དུ༔ མི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་བར་ 

བསམ་ལ་བླགས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ལྗང་གསལ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབ་ཅན་དཔག་ཡས་སུ་སྤྲོས༔ བསྟན་གཡོ་འཛིན་རྟེན་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་སུ་འཕྲོས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
” གང་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བ་དང༔ འགལ་ཟླ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར༔ ཚེ་བསོད་འཕེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ 
ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དོང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲྭལ་ཏུ་འཁོད་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུ་བཟང་པོ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཡོ་གི་ན་ཀླར་མུ་ཏ་སྦར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱ་ཕྫཛ་ན་སྨིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱ་ཨཱ༔ ཐོགས་མེད་ལས་མྱུར་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན༔ ཕྲིན་འགྲུབ་གསང་སྔགས་འབྲུ་ཉེར་དྲུག༔ སུམ་འབུམ་ 
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བཟླས་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་རྩ་བ་ལས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ 


མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿསྭཱཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ སྙན་ 
འགྱར་པིལཾ་གླང་བུའི་སྒ༔ གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཀྐྱི༔ འཕོ་འགྱུར་མི་མངའ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཞལ༔ འཁྲུལ་རྐྱོན་མ་གོས་ཤེས་རིག་དྭངས་མའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་རྒུད་མི་ 
མངའ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ ལས་རྣམས་ལྷུན་རྫོགས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ ཚེ་བསོད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ལས་དགོངས་པ་འཕོ་མེད་ཀྱང༔ དད་དམ་ 


མས་གུས་སྨན་ལམ་མཐུས་བསྐུལ་ན༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་བྱུང་ལ༔ མོས་ལྡན་ཡིད་མཚོར་སྣང་གཟུགས་ཤར་འབྲས་བུ༔ སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སྐུ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་འགྲུབ་ྱུར་ཅིག༔ ཨཱ་ཡུ་པུདྱེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྲཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ 















ཇཾ བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་མའི༔ གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་པའ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾ་ཧ མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཐོས་པས་རབ་གྲོལ་འགག་མེད་ཆོས་ཆར་འབེབས༔ དྲན་པས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེ་ 
འཆར ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་བསྟོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཚོགས་རྫོ་གས་སྒྲིབ་དག་རེ་འབྲས་འགྲུབ༔ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པོ་ང་ཡི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ལས་རིམ་བཞི་པ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལྟར་སྒྲབ་པ་གྫི༔ ཨེ་མཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བསམ་གྱིས༔ སྙིང་དང་འདྲ་བ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་བསྐོར༔ གྲུབ་དབང་འབྲོག་བན་ 
ཁྱེའུ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བྱ་བ་རུ། སྦས་རྒྱ་སྔོམ་ལ་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོར་གཉེར༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྐབས༔ ནད་མུག་དམག་འཁྲུག་གཟེང་པ་ཆེར་གཡོས་ཚེ༔ 
ང་སྦྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐྱེས་མཆོག་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང༔ ཀུན་བཟང་མིང་ཅན་རྟོགས་པ་མཐོ༔ དྷརྨའཾ་མཚན་འཆང་ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཀིརྟཾ་ཞེས་བརྗོད་སྒྲབ་ལ་ 
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བརྷེ༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་སྤོབ་པ་རྒྱས༔ པད་འབྱུང་ཞེས་པ་ཚེ་བློས་དོར༔ དྲི་མེད་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གཙངཿ༔ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན༔ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཡོན་ཏན་འབྱོར༔ གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མོས་གུས་ཆེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་ཆར་གཏོགས་པས༔ རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་རྣམ་བརྒྱད་འབྱུང༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་དབང་སྐལ་ཅན༔ རྣཏྣའི་མིང་ལ་འདི་ཟབ་རྒྱ༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ལགས༔ ཆོས་རྒྱུད་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་ལྔ༔ 
མི་ནུབ་གོང་འཕེལ་བསྟན་པའི་སྲོག༔ དེ་དག་འཕྲད་ནས་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གཉན་པོ་གེ་ཝར་བཙུན༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ དམ་ལྡན་ 


ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཟུར་ཆགས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་གྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 


གསང་བརྡ་མ་བཀྲོལ་ན་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་ལྡོག་པས་བསྟུན་ཅིང་སྦྲང་གཏམས་རྒྱུ་མེད་པས་ལོ་རྒྱུས་ཡི་མུག་གིས་བཙོག་ལ་གཟིར། དབྱིངས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བཀྲོལ་ན་ངོ་སོ་དེ་ཙམ་མི་མཐོ་པས་ཟུར་ཅན་སྦྲེལ་མས་བསྐུལ་ནའང། སྔོན་སྨོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམ་སུ་བཞག་ལ་དགྱེས་བསྐང་གི་ཐབས་སུ་ཨེ་འགྲོ་བསྟོས་པའི་འདུན་པ་བཟང་པོ་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུལ་རྣམས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་ཤེ ས་ནས། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་ 





༨༤༨ _.༤༽ རྦ 


ཤི གཏན་གླིང་པས། མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཀྱིས་གསང་མཛོད་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་སྦྲེལ་ལོ་བརྡའ་རྒྱུད་ནུབ་པ་མེད་པའི་སྒོ་དག་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དགེའོ། དགེའོ དགེའོ་ལེགས་སོ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ 


ཐུགས་ཐིག་གི་བསྟན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁམས་སུ་སྤེལ་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་དུ་མ་འཛོམ་ཚེ་ངོ་མཚར་སྐྱིད་པའི་གླུ་ཆུང་བཅུ་གསུམ་སྤྲོ་བ། ཨ་ཧོ་སྐྱིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྣམ་དཀར་གཞིཆོས་གསལམཆན་བརྩལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཞིང་ས། ཐབས་ཆེན་སྙུག་གུཀུན་ཆོས་མཆན་བདེ་བ་ཡི་རྨོས་དོར། ཤེས་རབ་སྣག་མཚལ་ཐུབ་དབང་མཆན་ གསལ་བྱེད་གྱི་སྦྲང་ཆར། བརྩོན་པའི་ལྕགས་བྲབ་ཀུན་བཟང་མཆན་ ལས་ལྡན་གྱི་བསྐུལ་མ། འབུམ་མིང་བདེ་ལྡན་མཆན་འབྲུ་ 
བཅུད་གསོ་ཡུལ་གྱི་ དགའ་སྟོན། དར་ལྔ་པདྨ་མཆན་ཡེ་ཤེས་གསང་ཐག་དེ་ངོ་མཚར། ཡང་ཡང་སོ་ནམས་མཁས་དབང་གི་གྲོགས་ལྷ་རྨན། སད་སེར་བསྲུང་བའི་པད་ཆོས་མཆན་མཁན་པོ་དེ་མཐུ་ཆེ། གྲགས་པ་ཆོས་གྲགས་མཆན་ཅན་དེ་ \ 
ཁྱབ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ཆོས་སྩོལ་བ་ཟུང་གུ་རུ་དང་ཀཱིརྟ་མཆན་ བཅས། བཀྲ་ཤིས་ལས་སྨོན་བཟང་པོ་ཡི་མཐུ་དེས། དད་ཞིང་བྱང་སེམས་མུ་གུ་ཏེ་སྨིན་ཕྱིར། ནུས་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཡི་ལེགས་སྤེལ། 
འགྱུར་མེད་འགྱུར་རྒྱམ་མཆན་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོ་རུ་སྨིན་ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། 








བོ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ 


ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














༢༨ ༨ འ 


ཤཱཾ།= ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་དེ་ཝཾ་ཡ༔ 3ཤ།རྒ།༧ རྒྱས་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་བརྩིགས༔ ཐབ་རྒྱ་ཐིག་ཚོན་རྒྱས་པ་བྱ༔ མར་དང་ཡམ་ཤིང་དུར་ཝ་དངཿ འབྲས་དང་ཤིང་ཏོག་སོ་བ་ནས༔ དཀར་གསུམ་ 
བསགས་ལ་བསྲེགས་དཀྱིལ་བཅའ༔ རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐྱར༔ དེ་ནས་བསྲེགས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཌ་མཛེས་པའི་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཚེ་དཔལ་ འབྱོར་བསྐྱེད་རྒྱས་པའི་ 
བསྲེག་རྫས་བཀོད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱི་སྤེལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་སྟོན་མཐའ་ཡས་གྱུར༔ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུུཾཿལཾཿམཾཿཧྱཾཿཏཱཿ སརྦ་པུཏྱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་སྦར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ རྒྱས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ༔ བཙོ་མའི་མདངས་འབར་འོད་ཆེན་འཁྱུགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་དཔལ་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སརྦ་རཾ་བྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཐབ་ཁང་ལྷ་བསྐྱེད་སྦྱན་འདྲེན་དངཿ ཧྲིཿ མི་དམིགས་ངང་ལས་མེ་ཐབ་ཉིད༔ རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ 
རྫོགས་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་གེ་སར་ཟླ་རྒྱས་ཁར༔ རིག་པ་ཏྭ རཿ མདུན་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དཀར༔ རྩ ཚྩོ།།% མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་དངཿ བཞུགས་ 
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༔ལས་ཡེ་ཤེས་ 

















ཇེ གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ ཐབས་ཤེས་ལྟོ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བའི༔ འབྲུ་བཅུད་སྟིང་ཕོ་རྩི་ཡི་མར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
མདངས་འབར་བ༔ འཕགས་མའི་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་སྩོལ་ཕྱིར་བཞེས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གུས་པས་ཕུལ༔ དེ་ནས་ 
རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྣང་བ་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པ་རུ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་དགའ་སྟོན་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ཉམས་ 
རྟོགས་བསྐྱེད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བྷོྡྷི་བྷཾཀྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འབྱོར་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མར་ཁུ་འབུལ༔ བཛྲ་པུཏྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་འབྲས་དཀར་ 
འབུལ། སྤར་སཾ་བ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་འབུལ༔ བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྲུ་ནོར་འཕེལ་ཕྱིར་སོ་བ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་བེ་ག་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་ནས་འབུལ་ལོ༔ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཁེ་སྭ་ཧཿ ཚེ 
རངཕྱིར་དུ་དུར་ཝ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ སྟོབས་དང་ལྡན་ཕྱིར་སྲན་མ་འབུལ༔ ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲུང་བ་འཛེམ་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་འབུལ༔ གྷ་གྷ་ནི་ྷ་གྷ་ ཀེ 
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ནི་བི་ལོ་ 
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་ཏ་ ་སྭྭ ་ཧཱ༔ རིགས་དང་ཆོས་ 










( རྒྱུད་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ༔ བཛྲ་མ་ལྱེ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤེས་རབ་རྒྱས་ཕྱིར་དཀར་གསུམ་འབུལ༔ བཛྲ་རཏྣ་ལྦ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ གོས་རྒྱན་རྒྱས་ཕྱིར་རེག་བྱ་འབུལ༔ པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཁམས་འདུས་རྒྱས་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འབུལ༔ 
བར་བར་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྒྲོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པརཿ བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ༔ ནུབ་པ་མི་མངའ་བར་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རོལ་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་འདོད་དོན་གསོལ༔ 
དེ་ནས་རྫས་འདུས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཞིང་ས་རུ༔ འཕེལ་རྒྱས་འབྲུ་སྨན་ཟས་ཀྱི་རིགས༔ འོས་པས་དགའ་སྟོན་བསམ་ཡས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་སོགས༔ མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རཏྣ་པྱུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་པུཊ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ 
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གྲིར བྱ་ར་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གང་སྐབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ ཚོགས་དང་བསྐང་གསོལ་ཐབས་ལ་བརྩོན༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི༔ ལས་བྱང་གཞུངས་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་གཤེགས་ 
སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རྩི་བཅུད་སྟིང་པོ་འབྲུ་ཡི་མར༔ ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་གཏང་རག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟོད་བསྡུས་ཙམ་བྱ༔ ཕྱེ་མར་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ཞུ༔ བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བརྩེ་བས་ 
དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་མི་བཞེད་ནོངས་པའི་རིགས༔ ཅི་བགྱེས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བརྗོད་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་ 
སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ སྐྱེ་འགགས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་ལས༔ མཛད་ཕྲིན་འཕགས་མའི་ཞེང་བཀོད་ངོམས༔ བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་དགེ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ 


གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཨཱ༔ ཀ་དག་ཀློང་ལས་ རང་ཤར་བའི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་འཕགས་མའི་ 





ཞིང་བཀོད་ཀུན༔ མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ དམ་ཚིག་རིག་པའི་གཞུར་བསྐྱེལ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཕཊ་ཕཊཊ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ གདུལ་བྱའི་ཞེང་ས་བཟང་པོ་རུ༔ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བཞེངས༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཉིན་ཡང་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ༔ མཚན་ཡང་བདེ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལི་ལི༔ རྟག་པར་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་བྱ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་འབྱོར༔ 


ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་དུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ༔ ད་ལྟ་འབྲོག་བན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཕྱིས་སུ་སྟིགས་མ་ 
ལྔ་ཡིས་དུས༔ ནད་མཚོན་རྒུད་པ་ལྡང་བའི་ཚེ༔ ཟབ་མོའི་ཕ་ཕོག་འདི་ཉིད་ནི༔ མདོ་ཁམས་སྒོ་མང་གཤམས་ནས་རྙེད༔ གདུལ་བྱ་ལྷག་མ་དེ་དུས་སྐྱོངས༔ འབྲེལ་ཚད་ང་ཡི་ཞིང་དུ་འགོད༔ དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དེ་བར་ 
ཟབ་གསང་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར༔ དམ་རྒྱས་སྲུངས་ཤིག་གཉན་ཆེན་མོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་འདི་སྤྲོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྔ་སོར་ནས་ཕབ་རྒྱུ་ལྷག་སོང་བ་གཞན་གྱི་ 





རྨ 


ཤི ( གཡེང་དབང་དུ་ཤོར་བསྟམས་ཀྱང་། རིང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཕྱིར། མཐར་དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་ཀརྨ་ཀིརྟེས་བགྱིས་པ་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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་ེ ཇཾ ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དངཿ ཞལ་གདམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་མི་རེ་ལ་གདམས་ངག་སྣ་རེ་རྩལ་བར་མཛད་ནས་མང་ 
ད ཡུལ་གོང་ཐང་ལ་རྩེར་ལེབ༔ དེ་ནས་དཔའ་བོ་སྡེ་བཞིས་བསུ་མ་བྱུང་སྟེ་ཆིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་བོད་འབངས་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་ཆེམ་སྣ་ཚོགས་དང༔ དད་པ་ཅན་ལ་འདུ་ 

མེད་ཀྱི་རྒྱང་གླ་སྒྲོགས་ནས་གདོང་དམར་སྲིན་རྗེར་ཕེབ་པར་མཛད་དོ༔ བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་བསྡམས་ནས་གུ་རུའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱས༔ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་རེ་བྱུང་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བསྒྲན་པའི་གཏེར་ཆེན་རྣམ་ལྔ་གླིང་པ་བཅུ་གསུམ་གཏེར་ཕྲན་བསམ་ཡས་རྣམས་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད༔ རང་རང་གི་གདུལ་ཞིང་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ཁྱུ་དེད་ངེས་པར་མཛད་དོ༔ ཁུད་པར་སྐབས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་ཚུལ་ཡང༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 














ཆེན་པོའི་ལུང་ལས༔ ང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་ཉིད༔ ལུག་གི་གར་ལ་མཐའ་མིའི་གཉའ་གནོན་འགྱུར༔ དེ་ཡི་རིག་སུ་ཆོས་རྒྱལ་མུ་གུ་བལྟམས༔ ཕན་བདེ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ༔ ཡང་ཅིག་གདུང་ལས་བྱུང་བའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐའ་ཡི་སྨོན་ལོག་ཧོ་བན་སྐང་ཁྲ་འཁྲུག༔ མཐའ་ནས་དཀྲགས་ཤིང་དབུས་རྣམས་ཆ་ཤས་རྩོད༔ བསྟན་པའི་སྨྲ་ 
ཕབ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཇིགས༔ དེ་ཡི་དངོས་གཉེན་ཁམས་ཀྱི་སྨོན་འགྲུབ་གནས༔ བཀྲ་ཤིས་པད་བརྩེགས་སྒོ་མང་བྱ་བ་ནས༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འོད་གསལ་སྟྙིང་པོ་ 
འདི༔ འཆར་གའི་མདངས་ཅན་བྱི་བའི་འཛུམ་བཟང་ལ༔ དགོངས་བརྡ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླ་བ་བྲལ་བར་གུ་རུས་བསྔགས་པའི་གནས་དེ་ལས་ 
ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་ཟབ་མཛོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་འདི་གདན་དྲངས་ཚེ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད༔ ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཇའ་སྤྲིན་ཡ་མཚན་པ་ཤར༔ ས་གཞི་ལ་སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་དུས་སུ་འབེབས༔ གཏེར་བསྲུང་དངོས་སུ་འོང་ནས་བརྡ་ཤོག་བསྟེམས༔ ཆོས་བདག་ལ་ལས་འཕྲོ་སད༔ རང་ 


འི་ཉི་མ་མཐའ་ 
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ཧི བསྟན་ལ་མཐའ་མིའི་འཇིགས་པ་ཞི༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣ་ཁ་མ་ལོག༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཉམས༔ དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་རྣོ་མ་རྡུལ༔ དམ་སེལ་གྱི་ལྟུང་བ་མ་ 
བྱུང༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་གདམས་པ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡི་སྲོག་ཤིངཿ ཤེསརབ་ཀྱི་ཚེ་རྟེན༔ མྱུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ༔ སྦྱིན་བདག་གི་མཆོད་གནས༔ བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཡུལ༔ 
རིག་འཛིན་རྣམས་གྱི་གསང་ལམ༔ གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དམ་པ་འདི་རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པ་ལགས་སོ༔ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་ 
གསང་བ་འདུས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་ཙནྡྲ་ལི༔ བདེ་མཆོག་ཀླ་ཡི་དབང་པོ༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ༔ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་རྩ་དབང་ཚེ་ཡི་ལྗོན་བཟང་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ་སྣང་སྲིད་སྟོང་ཁམས་བློ་ཡིས་བླང་ནས་ཡོན་དང་རིན་ཐང་གི་ཚུལ་དུ་མཐུལ་ཕུལ་བར་ 


འཚལ༔ དེ་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་དད་བསྐྱེད་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དབང་གི་དྲངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོངཿ༔ དེ་འབྲས་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་མངོན་སུམ་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 


བརྡ་ཐིམ༔ ལྒི ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་དྷཱ་ཛས་བཞེད་ངོར། བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བསྐལ་བ་ཆུ་ལུག་ཟླ་༥ཚེས་༡༣དགེ་བར་དགོངས་བརྡ་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྒཛྤགྷོ་རྒྲ 


¡ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྩ་དབང་པདྨའི་ཕྲེང་མཛེས༔ 


ཚེ་ཡི ་ལྡོན་བཟང་ལོ་འབྲས་རབ་སྤུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














ཤི ན་མོ་ཛཱ་ན་དྷནྟཱ་ཤྲི་ཡེ དྷ གབྷགཨགྷྲི།ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲས་གཅིག་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ༔ མཐོན་མཐེང་རལ་བའི་ཅོད་པར་གྱིས༔ གུས་པས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ལྡན་ 
བསྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་ཅན༔ དད་པའི་ནོར་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཟབ༔ གང་གི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཡི༔ ཟབ་ལམ་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བ༔ གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམས་མཛེས་པའི་ཁར༔ བུམ་པ་སྐུ་ཙཀ་བྷནྫ་ 





དངཿ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་འཇའ་ཤེལ་དང༔ གཏོར་མ་མཐའ་རྟེན་རྣམ་གསུམ་བཅས༔ ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་ཉེར་སྦྱོད་བཀྲམས༔ སྣང་བའི་མེ་སྦར་སྤོས་ངད་སྤྲོ༔ སློབ་དཔོན་དང་སྤྲོས་དགྱེས་བརྩེ་བའི༔ རྣམ་འགྱུར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ 


ང་ 





བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་ཚོགས་བསྐང་བྱ༔ རིག་མེ་དོར་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ སློབ་མ་གྲྭལ་འཁོད་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བདེན་དོན་བཤད༔ མཆལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསང་རྫོགས་གརཿ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཚེ་ཡི་དབངཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་གནང་བར་ཞུ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ལན་གནང་བ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཐོབ་ན་དོན་གཉིས་ངང་གི་འབྱུང༔ འདི་བྲལ་དུས་མིན་རྐྱེན་དབང་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དཔལ་སྦྱིན་ན༔ འཕགས་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ 
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ཤི མཛོད༔ ཕུན་ཚོགས་ལས་རུང་གནད་བརྟེན་དངཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བགྱི༔ དེ་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྩབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཞལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསང་མཛོད་སྟེ༔ འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ རང་ངོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དེ་ནས་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ ལུགས་ 
འབྱུང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དངོས་པོར་མ་གྲུབ་རྟོག་པའི་མདངས༔ སེམས་ནི་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ མ་སྐྱེས་ཡེ་རིག་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་མཚོ་ནི༔ ན་མོ༔ 
ཡི ཆོས་ཉིད་རིག་སྐུ་འཕགས་མ་ལ༔ མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་སྤང་དག་ཆེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དྲི་ཀུན་བཤགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རྗེས་ 
ཡི་རང༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་བསྐོར་བསྐུལ༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ དགེ་རྩ་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ནས་ 
སྡོམ་བཟུང་རིམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ དམ་ཚིག་རྒྱ་མཚོའི་གསང་གནད་མཆོག༔ 












རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བྱེད་ན༔ སྨིན་ཞིང་གྲོལ་བ་ཟབ་མོའི་དབང༔ མ་ལུས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ། ཧོ༔ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་སྲོག་རྡོ་རྗེ་མནའ་ཡི་ཆུ༔ རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དམ་བསུང་འདི་ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ 
ཕུང་འཚེངས་གཉེས་ལས་གསུམ་པ་དབེན༔ རྨད་བྱུང་གསང་བའི་གནད་དོན་ལས༔ འདའ་བར་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ དམ་འབོགས་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ མིག་དར་བཀབ་ 
ལ་སློབ་མ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཧཾ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མ་གྱུར་བའི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཞེང་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ པད་ཟླ་ཟུང་འཇུག་གི་གདན་ལ་རིག་པ་ཧྲཱིཿདཀར་ 
པོ་འོད་འབར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཞུ་བ་ལས་སློབ་མ་རྣམས༔ འཕགས་མ་ཡེད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་གཟི་འོད་རྒྱས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
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ཧི བདུན་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དགུའི་ལང་ཚོས་འཁུད་པ༔ 
གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་པདྨའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་ཞིང་རབ་ཏུ་གྱེས་པའི་ཁར་མདའ་དར་རིགས་ལྔ་བསྣམས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ༔ གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་ཕྱག་རྒྱས་པདྨའི་སྡོང་པོ་བསྣམས་པའི་ཡ ལ་ག་ལོ་འདབས་རྒྱས་ཤིང་པདྒོ་སྙན་ཐད་ནས་ཁ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བརྟེན་པ༔ འཇའ་འོད་མུ་ 
མེད་པ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་སྐུ་རུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་དོ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མ་འདྲེས་ 
ཏིལ་གོང་ཕྱུར་བཞིན་ལམ་གྱི་བཞུགས་པར་དམིགས༔ རིགས་བདག་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཚེ་དཔག་མེད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྐུ་གསང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཅུད་དཀར་དམར་ཆི་ལི་ལི་བྱུང་སྟེ་སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམ་མོ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ 











ཀྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་དང༔ རྣམ་དག་དབུག་ཆེན་འབྱིན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་རྣམས་དངཿ༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གླིང་དང་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་རྣམ་མཛེས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་སོགས་གནས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་ལས༔ མདངས་འགགས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཚོམ་བུ་ཤིག་ཤིག༔ ཐུགས་དགྱེས་བརྩེའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་བྱོན་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ 
བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ་ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་ནི༔ ཧྲི མ་བཅོས་དག་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་འཁྲིགས༔ 
བློ་འདས་རིག་པ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་ལགས་ན༔ དབྱིངས་མཉམ་གཟུགས་སྐུ་རྡུལ་མཐའ་ཡས༔ གང་ཞིག་ནུབ་མེད་དོར་དེ་སྣངཿ༔ ཀུན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དམ་ཚིག་པརཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བསྲེ་ལགས་སོ༔ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་ནང་ནས་སྤོར༔ མཁྱེན་གཉིས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་པའི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡིས༔ བྱིན་ 
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ཤི རླབས་དངོས་གྲུབ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲིབ་དག་དབང་བཞིས་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་མུ་ཏྲ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམས་བྱ་བའོ༔ ཛཱ་ན་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཞེས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་མིག་དར་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧིཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ཞལ༔ སྒྲིབ་བྱེད་མ་ 
རིག་འདོངས་བའི་མིག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་དབྱེ་ན༔ རང་བྱུང་ལྷ་ཞལ་མཇལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཙཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཊ དེ་ནས་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ༔ སངས་རྒྱས་རང་ཞལ་ཁྱབ་བརྡལ་བ༔ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བ་བདེ་ཆེན་ཞལ༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིནཿ འདི་མ་གཏོགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལོག་ན་མ་གྲབ་ཤེས་པར་ 
མཛོདཿ ཨ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ལྷར༔ མཛེས་པའི་ 


མེ་ཏོ། སལ་བའི་སྐ་ཡི་བ་སྒའི་ 








་དཔལབ་ད་ཀགརོལ།༔ཿ པྤའྲ་པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿ དེ་ནས་དངོས་གཞེའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཐོག་མར་ཚེ་འགུགས་རིམ་པ་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ༔ བད 
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བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པས༔ བདག་དང་བབྲང་བྱའི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པ་ཡལ་བ་ཞིག་པ་ཆད་གས་ཐམས་ཅད་དངཿ གདོན་ 
ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པ༔ གདོན་ཕྲན་གྱི་བརྐུས་པ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་བཀུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ཨཱཛཱ་ཧཱཾཿགསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མེ་རེ་རེ་བཀུག་ལ་བྱུང་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར 
བསྟིམས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ༔ ཚེ་འགུགས་བཞུང་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་དཔབྱིངས་བུམ་པ་ཟླམ་འཁྱིལ་ནང༔ འཆི་ 


མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྣང་མཐའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ 


མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཆེན་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཞིང་གྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་།ེའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་ 
འཕགས་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ གཟིགས་པ་བདུན་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་བདུན་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཚོགས་བདུན་རང་བཞིན་འགྲོ་བའི་ཁམས༔ དོང་སྤྲགས་འཕགས 


་ིཿ མ་ཆགས་རྭ་གའི་གཟི་མདངས་འབརཿ བཅུ་གསུམ་རྒྱན་འཆང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 











-$༽ བླ འགྲོ་འདུལ་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ འོད་དཔག་མེད་པའི་དབང་སྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྒེག་མའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་མཉམ་སྤྲོས་ 
།ྭ ལས་འདས༔ འཁོར་བ་ཀློང་རོལ་ཆགས་པ་བྲལ༔ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བཅོད༔ སྒེག་མའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནོ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་འགྱིངས་ 
མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱི བདེ་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་རིག་པའི་ཀློངཿ འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྒྱན་དུ་འཆང༔ གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་གཟིགས་སྟངས་ཅན༔ འགྱིང་མའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་ 
བསྲིངས་ཤིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེའྷ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གླུ་མའི་སྲུ་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲེཿ གྲགས་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད༔ མཚན་འཛིན་རྟོགས་པ་དབུ་མར་བཅོམ༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ གླ་མའི་དབང་བསྐུར་སྲོག་མཐུད་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་གར་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞི་ལ་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཡངས་པ་རླབས་ 
གཅོད་ཤུགས་དང་ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་བ་བདེ་སྟོང་སྤྲིན༔ གར་མའི་དབང་བསྐུར་མདངས་བསྐྱེད་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའྷ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྨིན་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཧ མི་ 










འཆིང་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱས་པ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་མོ༔ རིན་ཆེན་དང་པོའི་མདངས་འོད་འཁུགས༔ འཆིང་མཛད་ཆེན་ 

མོའཾ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱཱི་ཨོཾ༔ དེ་ནས་སྡོམ་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་གི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་བྱེད་པ་མོ༔ པདྨ་རཱ་གའི་ 
ཞལ་མངའ་བ༔ སྡོམ་མཛད་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ པྷི་ཌིན་ཨོཾ༔ དེ་ནས་མྱོས་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧི གཉིས་སྣང་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་ཞིངཿ ཕན་དང་བདེ་བའི་ 
དཔལ་ སྦྱིན མོ༔ ཨིན་ ནྨུ་མདངས་འཁྱུད་ མཇཛེས་པའི་ ཞལ༔ མྱོས་མཛད་ཆེན་མོའི་དབང་ བསྐུར་ ་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ བྷི་ཏིཤྷ་ཨོཾ༔ དེ དེ་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱཿ མཛད་པ་མཐའ་ 
ཡས་མི་མཇེད་ཁམས༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲོགས༔ པདྨ་ ཀཱ རའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ ིཁཱིཨོ༔ དེ་ནས་གསང་ 


དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་ལྕེར་བཞག་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་ཀྱི་ ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་གཏམས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ 
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སྦྱོར་རྡོ་རྗེའཾ་ ; སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་ པཿ མྱང་བས་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོགས༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་ཆེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ འགག་མེད་རྡོ་རྗེ་ན་དའི་སྤྲིན༔ གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨཱ༔ དེ་ནས་བགྲང་ཕྲེང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་བརྒྱ་ཡི༔ རྟེན་མཆོག་འདུས་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི༔ དྲི་བྲལ་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱ་རྩ་ཡིས༔ བཟླས་སྔགས་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྒུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའཆྟ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཚེ་རྟེན་གསུམ་གཏད་ལ༔ ཧཧ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་དབང་བའི་རྫས༔ ནད་སེལ་གི་ལཾ་ 
ཧནཱ་མཆོག་ཐིས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུཇི་གཉུས་གསུམ་དུ། ཐེ་རྟེན་ཨདྱཾ་ཊཱ་བཀོད་ཡཿ མི་གྲུར་མི་ཤག་རྒྱས་གྲུདཊ་ཇོཿ ཚེ་སྲོག་ཕྲག་ཐས་བརྟན་གྱུང་ཅིན༡ུ་ཀཏླ་རྤགྲ། ཏྲ 


ཏི་ལྟན༔ ཚེ་ཡི་རྒྱ་བཞི་གདབ་ལ༔ ཧཱཿ ཨོཾཿ ཿབྷྲཾཿ ཅཚེ་ཡེ ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཏཾཿ ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཟད་མེད་གཏེར༔ ཧྲཱིཿ ནི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་སྲོག༔ ཨཱཿ ཿནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉིད་དོན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་ལ་རྒྱས་གདབ་པོ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾབྷཾཿཏྭཾཿཧྲཱིཿཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་འཆི་བ་མེད་པ་ན་བ་མེད་པ་རྒས་པ་མེད་པ་ 







.་༦/ཛྷི་ ® 


རྒུད་པ་མེད་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅཾག༔ དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ པྲཛྟ་མུ་ཏྲའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་རབ་འཁྱུད་ཅིངཿ བྱཅུ་ 
དྲུག་དགའ་སྟེར་ཕོ་ཉ་མོ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཆང་ཤེས་རབ་གཟུངཿ གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་བྷ་གའི་དཔལ༔ རིགས་ལྡན་སྟིང་ནོར་ཁྱོད་ལ་སྦྲིན༔ བརྩེ་ཆེན་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ 
རྡོ་རྗེ་པདྨོ་བསྲེ་བ་ཡིས༔ དབབ་བསྐྱིལ་འདྲེན་དགྲམས་ཐབས་ཟབ་མོས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཆོག༔ གཉེར་བྱུང་རྗེན་པར་མཐོང་བ་དངཿ ཟུང་འཛཇུག་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཐོབ་ 
ནས༔ཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བའི༔ དབང་ཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་པྲཛྙ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམ་ལྔ་གཏད་ལ༔ ཧཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ 
པདྨ་འདབ་སྟོང་ལྡན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལས་རྫོགས་རྒྱ་གྲམ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
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ཅིཏྟ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་གཏད་༢༠ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མདའ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་འཕན་ཡབ་མཛེས༔ དུང་ 
གཡུ་ཤྭ་དང་མགྲོན་བུ་བཀྲ༔ ལྟ་དང་པོ་མོ་བྱིས་པ་ཡི༔ ཚེ་སྲོག་བླ་རྟེན་འདུས་པའི་རྫས༔ བལ་ནི་ལོངས་སྒྲོད་གཡང་གི་རྒྱུ༔ ཀུན་འཛོམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དལ༔ ཕུན་ཚོགས་ཚེ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་པྲ་ཛྟཱཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྙུ་ཧཿ དེ་ནས་ཚེ་བུམ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ བུམ་ནི་འདོད་པ་ཚང་བའི་དཔལ༔ པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་རྫས༔ ཚེ་དང་གཡང་གི་ 
འོད་ཟེར་འཁྲིགས༔ བྱིན་ཆགས་གཟི་འབར་རཏྣའི་མཛོད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ར་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་པྲ་ཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་།ེནྟཱཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཆང་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣོད་ 
བཟང་ཡིད་བཞེན་ཀ་པཱ་ལར༔ བཅུད་བཟང་ཛ་གད་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀངཿ མཐུ་བཟང་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྟིམས༔ སྐལ་བཟང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ དཔལ་བཟང་ཕུན་ 
ཚོགས་དབང་འབྱོར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྟི་པྲཛྟ་ཛྟོ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ དེ་ནས་ཚེ་རིལ་གཏད་ལ༔ ཧིཿ འབྱུང་བ་འདུས་པའི་དྭངས་བཅུད་དྲིལ༔ དམ་རྫས་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་ནི༔ ལྷ་དང་ 
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ཇཾ གཉིས་མེད་བྱིན་དབབ་པའི༔ དབང་བསྐུར་རྩ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏཱ་པྲཛཱ་ཛཱོ་ན་ཨ་བྷི་།ེནཱ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་ནས་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་གཡང་ 


( འཁྱིལ་སྣོད་ཀྱི་ནང༔ བསོད་ནམས་དཔལ་རྟེན་སྔོན་མོ་ནས༔ ཚེ་བསོད་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བཅས༔ དབང་བསྐར་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབར་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཙིཏྟ་པྲཛྙཱ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཏིུཾ་ཧྲུཾ༔ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཞལ་མཛེས་པརཿ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རྟེན་ཉི་ཟླ་ཤར༔ དཔལ་འབྱོར་སྡུད་པའི་ཚེ་བྱ་ཟུང༔ འགྱུར་མེད་འོད་དཀར་ཚོམ་བུ་ 
འཁྲིགས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཙིཏྟ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧཾཿ དེནས་ཚེརྟན་གཏད་༢ས ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེའཚི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ 
རྟེན༔ འབྲུ་སྨན་རཏྣ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལན་ཚྭ་ཀ་པུར་མཚལ་གི་ཝཾ༔ ཛ་གད་སྐྱེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དངཿ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་འབྱོར་ 
རྒྱས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྭཏྟ་པྲཛྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ དེ་ནས་གོ་ཁྲབ་གཏད་ལ༔ དྲེ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རྒྱས་ཐེབས་ཕྱིར༔ སྲ་བསྟན་གོ་ཁྲབ་ 











མཛེས་པ་འདིའིཿ དབང་བསྐུར་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྭཏཔྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཞི་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧིཿ ངེས་པ་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིངཿ ལྷ་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྒའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་འདི༔ སྐལ་བཟང་སློབ་མ་རྣམ་ལ་སྦྲིན༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྐ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཅྭཏྟ་པྲཛྟཱ་ཛྷ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ དེ་ནས་ཁྲོ་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ ཞི་བ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡང༔ རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེ་འགག་མེད་པ༔ བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་ཀུན༔ སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྲིན༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར  ཙིཏྟ་པྲཛྟ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་གཏད་ལ༔ 
ཧཱཿ ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་པས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་བརྡ་རྟགས་འདིས༔ དབང་བསྐུར་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཅྭཏྟ་པྲཛྙཱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་།ེནུ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ འཇའ་ཤེལ་མདངས་ལྡན་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་དྲི་མའེ་མ་གོས་པ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གཤིས༔ དཔེ་བརྗོད་མཚོན་ཡུལ་ 
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། = བྲལ་མོད་ཀྱངཿ༔ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་དཔེ་ཡི་དབང༔ རབ་མཛེས་འཇའ་ཤེལ་འདི་གཏད་པས༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རརྒ་ཨ་ 
བྷི་ཏཱི་ཧྲི༔ དེ་ནས་མེ་ལོང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ནས་ཟླུམ་ལ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ སྤྲོས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཀུན་དང་བྲལ༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་དབངཿ༔ རིགས་ལྡན་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ མཉམ་གནས་བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ཞལ༔ མངོན་གྱུར་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སྦར་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཨ་མཐིང་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཚད་བྲལ༔ མུ་བཞི་མཚན་མའི་རྦ་རླབས་གྲོལ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་སྟོན་སྤྲོ་བསྡུའི་དབངཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོན་གྲུབ་སྦྲིན༔ རྫོགས་པ་ཨ་ཏིར་རོ་གཅིག་ཤོག༔ ཅ་སྔགས་ 
མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧྲཱི༔ དེ་ནས་རྨ་བྱ་ལུག་རྒྱུད་གཏད་༢༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུག་གི་དུག་འཇོམས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ༔ རིག་པའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྟོགས་ཀུན༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་མངོན་སངས་ 


རྒྱ༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཉོ་ཧྲི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསང༔ དྭངས་གསལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ༔ 








ངོ རྱ རྗེའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ནན་བསྐུར་ 


༨༤༣. 


རྣམས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རུ་ཤེས་ནས། བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་པའམ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་གནས། ནོར་བདག་འདོད་རྒྱལ་དམར་བོའི་བྱིན་ཆགས་པའི་ 


༢༨. ༨ ༨ 


རྟེན་གྱི་བ་གམ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་གནས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་སྤྲོ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན། གླིང་པའི་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ཡོ་འབོགས་སྐྱིད་པའི་ཐང་ཆེན་པོ་ནས་བསྐལ་པ་ས་ཡོས་ལོའི་ཟླ༧་ཚེས་༡༥་དགེ་བར་ཁབྲིས་པའོ། དགེའོ། དགེའ། དགེའོ། ལེགས་སོ། 


སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 








ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་དཔུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 








ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ ཿ ལྤ པྷཛྙསྦྨྷཾ།ཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ རིགས་འདུས་པདྨ་ཀ་ར་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ལས་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིས་གེགས་མེད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ བསངས་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་དཔུང་ཞེས༔ དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྟ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཤེལ་ཚིག་བརླན༔ བསངས་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ ཕ་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡང་གསང་ལམ་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད༔ འགྲོ་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ བདག་སྣང་མི་འགྱུར་རིག་པ་ཧྲཱི༔ འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞེ་འཛུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་དབུས༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་རང་མདངས་བསྐྱེད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱཿ 
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་, བཞི་པ་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ མདུན་དུ་མེ་ཐབ་མི་དམིགས་པ༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་གྱུར༔ དེ་ཡི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་ལ་འཁྱིལ༔ 
འབར་བ་མེ་ཡིས་མཚན་རྟོག་བསྲེགས༔ དུ་བ་ལྟ་མོ་སྔོན་པོ་ནི༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས་འཛུམ་བཞད༔ ཕྱག་གཡས་སྨན་གྱི་བཞོང་པ་བསྣམས༔ དི་ཞིམ་ངད་པ་ཕྱུར་ཁྱུར་བྱུངཿ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་མགོན་སྐྱབས་ལྷའི༔ ཉམས་གྲིབ་རྨུགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས༔ དགྱེས་ཞལ་གཟི་མདངས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ 
ཚཾ བསང་རྫས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ ཉེར་སྤྲོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་བྱ༔ རས་ཕྲུག་སྣམ་ཐེར་སྦྲང་ཁང་ཟས༔ བྱ་ 
གཅན་མཚོན་ཆ་གྲུ་གཟིངས་སོགས༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨ་ཀ་རོཿ སོགས སཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྔ་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྒོམ་པ་ནི༔ མདུན་མཁར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི༔ གཙུག་གཏོར་མགྲིན་ 











པའི་བར་དག་ཏུཿ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་བར་དག་ཏུ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོའི་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ གསང་བ་བོལ་གོང་ཡན་ཆད་དུ༔ 
དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་རྫོགས༔ པདྨའི་འདབ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་གྱི་བསྐོར༔ མཐའ་བསྐོར་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར༔ 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ དྲུག་པ་སྨྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། 
ཧཱི སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་མགོན་ཀྱུར་ཞེང༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འཇོམས་མཛད་ལྷ༔ དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི༔ གཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾཿ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་དང་ཡོན་ཏན་མགྲོན༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་དང་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ཐོགས་གསང་བའི་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བསྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛྷཱ་ན་ཏིངྫ་ལྷན༔ བདུན་པ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རྫོགས་ 
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ལི རྱ སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་སྟོངཿ དུས་གསུམ་གཤེགས་བྱོན་རྒྱལ་བ་ལ༔ བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
( དམ་ཆོས་ནི༔ཿ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཅས་པ་ལཿ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཕགས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད༔ བྱང་སེམས་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང༔ རིག་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ མ་བཅོས་རང་གྲོལ་བྱ་བ་མོ༔ བཞི་བཅུ་ 


རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་ 
བའིཿ འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དངཿ སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱན་དང་སེམས་ཀྱི་ལྷར༔ བསང་དང་ཞེ་བའིཿ གསང་འདུས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་དངཿ བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་ལོ༔ འཇིགས་བྱེད་ 
ཡ་མ་ར་ཙ་ལཿ བསངས་དང་ཞི་བའིཿ འཇམ་དཔལ་སྐ་དང་ པདྨ་གསུངཿ༔ ཡང་དག་ཐུགས་དང་དཔལ་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ ཌྦོད་ 








གཏོང་མ་མོ་རིག་འཛིན་སློབ༔ མཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དང༔ སྒྲབ་སྡེ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསངས་དངཿ རྒྱལ་དགོངས་བརྡ་སྙན་ ཤོག་སེར་ཚིག༔ སྨོན་ལམ་གཏད་ 
རྒྱས་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག༔ བདུད་འདུལ་མ་དང་ལས་ 
བྱེད་མོར༔ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཚོ་རྒྱལ་མནྣ་ར་བ་དང༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རིག་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཊཀྐི་ལ༔ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོདཿ ཡུམ་ 
ཆེན་མོ་དང་སྤྱན་བདུན་མ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏྭ་རེ་དང༔ ཚེ་འཛིན་སྒྲོན་དཀར་དཔལ་སྤེལ་དམར༔ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པཿ མྱུར་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ བསོད་ནམས་ 
དབངཿ རྣམ་རྒྱལ་རིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་དང༔ གཞན་མི་ཐུབ་དང་རབ་རྒྱལ་དམར༔ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དང་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ ནོར་སྟེར་བཀྲ་ཤིས་དགྲ་ 
དཔུང་འཇོམས༔ ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཞི་འོད་ཅན་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པཿ རབ་གནོན་རྨ་བྱ་མི་ཕམ་རྒྱལ༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ལ༔ 
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་, ཇོ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པར བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྟ་མོ་དངཿ དབྱིངས་གསུམ་སྐྱོང་བའི་ཌཀྐི་དང༔ གནས་ཡུལ་ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བསངས་དང་ 
ི ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་གྱི༔ ཀློང་དུ་རྫོགས་ཤིང་བསྡུས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་ལ༔ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པཿ དཔལ་ 
མགོན་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ནི༔ ཚོགས་བདག་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞེ་པ༔ གུར་མགོན་བེར་ནག་དྲག་ཤད་ཅན༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པཿ མ་ནིང་ཕྱག་དྲུག་ཞལ་བཞི་དང༔ བདུད་ 


ཿ མགོན་སེང་གདོང་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པཿ ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་དངཿ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱིར་དང༔ ཕྱག་ 
བརྙན་སྤྲལ་པ་ལྕེ་སྐྱང་མ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པཿ སྔགས་བདག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མཿ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་དང༔ སྔགས་སྲུང་མཆེད་བཞི་མ་མོ་དྲུག༔ བསངས་དང་ཞི་ 
བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤྱང་ཞོན་མཆེད་གསུམ་ངས་ནུས་མ༔ དམག་ཟོར་རྒྱལ་དང་ཁ་མོ་ཆེ༔ དྲག་མོ་མཆེད་གསུམ་ཀིང་གཅིག་མརཿ བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉི་འོད་ 








ཤི བེ་ཧར་ལ༔ སྐུ་ལྔ་བློན་པོ་ཉེར་གཅིག་དང༔ ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པཿ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལ༔ ལས་མཛད་བཅོ་བརྒྱད་ 
( རྫུ་འཕྲུལ་བདག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་དང༔ ཙང་ཀུན་ལྟོ་འཕྱེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ འཛམ་གླིང་ཀླ་གཉན་ 
གཏོད་འཁོར་ལ༔ཿ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་གནས་པའི༔ གཞེ་བདག་དྲེགས་ཅན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བསངས་དང་ཞི་ 








བའིཿ དབུ་གཙང་རུ་བཞིར་རྟེན་བཅས་པའི༔ ཕོ་མོ་མ་ནིང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དབང་བསྒུར་བའི༔ 
དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོངས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་དམ་བསྲང་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ མྱུར་མགྱོགས་ཐང་ལྟ་རྨ་སྤོམ་ར༔ རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་རི་བཀྲ་དང༔ 
དགེ་བསྟེན་འབྲོང་རི་ཡུམ་བློན་འཁོར༔ བསངས་དང་ཞི་བའིཿ དགེ་བསྟེན་གཡུ་རྩེ་གསེར་ཁྲབ་དང༔ གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་ཡུམ་བློན་འཁོར༔ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལ༔ 






བསངས་དངཿ དྲག་འདུལ་རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་དང༔ ཙ་རི་ཙ་གོང་ཙ་འདྲ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོང་གནས་དམ་ཅན་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཞི་བདག་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་དངཿ གློ་བུར་ལྷག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ནི༔ བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གླ་གདོན་དང༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ༔ བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང༔ ནད་རིམས་ཡམས་གྱི་བདག་པོ་དང༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ༔ 
བསངས་དང་ཞེ་བའིཿ དྭམྱལ་བ་ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་དངཿ ལྟ་མིན་ལྟ་དང་མི་ཡི་གནས༔ ཆེ་ཕྲ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་རིགས་ལ༔ བསངས་དངཿ བར་དོར་གནས་ཤིང་ཁས་དབང་ཆུང༔ ཉམ་ 
ཐག་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ནི༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་གདོན་ཚོགས་ལ༔ བསངས་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནིཿཧོ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གདོད་མའི་གནས་ལུག་རྟོགས་པ་དངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ 
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ཤི ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཡི་དམ་ལ༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གཞུག་མའི་ལྷ་སྐུ་མངོན་གྱུར་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་ བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མངོན གྱུར་ ནས༔ དགའ་བཞེའི་རོ་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མགྲོན་རྣམས་ལ༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་དང༔ ནད་མུག་དུས་འཁྲུག་རྒུད་པ་སོལ༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་ཟས་ནོར་རྒྱས༔ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་རིགས་ལེན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་ཀུན་བྱང་སྟེ༔ འཚེ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལས་ 





པོ་ཡིས༔ རྒྱལ་ས་མཆོག་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དགུ་པ་རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་ནི༔ ཀྱེ༔ མཁའ་ལ་རྟ་བདུན་རྒྱས་པ་བཞེན༔ ལྷ་སྲུང་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ དམུ་ཐག་དཀར་པོ་ 
ཡར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ དབྱིངས་ལ་རི་བོ་འཛིན་བཞད་བཞེན༔ ལྟ་སྲང་དབུ་འཕང་མཐོ་པའི་ཕྱིར༔ དམུ་ཐག་མཐིང་ག་ཡར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ ཀློང་ལ་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བ་བཞིན༔ ལྷ་སྲུང་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ དམུ་ཐག་ཁྲ་བོ་ཡར་ལ་བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལུས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ཿ གངས་ལ་ 
སེང་གེ་འགྱིང་བ་བཞིན༔ ལྷ་སྲུང་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ དམུ་ཐག་དཔལ་རྒྱས་ཡར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེ་གྲགས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འཕྱོ་བ་བཞིན༔ ལྟ་སྲུང་ 
དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ དམུ་ཐག་དྲི་བྲལ་ཡར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་འཕན་ཁྱུག་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ མཁའ་ལ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡེང་བ་བཞིན༔ ལྷ་སྲུང་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ དམུ་ 
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་ ཤི།= ཐག་དམར་པོ་ཡར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་གཙན་དར་རླུང་རྟ་བསྐྱེདཿ དགུངས་ལ་གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞེན༔ ལྟ་སྲུང་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར༔ དམུ་ཐག་དཔུང་ 
( རྒྱན་ཡར་ལ་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་ཁ་རྗེ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ སྟན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་དངཿ ཕུལ་བ་ཕོ་ལ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ མི་དང་དགྲ་བླ་མ་བྲལ་ཅིག༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 
. རླུང་རྟ་བསྐྱེད༔ ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྣང་བ་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཅུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ 

' མགྲོན་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བརཀྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅུ་གཅིག་ 
བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་བཞིའི་ཚོགས༔ དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི༔ ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ བཛྲ་རྲཾ༔ བཅུ་གཉིས་ཤིས་བརྗོད་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིགས་གྱི་བདག༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཞི༔ ཡི་དམ་ 













རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའེ་གདུལ་བྱ་སྨིན༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྟན་པའི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་དཔལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྤེལ་བའི༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་འགྲུབ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ 


གྲུབ་འབེབས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ རྒུད་གསོ་སྨན་མཆོག་དམ་པའི་སྒོ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ 
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ར་ཛྫེ༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམ༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པར༔ ནུས་ལྡན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམ་ནས་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཐིལ་བཙུན་མ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྨིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་མོ་རཏྣ་ས་རས་དབང་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡང་ཡང་ 
བསྐུར་ངོར་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཧཱཾ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཚོགས་བསགས་ཆུ་སྦྱིན་བདུད་ 


རྩ འི་བུམ་བཅུད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 












ཛཾ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐངས་བདག་གཞན་ཚོགས་རྗོགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་དམིགས༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བསྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་བསྐངས་བ་ནི༔ ལྷ་ 
བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ༔ འཇིགས་བྱེད་དགུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི༔ དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་ལ་ 
འབུལཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བསམ༔ སམ་བྷ་རའི་སྔགས་དང་ཆུ་ཐིག་གྲངས་ནས་སུ་བགྲངས་ཕུལ་ལོ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བསྐང་བ་ནི༔ ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་གླུ་གདོན་ལ་སོགས་པའི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་སྡེ་རིགས་ནི༔ ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ དགྱེས་བསྐངས་ངོམས་ཚེམ་ལན་ཆགས་ཀུན་བྱང་ཞིང༔ བུ་ལོན་སོད་ལ་གནོད་གདུག་བསམ་པ་བྲལ༔ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ 





















གོང་བཞིན་སཾ་བྷ་ར་དང་ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་ནི༔ དྭམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན༔ ལྷ་དང་གླིང་བཞིའི་བསྡུས་པའི་མི་ 
རྣམས་དང༔ བར་དོར་གནས་དང་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་རྣམས༔ ངོམས་ཤིང་ཚེམ་ཕྱིར་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་མཆོག་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་དམིགས༔ གོང་བཞིན་སཾ་བྷ་ར་དང་ཆུ་སྦྲིན་འབུལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་བརྔན་པ་ནི༔ ཕྲོག་མ་ཡི་དྭགས་ཁ་འབར་མ་ལ་ 
སོགས༔ཿ ཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་ཆུ་སྦྱིན་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ མོས་འདུན་དང་མཐུན་ཐོབ་ལ་རེ་བ་བསྐངས༔ གནོད་གདུག་ཆགས་སྲེད་འཛིན་ 
པ་ཀུན་བྲལ་ནས༔ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་དམིགས༔ གོང་བཞིན་སཾ་བྷ་ར་དང་ཆུ་སྦྱིན་ཡུལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཛམ་ལྟའི་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཛཾཿལས་བསྐྱོད་པའི་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པའི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ དར་དང་ 
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་, ཛཾ! རཏྣའི་རྒྱན་རྫོགས་མཛེས་འཛུམ་ཆགས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རོལ༔ མཐའ་འཁོར་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔ་དངཿ ཛམ་ལྷ་ཉེར་གཅིག་ནོར་ 
' བདག་ཕྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ སྟོང་གསུམ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སིབ་སིབ་བསྟིམ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གདུང་དབྱངས་ཏིང་ཏིང་སྒྲ་ཡིས་རྣམ་པར་བསྟོད༔ འགལ་འབྲུལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཛིཿལྷའི་ལྗགས་ཀྱི་སྤྲ་གུའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཅག་ལ༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་བརྙེལ་བར་བསམ༔ དབུལ་ 
ཕོངས་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་བྱས་ཏེ༔ དཔལ་ལྡན་ཛི་ལྷའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲིཿད་ཡ་སརྦ་པུའྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྦརྦ་རྣཏ་བཱ་སུ་ཁ་དྷེ་ན་ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་དག་པར་བཟླ༔ འོ་ཆབ་རྒྱུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ དེ་ནས་འདོད་གསོལ་གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བདེ་གཤེགས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞེངཿ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 













སྤྲལ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་ལ༔ བདག་སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ 
དཔལ་ལྡན་བུམ་པ་བཟང༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་རྒྱུན་གངྒ་ལྷ་ཡི་བཅུད༔ ནུབ་མེད་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དབང་དངོས་གྲུབ༔ སྒྲབས་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦར་སྣིདྡ་ 
ཧྲིཿ གོང་གི་མགྲོན་བཞིའི་ལྟ་རྣམ་དགྱེས་བསྐང་ཚེ༔ དམིགས་བསམ་འདོད་དོན་བཅོལ་ན་འདི་ལྟར་རོ༔ སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངས༔ འགྲོ་དྲུག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་དང༔ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཉམས་བཤགས་པ་དག་ཚངས་སྩོལ༔ ལན་གསུམཿ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པ་ 
བསྐངས༔ བདག་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་མིང་མེད་གྱུར༔ དོན་གཉིས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་ 
རིག་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་འབུལ༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བ་དང༔ གནོད་གདུག་སེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས༔ རྒྱུན་བརླན་འགྲོ་ཁམས་ 
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= དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་འབུལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ནས༔ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ནེ་མ་རིག་ འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མགྲོན་ 
བཞིའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཅི་བྱགྱིས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ལྷག་ 
ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རིམ་པ་ནི༔ ཧོཿ འདིའི་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བདག་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་མ་གྱུར་ 
སེམས་ཅན་ཀུནཿ གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨཱ༔ སྣང་ཆ་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ དགྱེས་བསྐངས་ 
ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ནས༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུག་པའི་ངང༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནིཿ ན་མོ༔ 
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བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཡེ་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་སེལ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་སྲུང་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྣོ་ནུས་ལྡན༔ བྱིན་རླབས་སྟོབས་དང་ཡ་མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མ༔ 
གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེ་རྗེས་ཆགས་པས༔ སྲོག་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་ཟབ་པའི་སྒོ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་ 





འོ ཚེ 
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རིན་ཆེན་བརྡར་ཐོབ་དང༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་དཔའ་བོནུས་ལྡན་འདུས་རྩལ་གྱིས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམས་ནས་རྙེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཉི་མ་འབྱུང༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ 
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བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ ཤཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དཀར་པོ་གངས་རིའི་མདོག་འཆང་ཅོད་པཌ་ལྷ་རྫས་གཙང་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀུ་མུད་མང་ 
དུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྦས་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་གསང་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་བཙུན་མོ་དངུལ་རྒོད་ཀྱི་གནས་མདུན་བདུད་བཙན་འདུ་བའི་བ་གམ་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་ 





°, 


= 


ཙོ 
ོང 
རོ 
༥ 
ཛོ 
ཙོ 
ཡོ 


གེ་ལེགས་འ 


སྟོབས་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པ་ད 


" ད་འཁོར་བ་སྟོབས་འ 


ཚ སྒྲོལ་མ་ བྱཅཅུ་ལཱ་བཐྲོན། དཀར་དམར། 
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ཇོ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ ཕུང་པོ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་ 


བ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 










ན ་མོ་ གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ ཡེཿ ཟྭས་ལྤྷཿ རབ་འབྱམས་ མསྱ་ཧུལ་ བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ རིགས་འདུས་ པདྨྭ་ཀ་ར་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུད༔ མ་ 
འོངས་ལས་ལྡན་སྐྱེ་ བུ་ཡིས༔ ཚོགས་ གཉིས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ཀྱི་མཆོ་ ད་སྦྱིན ་བྱེད་པའི་ཐབས༔ བར་ཆད་བསལ་བའི་ཐབ་ མཆོག་ བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་ པོ་ལྟ་ བའི་ཟིལ་ གནོན་ ནིཿ ཕཊ༔ ང་ བདག་ གཟུང་ འཛིན་ 
འབྲུལ་ བའི་ གདོན༔ རང་ གྲོལ་ རིགས་ སྟོང་ མ།བའ་ འགྲོ་ མསཿ༔ ཡེ ་ཤེས་ ན་པ ཕོའི་ ངང་དུ་བཤིགས༔ སྲིད གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ དཔལ་ ཐོབ ་ཤོགཿ གཉིས་ པ་སྐྱབས་འགྲ་ གྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནིཿ ཕཊ༔ 
རང་བྱུང་རིག་པ་བཅོས་མེད་འདི༔ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འཛིན་བྱས་ཏེ ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དམུས་ ལོང་མ་ རིགས་ འགྲོ༔ སྐུ་གསུམ་ དགོངས་ ཀྲོང་ ལ་ འགོད་ དོ༔ གསུམ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 
ཕཊ༔ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་སྐུ༔ དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་ཆས་རྫོགས༔ ཕཊཿ སྐུ་གསུམ་ 
འདུས་ཞལ་བླ་མ་ལ༔ དད་བརྒྱའི་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་སོ༔ དབང་བཞེའི་ཆུ་རྒྱུན་མཛད་མེད་གཏེར༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བཞི་ཕ་སྤར་སྦྱངས་ 
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སྤེལ་བསྙུར་ནི༔ ཕཊ༔ རང་གསལ་རྣམ་ཤེས་འོད་ཐིག་ཏེ༔ དབུ་མའི་ལམ་ནས་མདའ་ལྟར་འཕང༔ དབྱེར་མེད་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འདྲེས༔ འུབ་ཆུབ་དགོངས་པ་ 






' མངོན་དུ་བྱ༔ ཕཊ༔ མཁའ་ལས་གློག་འོད་འཁྱུག་པ་བཞིན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣལ་རོལ་གར༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བར་བསྐྱེད༔ ཕཊ༔ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཚད་ཙམ་གྱིས༔ ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ས་བཞིར་བརྡལ༔ སྒར་ཡང་ཐོད་པ་རྒར་གྱིས་སྤར༔ རང་བྱུང་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུར་བབ༔ དེ་ནང་བཾ་རོ་ལྟེམས་ཀྱིས་བཞག༔ 

ཡིཿལས་བསྐྱོད་པ་རླུང་གཡོས་ནས༔ ཨ་ཐུང་རཾཿལས་མེ་མཆེད་དེ༔ བྷནྣའཾ་བདུད་རྩི་ལྟེམས་ཀྱིས་ཞུ༔ སྤྲ་བ་ཕྱིར་ལུད་ཤ་རི་ཁྲག༔ ཚིལ་ཞུན་སྐང་དང་མར་ཁུ་འཁྱིལ༔ གོ་རོ་ཅ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་མཐིང་གའི་ཨ་མྲི་ཏ༔ མྱོངྲ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ གཞན་ཡང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་དངཿ ཆུ་གནས་བྱ་རིག་གཅན་ཟན་དང༔ ཉེར་སྤྱོད་ 
བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དཀར་མངར་སྨན༔ འབྲུ་ཟས་དར་གོས་རས་འཕྲུག་ཐེར༔ སྦྲ་ཁང་གནས་མལ་ཐེམ་སྐས་སོགས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་ཐམས་ 
















་' བོ ཕཊཿ ལྟ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་གཟ འ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་དགུ༔ དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱུར་ནི༔ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སྡེ་རིགས་ 
¦ མཆོདཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡས་མགྲོན་བདེ་སྟོང་རོས་ཚིམ་ནས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་ 

རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེ་སྡང་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོའི་སྡེ༔ འདོད་ཆགས་བསེ་མོའི་དམ་སྲིའེ་རིགས༔ གཏེ་མུག་ཀླ་གདོན་ས་བདག་སོགས༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
4 རྣམས་མཆོད༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང༔ ལྟ་མིན་ལྟ་དང་མི་ཡི་རིགས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ནིཿ སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་བསྔོ༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ མས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞེང་མགུ༔ བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ནས༔ གནོད་འཚོའེ་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་དང་བྲལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕཊ་ཕཊ་ 


ཿ ཕཊ༔ ལྷག་མ་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཀུན༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་སུ༔ བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ གཅེས་ 





འཛིན་ཕུང་པོ་སྦྱིན་བཏང་མཐུས༔ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ 
དེགས་པ་དམ་ཅན་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགུ་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་དྲུག་འདོད་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱམ་གཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ དྲུག་པ་བསྡུ་རིམས་བྱ་བ་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་པ་ལྟར༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ ལྟུམ་ཞུགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོང་དག་ཆེན་པོར་བཞག༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ 
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རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྙིང་འདྲའི་ཐབས་མཆོག་ཟབ་པའི་སྐོར༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ བརྡ་ལ་ཐོབ་ཅིག་ས་ར་རྱེ༔ སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྐལ་ 


མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུབ་པར་གྱིས་ཤིག་གཡུ་བཙུན་ལྕམ༔ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་སློབ་བུ་དད་ལྡན་སྨོན་སེམས། ཆོས་ལ་དབང་བའི་གྲོགས་ 


ཇཾ རྣཏ་ས་རྭ་རམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཟབ་གཏེར་བཙུན་མོ་གཡུ་ལྕམ་ཆེན་མོའི་སྤྲད་པའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ 


དགེ་ལེ 


ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཨ༔མཾརྦཀྲཿཱཧཾཧ་ཊ་ཟཉགམ་ནཌསཿྦཿྦྷཱ།ཿ 
ཇཾ ཟབ་ཆོས་འོད་ གསལ་ཐུགས ་ཐིག་ ལས༔ འཕགས་མ ་ཡིད་ བཞིན ་འཁོར་ལོའིཿ ཚེ་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྐྱོར་ 


གྱི་དགོས་ཆོས༔ འཆི་བསླ་དཔལ་མི་འགྱུར་གྲུབ་པའི་མདོས་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 


༧8༣; 
/1 
-3 
1 
༡4 
24 
-ཟླ 
ཤེ 
ཤུ 
- 
ཟླ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཨ ་ཡུརྙྷ་ན ་པུནྱེ་ཤཱ་ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡ༔ ཙམགྷཾ་ཤགྒོ།ཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཕན་དང་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ ཏྭ་རེ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཐོན་ 
མཐིང་རལ་བའི་བཏུད་དེ་འདུད༔ ཚེ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་དག༔ ལྡན་པས་དུས་མིན་འཆེ་བཟློག་ཐབས༔ མི་འགྱུར་གྲུབ་པའི་མདོས་ཆེན་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཅོ་ལྔའི་བསྟན༔ དང་པོ་ 
བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་སྣོད་ཡངས་པར༔ འཇིམ་པ་ལས་ནེ་ཁོད་སྟོམས་རྡལ༔ གླད་གཞི་རེ་མིག་དགུ་རུ་བྱ༔ གཙོ་མོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནི༔ མ་ཧེ་གླང་རྒོད་ཞོན་པའོ༔ ཤར་དུ་གོང་ཚེ་ཁྲབ་གྱོན་དང༔ ལྷོ་རུ་ 
བདུད་འབུམ་ནག་པོ་ལ༔ ནུབ་ཏུ་རྩིས་མཁན་དམར་པོ་དངཿ བྱང་དུ་གྲུ་ཟམ་ལྡང་ནག་གོ༔ ཤར་ལྷོ་སྐྱ་རིང་སྨུག་པོ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་མིག་དམར་རྡིལ་ཐོགས་སེར༔ ནུབ་བྱང་རྫོང་བདག་སྔོན་པོ་དངཿ བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་གདོང་དགུ་ནི༔ རྨུག་ནག་ 
རབ་འབར་ཁྲོ་བའི་ཉམས༔ རང་རང་བཤོས་བུ་འབྲང་རྒྱས་དང༔ དཀར་དམར་ཏིང་ལོ་ཁྲག་སྐོང་ཟུང༔ འཇའ་རྒྱང་ནོར་རྒྱང་ཁྲམ་རྒྱང་བུ༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་མདའ་དང་འཕངཿ བལ་རྒྱང་སྟག་གཟིག་དར་སོགས་རིས༔ ནམ་མཁའ་སྣ་ལྔ་མེ་ 
ཏོག་རིས༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཕྱི་ནས་ཤར་གླུད་དཀར་པོ་ལ༔ ལྷོ་ནག་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ༔ ཤར་ལྟོར་སྨུག་པོ་ལྟོ་ནུབ་སེར༔ ནུབ་བྱང་སྔོན་པོ་བྱང་ཤར་དུ༔ སྨུག་ནག་བྱས་པས་ཕོ་གླུད་དངཿ མོ་གླུད་བླ་ཀླུད་བྱིས་པའི་གླད༔ 














སྤྱོད་ཡུལ་ལ༔ དཀོར་ནོར་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འབྱུངཿ ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་བྱང་བུ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་རིས་འཁུགས༔ ཕུང་པོ་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་དོན་སྟོན༔ བསླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་དག་གྱུར༔ དྲག་ཤིང་སྟག་མའི་བྱང་བུ་ལ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཕོ་མོའི་ཁྲམ༔ རིས་སུ་བྲིས་པས་གེགས་སྲི་ 
བྲུབ༔ དུས་མིན་ཁྲམ་ཁ་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཙནྣན་འོམ་བུ་རྒྱས་པའི་ཤིངཿ མཉམ་བརྡལ་དྭངས་བའི་མེ་ལོང་ངོར༔ རིས་སུ་བྲིས་པའི་ནོར་སྣ་ 
ཡིསཿ ལྷ་འདྲེའི་རེ་བ་སྐོང་ནུས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་བསལ་གྱུར་ཅིག༔ མཛེས་པ་བཀྲ་བའི་རི་མོ་ཅན༔ དམར་སེར་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་ཡི༔ ལྤགས་པ་རིས་སུ་བཀྲ་བ་དགཿ༔ 
འཕན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བྱས༔ ལྷ་འདྲེ་འགུ་བའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་བཀྲག་མདངས་དངཿ སྟོབས་གཟི་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱེད༔ མདའ་བཟང་སྟུག་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ ལྟོང་ཀ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་དཔལ༔ མདེའུ་ཤེས་རབ་དགའ་ཆེན་ཀློང༔ དར་སྣ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང་སྒོ༔ རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་སྲོག་དབུགས་བརྟན༔ བྷན་ཐོད་འཆི་བ་མེད་ 
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ྦ ཤི པའི་རྫས༔ སྒྲོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དེ༔ ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མདའ་བཀྲ་ཡངཿ ལྷ་འདྲེ་ཕོ་རྣམས་ཚིམས་བྱེད་གྱུར༔ སྦྱིན་བདག་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས༔ འཕང་ 
# ནཾ་ངོམས་པར་བྱེད་པའི་རྫས༔ སྲོགས་ཐུར་ཆག་གས་ཡོ་འཁྱོགས་བྲལ༔ གྲུ་གུ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ འབྱུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཕང་ལོ་ཡིས༔ ལྷ་ 
འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཚིམས༔ ཡོན་བདག་འཕྲལ་རྐྱེན་གེགས་ལས་སྒྲོལ༔ ཕོ་གདོང་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཅན༔ རྐང་པས་བྲོ་གར་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ལག་ན་ཀུན་དགའི་འདོད་ཡོན་ 
༧ ཐོགས༔ཿ མཛེས་པའི་རྒྱན་བཟང་དུ་མས་སྤྲས༔ དགའ་འཛུམ་བཞིན་དྭངས་འོད་འབར་བ༔ མཐོང་བས་ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་སྦྱོད་བསྐངས༔ བྱམས་བརྩེའི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ མོ་ 
གདོང་བུད་མེད་དར་ཆས་ཅན༔ རྐང་ལག་བརྩེ་གར་ཤིག་སེ་ཤིག༔ ངག་ནས་སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་སྤྲོ༔ འདོད་པའི་ཡས་སྣ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བརྩེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་བལྟ་ན་སྡུག༔ 
མཐོང་བས་དགའ་བདེས་ཡིད་ཚེམ་བྱེད༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བསྐངས་ཤིང༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་བའི་འོད་འབྱེད་ཏིང་ལོ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་ཡོངས་ 








སུ་འཁྱིལ༔ མུན་སེལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་འབར༔ འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ས་ལམ་གསལ༔ ཡིད་བསྐང་འདོད་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ངོམས་ཚིམས་སྦྱིན་བདག་བདེ་ལྡན་གྱུར༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ 
ཡིས་འབྲང་རྒྱས་ནི༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ མེ་ཏོག་རིས་ལྡན་འཇའ་འོད་འཁྱུགས༔ རེག་མྱོང་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཞེན་ 


མེད་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་བཞིན་དུ༔ བདག་ཅག་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང༔ བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག༔ རྟཀ་བྱུགས་པའི་ཁྲག་རྐོང་ཐུ༔ ཆགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བའི་རྫས༔ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ནོར༔ བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་རྩི༔ དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོག༔ རེ་ཞེན་ཆགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ༔ བརྔན་བསྟབས་བུ་ལོན་བྱང་ 
བར་ཤོག༔ གཏོར་མ་རཏྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེིང་ནག་སྔོ༔ ལྡང་སེར་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ༔ ཆེ་བ་རི་རབ་དཔང་རྒྱར་མཉམ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན༔ 
འོད་མདངས་ཉི་མའི་བཀྲག་འབར་བ༔ ལྟ་ཡི་དཀོར་ལ་ཀླ་གཉན་ནོར༔ མི་ལས་འཕྲུལ་བའི་འདོད་འབྱུང་འདི༔ སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་འབུལ༔ ཡོན་བདག་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ 
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. པཱཾ། ཅིག ཆང་ཐུ་ཚིགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲོ༔ དཀོར་ནོར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་དང་འབུམ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀོད་ 


ཀཱ མཛེས་རྣམ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལྟ་རྣམས་བསྐང་བར་འོས་པའི་གཏེར༔ སྡེ་བརྒྱད་བརྔན་པར་བྱེད་པའི་རྫས༔ ལྷ་འདྲེའི་འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་ཡས༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ 











ནཿ ངོམས་ཚིམ་གདུག་རྩུབ་བྱང་བར་ཤོག༔ འཐེབ་སྒུ་ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་བ༔ འཇའ་འཁྱུགས་རིས་ལ་དཀོར་ནོར་ཚངཿ༔ དགའ་འཁྱིལ་རིས་ལ་ཡས་རྣམས་རྫོགས༔ བསྐང་བརྔན་ 
ཆཾ འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་འདི༔ འབྱུང་པོའི་དབང་པོའི་ཡིད་སྤྱོད་དུ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཤར་ཀྱི་སྐུ་གླད་དུང་ལྟར་དཀར༔ བྲོ་གར་བསྒུར་ཞིང་རྒྱན་ཆ་ལྡན༔ འདོད་ 
པའི་ཡས་སྣ་ལག་པས་སྤོ༔ ཞེ་བར་བྱེད་པའི་གླད་བཟང་གྱུར༔ ལྷོ་ཡི་སྐུ་གླད་བིཌུར་མདངས༔ དཔའ་རྔམ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ འདོད་ཡོན་དཀོར་ནོར་བྱུར་བུར་སྤྲོ༔ དཔའ་ 
3 སྐོང་བ་ཡི་གླད་བཟང་གྱུར༔ ནུབ་གྱི་སྐུ་གླད་བྱུ་རུའི་མདོག༔ དགའ་འཛུམ་བརྩེ་ཉམས་ཡ་ལ་ལཿ དར་གོས་རྣཌ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ ངོམས་པར་བྱེད་པའི་གླད་བཟང་གྱུར༔ བྱང་གི་ 





སྐུ་གླད་ཨིནྨྲའཾ་མདངས༔ ལག་ན་འདོད་པའི་ཡས་ཐོགས་ཤིང༔ འཛུམ་བཟང་དཔལ་འཁུུད་ལང་ཚོས་སྒེག༔ མཐོང་བས་གླད་བདག་ངོམས་པར་བྱེད༔ ཤར་ལྷོའི་སྐུ་གླད་དམར་སྨུག་ 
མཛེས༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ངོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡས་བཟང་པོ༔ འདོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་དུ་མོས༔ ལྷོ་ནུབ་སྐུ་གླད་གསེར་གྱི་མདོག༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་མགུ་བྱེད་ 
ཅིངཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་སོད་ནུས་པའི༔ གླད་ནི་ཟད་མེད་མཛེས་ལྡན་གྱུར༔ ནུབ་བྱང་སྐུ་གླད་སྔོན་པོ་དེ༔ རླུང་དང་འཚམས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ངོམས་ཤིང་ཚེམ་བྱེད་མཐུ་ 
ལྡན་བ༔ སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་ཟད་མེད་གྱུར༔ བྱང་ཤར་སྐུ་གླད་སྨུག་ནག་འབར༔ བགེགས་ཀྱི་ཡིད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི༔ ཟད་པ་བྲལ་བ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཟག་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
ཕུང་པོར་གྱུར༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་གླད་སྟག་ཆས་ཅན༔ རིན་ཆེན་གོ་ཁྲབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དཔའ་བོའི་རང་བཞིན་བྲོ་གར་བསྒྱུར༔ འཆི་བ་བསླ་བའི་ཡས་སུ་ཤརཿ ཟ་མ་མོ་གླད་སྨན་ཤར་ 
ཚུལ༔ དར་ཟབ་གཡུ་བྱུར་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ དཔའ་མོའི་རང་བཞེན་གླ་དབྱངས་ལེན༔ འཆི་བ་བསླྲ་བའི་ཡས་སུ་ཤར༔ བཀོད་མཛེས་བན་བཙུན་སྔགས་པའི་གླད༔ བླ་གོས་ 
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ངོ ˆ སྔགས་ཆས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཆི་བ་བསླ་བའི་ཡས་སུ་ཤར༔ རྩེ་གར་བསྒུར་བ་བྱིས་པའི་གླད༔ མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་དར་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ བྲོ་བརྡུང་ཤག་འགྱེད་སྟོན་མོ་བྱེད༔ འཆཾ་བ་བསླ་བའི་ཡས་སུ་ཤརཿ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་རང་འདྲ་བ༔ བསམ་ཡས་གླད་བདག་གྲངས་དང་མཐུན༔ ཏིང་འཛིན་དཀོར་ལ་ཟད་པ་ 
མེད༔ སྒུ་མའི་ནོར་ལ་བདག་འཛིན་དབེན༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་རིན་ཐང་བྲལ༔ གཤིན་རྗེས་ཉོ་ཚོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་ཡི་གླད་དུ་ཡས་ 
འབུལ་ལོ༔ ངག་གི་གླད་དུ་ཡས་འབུལ་ལོ༔ སེམས་ཀྱི་གླད་དུ་ཡས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་ཡི་གླད་དུ་ཡས་འབུལ་ལོ༔ སྲོག་ཡི་གླད་དུ་ཡས་འབུལ་ལོ༔ དབུགས་ཀྱི་གླད་དུཿ ཤ་ཡི་གླད་དུཿ 
་ དྲོད་ཀྱི་གླད་དུཿ ཁྲག་གི་གླད་དུཿ འབྱུང་བཞི་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི༔ འབྱུང་ལྔར་གྲུབ་པའི་ཚབ་གླད་བསྔོ༔ ཁྱེར་ཅིག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ སྦྱིན་བདག་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་དུ་ 


གསོལ༔ རྩིས་རྡོ་སྤྲགས་ལ་ཤྭ་ཁ་གཏོར༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ ཡོ་བ་བསྲེངས་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཆད་པ་མཐུད༔ འཆེ་ 











མེད་ཚེ་སྐྱབས་སྒྲོམ་དུ་ཆུག༔ གཤིན་རྗེས་ཉོ་ཚོང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གསུམ་པ་ཆ་མང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་གླུད་རཏྣ་ལྔ་ 
ལས་གྲུབ་པ༔ འདོད་པའི་ཡས་སྣ་ཚོགས་ལག་ནས་འགྱེད་ཅིངཿ སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་ངག་གིས་སྤྲོ་བ༔ མཛེས་པའི་ཆས་རྒྱན་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་བཀྲ་ཞིངཿ བྲོ་གར་ལྡེམ་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
ླ སུ་བསྒུར་བའི་གླད་གཏོར་སྒྲོན་མེ་ཆང་བུ་འབྲས་ཆན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་བདག་གིས་སྔོན་ནས་ལན་ 
ཆགས་མ་སོད་པ༔ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་མ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དངཿ ཚེ་གླད་སྲོག་གི་ཚབ་མར་བཞེས་ནས་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གཙོ་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང༔ ལས་མཁན་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཡོན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་ཁྱེར༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སྦྱངས་ཕྱིར་བཞེས༔ ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ལ་བབ་པ་ 








བཟློག༔ གཤིན་རྗེས་ཉོ་ཚོང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལྔ་པ་ཇ་མར་ཤ་ཐུད་རྒྱ་མ་ལ་བཀྱགས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱིཿ ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་ 
འབྱོར་ལྡན་འདིས༔ བཟའ་བ་ཤ་ཐུད་ལ་ཕུག་དངཿ༔ མར་ཚིལ་ཚོད་དང་ཁམས་ཟས་རིགས༔ རྒྱ་ཇ་ཟླ་རྒྱས་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱ་མར་འཇལ་ནས་གྲངས་བསམ་ཡས༔ འཆི་བདག་ 
གཤིན་རྗེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྔོན་གྱིས་ལན་ཆགས་སྦྱངས་ཕྱིར་ཁྱེར༔ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་སོད་ཕྱིར་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གླད་དུ་བཞེས༔ ཤཱ་ཁྲམ་རྩིས་ལ་བབ་པ་བཟློག༔ གཤིན་ 


རྗེས་ཉོ་ཚོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ སྦྱིན་བདག་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་མཐུ་ཆུད་མ་གསན༔ ལས་གཤིན་འཁོར་བཅས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་བ་ 
ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཟོས་པ་སྐུགས་ལ་དུས་མིན་གྱི༔ འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ དམ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ དྲུག་པ་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་བྲེ་དང་ཕུལ་ལ་འཇལ་ 
ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ བཀྲ་ཤིས་འབྲས་དཀར་ ཁྲེ་དང་ནས༔ གྲོ་སྲན་བྲ་བོ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ སོ་བ་ཏིལ་དང་ཡུག་དཀར་དངཿ རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ བྲེ་དང་ཕུལ་ལ་གཞལ་ 
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བྱས་ཏེ༔ ཁལ་དུ་བརྩིས་ནས་བརྒྱ་ཁྲི་འབུམ༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་གྲངས་མེད་པ༔ སྦྱིན་བདག་གླད་དུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས༔ ཤ་ཁྲམ་རྩིས་ལ་ 
བཏབ་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེས་ཉོ་ཚོང་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟུང་བསྡམས་བཅིང་མནན་ཀུན་ལས་ཁྲོལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང༔ རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་གཏོང་ཆུད་མ་གསན༔ 





. ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ བདུན་པ་དར་སྣ་ཕྲུག་ཐེར་གོས་ཡུག་ཕུལ་ཏེ༔ ཀྱེཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་བཟང་སྤྲས་པ་ཡི༔ ཐབས་ཤེས་ཕོ་མོ་རྒྱན་ལྡན་པས༔ ཕྲག་པར་བརྒྱངས་ཏེ་འཇལ་བ་ 


ཡིཿ དར་ཟབ་གོས་རིགས་སྣམ་རས་དང༔ ཕྱུག་ཐེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཡུག་ཆེན་དོས་བུ་བསྒྲིགས་པ་ནི༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བརྩེགས་པ་འདི༔ ཡོན་བདག་རེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་དུ༔ 
འཆི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ནས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་སྦྱངས་བར་ཤོག༔ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་སོད་པར་ཤོག༔ ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་ལ་བབ་པ་ 
བཟློག༔ བཟུང་བསྡམས་མནན་དང་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ལྡན་ནས༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱོད་ཤོག༔ བརྒྱད་པ་ཤ་ཡི་གླུད་ 















ཇཾ དུ་པཉུ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་སྡོང་ནི༔ རིན་ཆེན་ས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན༔ སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་རྐྱེན་བྲལ་ཕྱིར༔ 
ཌྷཱ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འཕྲུལ་དུ་བྱུང༔ ཆོས་ཅན་བདེ་ལེགས་འཛོམ་ཕྱིར་བཞེངས༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཛིན་ཞེན་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ནས༔ ང་རྒྱལ་མཚན་མ་ 
རང་སར་གྲོལ༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡོན་བདག་ཤ་ཁམས་བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ དགུ་ 
པ་ཁྲག་གི་གླུད་དུ་འོ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱི༔ འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་མ་མུ་ཀི་ཡི་ཀློང༔ འབྲི་ཟམ་འོ་མའི་ཆབ་དང་སྦྱར༔ མགྲིན་པར་བདེ་ཞེང་ལྡགས་ལ་འཇམ༔ 
སེམས་ལ་ཕན་པའི་སྐྱེམས་བཟང་འདི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ ངོམས་ཚིམ་གནོད་འཚོའི་སེམས་བྲལ་ནས༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་བ་ 


ྦ ཀ་ནས་དགཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡོན་བདག་ཁྲག་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག༔ བཅུ་པ་དྲོད་ཀྱི་གླད་ 









དུ་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྐེ༔ མ་རེག་བསལ་བའེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ༔ སྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ས་ལམ་གསལ་ཞིང་ཕན་བདེར་སྦྱོར༔ དེ་འདྲའི་ 
སྣང་གསལ་ཡ་མཚན་ཅན༔ འཆ་བདག་གཤན་རྡེའེ་རྒྱལ་པོ་དངཿ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ངོམས་ཚིམ་གནོད་སེམས་གདུག་ཅྩུབ་ཞི༔ འདོད་ཆགས་མཚན་ 
འཛིན་རྣམ་པར་དག༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡོན་བདག་དྲོད་ཁམས་བདེ་ལེགས་འབར༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བྱཿ 
གཅིག་པ་དབུགས་ཀྱི་གླད་དུ་རླུང་སྒྲོ་དབུགས་དང་འབྲུ་སྣས་བཀང་བ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ རྒྱུ་བ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན༔ མཐོང་ཡུལ་མ་ཡིན་རེག་ཏུ་སྲིད༔ སྟོབས་ལྡན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་ཡས༔ རླུང་ 
གིས་བཀང་བའི་སྐྱལ་བ་ལ༔ ཕུན་ཚོགས་འབྲུ་ཡིས་བུམ་གཏེར་བཅས༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགགས་མེད་འཕྲུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས༔ འཆེ་བདག་གཤན་རྗེའེ་ 
རྒྱལ་ལོ་ཡི༔ བློན་འབངས་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཞེན་ཆགས་གཏུམ་རྔམ་འཁྲུལ་བ་སྟོངཿ ཕྲག་དོག་མཚན་འཛིན་རྣམ་པར་དག༔ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ བྱ་གྲུབ་ 
















¦!79༤1⁄<.>6|2. ཟླེ 









བི།ཿ ཡེ་ ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡོན་བདག་དབུགས་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེང༔ མི་མ ཐུན་རྐྱེན་ ལང་བྲ ར་གྱུར་ཅིགཿ བྱར་གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གླུད་དུ་མཐིང་ཤོག་ལ་ཨེ་བྲིས་པ་འབུལ་བ་ནི༔ 
ཀྱི༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་མཚོན་དཔེ་བྲལ༔ རྟེན་འབྲེལ་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་ཕྱིར༔ ཁ་དོག་བེཌླུར་རང་བཞིན་གཞིར༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨེ༔ རང་ 


བྱུང ཆོས་ཀྱི་ གཟུགས་ སུ་བཀོད༔ མཚན་འཛིན་སྤྲོ་ སྤྲོས་པ་ དག་ བྱེད་ འདི༔ རྣལ་འབྱོར་ རྟོགས་ ལྡན་ཕྱག་རྒྱས་འཕྲུལ༔ རིགས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཕབ༔ ཤིན ་ཏུ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡས༔ འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་ནི༔ ལས་ གཤིན་ གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ གཏུམ་དྲག་གདུག་རྩུབ་རྔམས་ཡུས་བྱང༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ ཀུན་ ཀྱང་སོད༔ གཏི་ 


ས་ ༨༡༧ ༨༡༧ 


མུག་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག༔ མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ རྣམསཿ་ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ དན་ རྟོགས་ནས༔ ཡོན་ བདག སེམས་ཉིད་བདེ་ལྡན་ཅིངཿ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ 
ཅིག༔ སྐར་ མ་རབ་ རིབ་ མར་མེ་ བཞིན༔ ཆོས་ ཀུན རྫུན་ པའི་ རང་ བཞིན ཅནཿ༔ འཆི་ ས་ ཀུན་ གྱིས་ ངོ་ཤེས་ ནས༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེའི་ དཔལ་ སྤྱོད་ བཞིན༔ གཞན་ ཕན་ ལས་ལ་ གནས་ 
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ཟྭ བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལས་རྒྱལ་ 
།ཁའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྷའེ་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ 


ནཿ 


¢; 


ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་ 
འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ རླུང་ལྷའེ་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་ 
བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ལྡན་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ 
ནསཿ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཉི་ཟླའེ་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ 






ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ གཟའ་སྐར་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ 
ལྷ་མེན་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཡི་དྭགས་གདོན་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ནམ་གླུའི་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་ 
པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ སྐེམས་པའེ་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་ 
རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག༔ གཡེལ་པའེ་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོདནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག༔ འབྱུང་པོའེ་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
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ཇཾ ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གསུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ འོག་གདོན་རྐྱེན་ལས་ རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་ 
་སོད་ ནསཿ ན་ འཆིའི་ གཡུལ ལས་ ཐར་གྱུར་ ཅིག༔ གྱིན རྒྱའ གདོན་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ ཕྱིར༔ སྲིད་ པའི་ ཡྲས་ རྣམས་ རྫོངས་ སུ་འདེབས༔ ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ ཤུན སོད་ ནས༔ ན་ འཆིའི་ 
གཡུལ་ ལས་ ཐར་གྱུར ་ཅིག༔ ཐལ་སེལ་ གདོན་ ་ལྭྲས་ རྒྱལ་ བའི་ ཕྱིར༔ སྲིད་ པའི་ ཡས རྣམས་ རྫོངས་ སུ་འདེབས༔ ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ ཨུ ་སོད་ ནསཿ༔ ན་ འཆིའི་ གཡུལ་ ལས་ ཟརྱ་ཧུཿ་ 


ཅིག༔ ཕོ་སྲིའི་ གདོན་ ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ ཀུན་ སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་ གཡུལ་ ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ མོ་འདྲེའི་ 'གདོན་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས ་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་ འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་ གྱུར ་ཅིག༔ འགོང་པོའི་གདོན་ལས་རྒྱལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བེ་ཐེའུ་ གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་ 










རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ གྲི་བོའི་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ 






ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བཙན་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ 
ཀུན་སོད་ནས༔ཿ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ གཉན་གཏོད་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་ 
འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་ཡི་གདོན་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ཡས་རྣམས་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་ 
གྱུར་ཅིག༔ གཞན་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས༔ འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དངཿ གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སྲི་ཡི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་པའི་ 
ཡས་རྣམ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་སོད་ནས༔ ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་པ་འཆེ་བཟློག་ནིཿ ཀྱི༔ མཁའ་ལ་ 


མད་རྡ་རྔ 
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ཐོགས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པར་བཟློག༔ ཐོགས་མེད་གཞི་རྩ་བྲལ་བར་བཟློག༔ དགའ་བྲོད་རེ་དོགས་དབེན་པར་བཟློག༔ སྙེམས་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟློག༔ ལུགས་འབྱུང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ལུགས་ལྡོག་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པར་བཟློག༔ སེམས་ནི་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བཟློག༔ ཐ་སྟད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གར་ 
བཟློག༔ འགགས་མེད་གསལ་དག་དངས་ཀློང་བཟློག༔ རྩོལ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཟློག༔ མཐའ་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ཀུན་ཁྱབ་བཅཙུན་མོའི་མཁའ་རུ་བཟློག༔ 
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མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅོ་ལྔ་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ༔ ཀ་དག་སྐྱེ་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་སྐུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོའི་གནས༔ ཡིད་བསྐང་འདོད་པ་ཚང་བའི་ཡས༔ ལྷ་ཡི་དཀོར་ལས་ལྷག་ 
པའི་གནས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་ལྟད་མོར་བསྒྲན༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མདོས་མཆོད་འདི༔ ཡོན་བདག་སྐུ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ མཚན་ 












རྱ འཛིན་སྤོས་དང་བྲལ་བར་སྤྱོད༔ རེ་ཆགས་ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ གཤིན་རྗེས་ཉོ་ཚོང་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡོན་བདག་འཆི་ 
; བདུད་ཁ་ལས་ཐར༔ ཤྭ་གཏོར་ཁྲམ་བཟློག་རྩིས་ཁ་བསྒུར༔ ཟ་རྔམ་གདུག་ཅུ་བ་རྣམ་འགྱུར་ནི༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ད་ནི་གླད་བདག་མདོས་མགྲོན་རྣམས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ 
་ྦ འགྲོ་ཕྱོགས་སུ༔ ལམ་བསྟན་དེ་རུ་ཞུགས་ནས་སོངས༔ དཔག་ཚད་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དེངས༔ ཀླུ་ཡི་དཀོར་དང་མཉམ་པོར་སྤྱོད༔ གཉན་དང་ཐུགས་མཐུན་དམ་ཚིག་བསྲུངཿ གཏོད་ 
ལྗ རྣམས་འབངས་སུ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ ཟད་མེད་མཛོད་ཆེན་འདི་ལ་སྤྱོད༔ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་དོན་ལ་ལྟོས༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་ 

ནསཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་འཁོད༔ དེ་དོན་རྟོགས་མཛོད་གླད་བདག་རྣམས༔ འདི་ལྟར་མི་ཉན་འཚེ་བའི་རིགས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 


རབ་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་རྡུལ་བརླག་ནས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྐྲད་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེངས༔ སྦར་བིཏཾ་གཾ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དབང་བསྐུར་ཚེ་ 





འགུགས་རྦབ་བསྟིམས་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེས་ནི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མི་འགྱུར་འགྲུབ་པའི་སྐུ་གླད་འདིས༔ འཕྲལ་སྐྱེན་སྔོན་ལས་བུ་ལོན་བྱང༔ དེ་རིང་འཚི་ངེས་མི་ཡིན་ཀྱངཿ ལོ་གསུམ་བར་དུ་ 


༢༨འ༠འ 


བཤོལ་ཐེབ་འགྱུར༔ ཚེ་འཕྲང་འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས༔ བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལྡན་ཕྱིར་དང༔ གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་འཛོམ་པས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡིད་ 


ྨ 


ཆེས་བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་མོས་པས་གྲུབ་པ་ལ༔ ཁྱད་གསོད་མི་རུང་ངེས་ཤེས་བརྟེན༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་ཤར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གཅའ་གཞི་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་པར་བྱ༔ འཆེ་བདག་བསྐྱེད་འགུགས་གབ་བརྒྱད་ལྟར༔ 


གཞན་རྣམས་སྦྱར་ཚུལ་རིག་པས་དཔོག༔ འདི་བཏང་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ མཐའ་དབུས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་ 
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སེལ་གསོས་སུ་སྨིན༔ དེ་ཡི་ནང་ཚན་ཁྱེའུ་ཆུང་བ༔ གང་ཞེག་འགྲོ་ངོར་བསམ་ཡས་བཞེངས༔ བདུད་འཇོམས་མཆེད་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྲགས༔ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡཾ༔ བགོ་སྐལ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་འདི༔ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གཤམ་ 
ནས་རྙེད༔ བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་སྨན་བཙུན་མ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཐུགས་སྲས་གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ 





དད ་ རལ་ཁུར་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཚེ་འཕྲང་བསལ་ཕྱིརཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་ 


པོ་ཀརྨ་ཀཾརྟིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 
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ཆ་མང་གི་རྒྱུགས་བྱང་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཨ་ལཱཾ་ཏེ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་གླད་རཏྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ༔ འདོད་པའི་ཡས་སྣ་ཚོགས་ལག་ 
ནས་འགྱེད་ཅིང༔ སྟན་པའི་གླ་དབྱངས་ངག་གིས་སྤྲོ་བ༔ མཛེས་པའི་ཆས་རྒྱན་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་བཀྲ་ཞིང༔ བྲོ་གར་ལྡེམ་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བའི༔ གླད་གཏོར་སྒྲོན་མེ་ཆང་བུ་ 
འབྲས་ཆན་ཟད་པ་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་བརྙན་གོང་ཚེ་ཁྲབ་གྱོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཡོན་བདག་གིས་སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་མ་ 


རྭ སོད་པ༔ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་མ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང༔ ཚེ་གླུད་སྲོག་གི་ཚབ་མར་བཞེས་ནས་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དངཿ འཆི་བདག་ 
ཱ གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་བརྙན་བདུད་འབུམ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ དེ་བཞིན་དུཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་བརྙན་རྩིས་མཁན་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ 
ཕྱག་བརྙན་གྲུ་ཟམ་ལྡང་ནག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཕྱག་བརྙན་སྐྱ་རིང་མིག་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཕྱག་བརྙན་མིག་དམར་རྡུལ་ཐོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཕྱག་ 





བརྙན་རྫོང་བདག་སྔོན་པོ་འཁོརཿ ཕྱག་བརྙན་གཤིན་རྗེ་གདོང་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བློ་ཆུང་གསར་ཐུར་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ གཏེར་སྟོན་རང་གིས་སྦྱར་བ་འོ༔ མངྒ་ལཾ། 
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གཏོར་མ་འབུལ་དུས་འགུགས་བསྟེམས་ནི༔ ཨཿལས་གྲུ་གསུམ་ ལྕགས་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ༔ རྣོཿདང་ཏྲིཿ ལས་ཡིད་བརྣག་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་ལཿན་མོ༔ 
བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་མཐུས༔ བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་ 
ཟླ བདག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ པགཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཐུན་གྱཾ ་ཆར་པབ་པས་ 


རྱ འའའ༨༢ 


རཿ གཟུགས་ཕུང་ ཁྲོལ་ བུར་གཏུབས་ ཏེ་ཤ ་རུས་ཁྲག་གསུམ་ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ དང་མཉམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་ ལྟང་མི་ ས་རྟཀ་ཀང་ན་ར་ཏ་སྤྲ་ར་་ཕཊ༔ ཨོཾ ་ཨཱཚུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
སྦྱངས་བསྒུར་ སྤེལ༔ འདི་ ཡང་འགྱུར་མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ངོར༔ ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སྤེལ་བ་དགེ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 













བྱེ་བྲག་རུས་པའི་གླད་དུ་རྡོ་དཀར་འབུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་གསལ་བའི་རྫས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན༔ འོད་ལྔ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་རྡོ་ 
དགར་ཊ པོ་ འདིཿ ཐོན བནྣག་ཅུས་ངའི་ཀླུང ཟེད་ནཱཿ འཆི་བདག་གཤི ན་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསམ་ཡ ས་འབུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མ་རིགས་འཁྲུལ་བ་རྣམ་དག་ནས༔ ནད་ 
' གདོན ་རྐྱེན ་ལས་རྒྱལ་གྱུར ་ཅིག༔ ཞེས་ཤ་གླད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་སྦྱར་རུང་བར་མངོན༔ བརྡ་སྒྲོམ་ལ་ མི་འདུག་ཀྱང་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་ལ་འདུག་པས་སྦས་མ་སྤོབ་ པར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








ཇཾ དཔལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའེ་མདོས་ཀྱི་གབ་དོན་གནད་བྱང་བརྒྱད་པ་གི༔ 















དེ ཇི ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱི་སྟབས་འགྱིང་གིས༔ མ་ཧེ་གླང་རྒོད་གདན་ལ་རོལ༔ མེ་དུད་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཕྱོ༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་ཆེན་པོར་གསལ༔ 
དཾ ཤར་དུ་ལས་གཤིན་གོང་ཚེ་ནི༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ཉམས་ལྡན་པ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྲབ་རྨོག་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་ཕྱག་ཆར་འཛིན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་བའི༔ 

བརྡ་རྟགས་གོམ་པས་བསྒྲོད་ཐབས་བསྒུར༔ འཇིགས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གསལ༔ ལྷོ་རུ་བདུད་འབུམ་སྔོ་ནག་གཏུམ༔ མི་ལྤགས་གཟིག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱན༔ ལན་ན་ཁྲམ་ཤིང་ 
¦ ཞགས་པ་འཛིནཿ སྐྱེ་འགྲོ་ལོ་ཟླའེ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ ཞག་དང་དུས་ཚོད་གྲངས་སུ་འཛིན༔ མི་སྲུན་བགེགས་སྟེང་གྱད་ཐབས་རོལ༔ ཕྱག་བརྙན་རླུང་གི་བང་ལྡན་གསལ༔ ནུབ་ཏུ་ 
ཤ རྩེ་ས་མཁན་དམར་སྨུག་སྒེགས༔ རལ་འཕྱིངས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ གླང་ཀོ་མི་ལྤགས་གོས་སུ་ཀླབས༔ རྩིས་རྡོ་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྐྱེ་འགྲོ་རྩིས་ལ་འདེབས་པར་ 
¡ བྱེད༔ གོམ་པས་སྟབས་བསྒྱུར་མེ་རླུང་གཡོ༔ ལས་གཤིན་སྲོག་བདག་འབར་བ་གསལ༔ བྱང་དུ་གྲུ་ཟམ་ལྗང་ནག་ནི༔ མེ་ཡི་རལ་པ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ དུག་གི་ཁ་ཆུ་སྤྲིན་ལྟར་ 
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འཕྱོ༔ མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དུ་གཅིགས༔ མི་ལྤགས་རློན་པ་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་གར་དུ་བསྒུར༔ ལག་ན་ནད་སྐྱལ་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས༔ ཐོགས་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
ཀློང་གསལ༔ ཤར་ལྷོ་སྐྱ་རིང་སོ་བ་སྨུག༔ དཔྲལ་བར་མིག་གཅིག་སྟོང་ཁམས་གསལ༔ རྒྱབ་ནས་གཤོག་གཅིག་ཐོགས་མེད་རྟ༔ རྐང་པས་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་གཅིག་ལྡན༔ སྐུ་ལ་ 
སྟག་ལྤགས་ཐུལ་བ་གསོལ༔ བརྡུང་བྱེད་ཐོ་བ་ཀླད་ཁྲག་འཛིན༔ སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པའི་ཁ་ལོ་བ༔ ཕྱག་ཉན་དུས་འཛིན་འབར་བ་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་མིག་དམར་རྡིལ་ཐོགས་སེར༔ ལྕགས་ 
ཀྱི་སྐྲ་ལ་སྤུ་གྲིའི་སོ༔ ཟངས་ཀྱི་མིག་ནི་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མི་ལྤགས་ཀླབས༔ མགོ་ཕྲེང་སྦུལ་དོ་སྟག་ཤམ་མཛེས༔ རྐང་པ་བསྣོལ་འཁུུད་ཚུལ་དུ་རོལ༔ ལག་ན་ 
དཀར་ནག་རྡེའུ་ཐོགས༔ ཐོག་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་མེ་རླུང་འཁུགས༔ རབ་འཇིགས་བཟོད་དཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ནུབ་བྱང་རྫོངས་བདག་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅན༔ གཡས་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ ཞབས་བསྒྲད་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འཕྱོ༔ ཁྲག་འཐུང་རྔམས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ བྱང་ཤར་ 
















ཇཾ གཤིན་རྗེ་གདོང་དགུ་ནི༔ དབུས་གསུམ་ཁྲོ་ཞལ་རྔམ་བརྫིད་འབར༔ གཡོན་གསུམ་མ་ཧེ་བཞད་པའི་གདོངཿ གཡས་གསུམ་རབ་འབར་སྟག་གི་མགོ༔ འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཟ་རྔམས་གཡོ༔ ཞིང་ཆེན་སྟག་ཤམ་དར་དཔྱངས་ཀླབས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཆེན་ཐབས་སུ་རོལ༔ གཡས་པས་ཐོད་ཟོར་ཅིཏྟ་འཛིན༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
བསྡམས༔ འཇིགས་བྱེད་སྲིན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རབ་འཇིགས་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་སུ༔ གསོད་གཅོད་ལས་ལ་ཧབ་ཐོབ་རྒྱུ༔ 
གཤིན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཤ་ལ་རུབ༔ གཤིན་གླང་རོ་བཀལ་མང་པོ་དངཿ གཤིན་ཁྱི་མང་པོ་ངུ་ཟུག་འུར༔ རྔམ་པའི་ཆུ་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ འཇིགས་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་སེ་འཚུབས༔ འབར་ 
བའི་མེ་དཔུང་ཐོ་རོ་རོ༔ འཇིགས་པའི་དུད་རླངས་ད་ལ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཉམ་ངའི་གནས༔ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དལ་དུ་གསལ༔ གཉིས་པ་བདེན་སྟོབས་བརྡར་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དྲིན་ 


ཆེན་ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ གནས་གསུམ་མ་དང་ 
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མཁའ་འགྲོས་བདེན་པ་དངཿ ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པའི་མཐུས༔ཿ རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ཞིང་འཕྲོག་པར་ཤོམ་པའི་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་ལས་ 
མཁན་ཕྱག་ཉན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམཿ ཧཱཾ འཇིགས་པའ་ཧུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིངཿ བགེགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇོམས་པའི་བདུད༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་འགུགས་གྱུར་ན༔ དམིགས་པའི་འབྱུང་པོར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ སེམས་ 
མེད་པ་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན༔ ལུས་སེམས་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཟུགས་མེད་པ་ཡང་འགུགས་ནུས་ན༔ གཟུགས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འདི་ལ་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་ 
འགུགས་དུ་གསོལ༔ ཕཊ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འགུགས་བྱེད་པའི༔ ཁྲོ་ཆེན་རྔམ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་འཆི་བདག་ནེ༔ གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་མཆིས་གྱུར་ 






|'2&9.',&.>6|2.~ ཟློ 












= ཟ ཅིག༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཉེར་ལྔའམ་གང་འོས་བརྗོད༔ གསུམ་པ་མདའ་དར་བཅས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཀློང༔ མི་ 

རྟ་བམ་ཆེན་བསྣོལ་སྟེང་ནས༔ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཡ༔ ལས་གྲུབ་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ གླུ་ཡིས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དར་ 
དཀར་གཡབ་པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྐང་གླིང་བཤུད་པས་འབོད་དོ་བྱོན༔ ཡོན་བདག་འཆི་རྐྱེན་བསལ་ཕྱིར་བྱོན༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་དང་ཤག་ལ་ 
བྱོན༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ་ལ་གཤེགས༔ གླད་བདག་མདོས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མ་ཚོར་མ་རིག་མ་སྨྲ་བར༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་ལ༔ དགའ་འཛུམ་ 
དང་སྒྲོ་བཅས་ཏེ་འདུས༔ མ་ཕྱི་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྦར་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བཞི་པ་མདོས་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ལས་བརྡལ་ཁྱབ་སྣོད་ 


བྲཾ༔ ལས་དཀོན་ནོར་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ཏཱིཿལས་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རིགས༔ ཧྲཱིཿལས་ཟས་སྣ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨཱ༔ལས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་སོགས༔ ཟད་མེད་ནམ་ 











མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བ༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལས་ལྷག༔ སྐྱེས་པས་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར༔ བུད་མེད་འཕང་བསྒྲིལ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་སྟག་ཆས་ད་ལ་ལ༔ དཔའ་མོའི་ཞེ་ཆས་ཡ 
ལ་ལ༔ བལ་རྒྱང་འཇའ་ཚོན་མེ་རེ་རེ༔ ནོར་རྒྱང་བསམ་འཕེལ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཁྲམ་རྒྱང་རི་མོ་ཤ་ར་ར༔ སྐུ་གླད་སྨྲ་མཁས་ལྡགས་ལྡགས་བྱེད༔ འགྲོ་མཁས་དེ་ནི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ནམ 
མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཀློང༔ མར་མེ་མུན་སེལ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཁྲག་རྐོང་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཡས༔ གཏོར་མ་བཅུད་ལྡན་རི་ལྟར་བརྗིད༔ ཆང་བུ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དཀོརཿ མཐེབ་སྐུ་འདོད་པ་སྟེར་བའི་མཛོད༔ གླད་འབྲང་འབྱུང་པོ་ངོམས་པའི་རྫས༔ མི་སྲིད་དགུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་མདོས༔ ཡས་གླད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་རིགས་པའི་ 
འཕྲུལ་དུ་བཀོད༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ངོམས་པ་བསྐང་བའི་ནོར་དུ་སྤེལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརླབས༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྒྲོ༔ ས་ 

་ངོ་སོ་མཐོ་བ་དངཿ སྦྱིན་བདག་ཚེ་སྲོག་བརྩན་པའི་ 
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མ་ཡཱ༔ ལྔ་བ་དཀར་ནག་དབྱེ་བ་ནི༔ ཤྭ་དཀར་ལྟ་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ ཁྲསྭོ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཉེ་མ་ལ༔ དགེ་མཚན་ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བ་དང༔ དམ་ཅན 








རའ 


གྲུབ་པའི་མ་རིག་པ༔ འཆི་བདུད་ཚེ་འཕྲོག་དམ་སྲི་ཡིས༔ ལོག་ལམ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོད༔ རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དོན་གཉེར་མཁན༔ འདི་ཡིས་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་བསྟན༔ དེ་རིང་ཕམ་ 
ཞིང་སྨྲ་ཕབ་ཕྱིར༔ ཤྭ་ནག་འཆི་བདག་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཤྭ་གཞི་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་སྤྲགས༔ ཕམ་མོ་དགྲ་འདྲེ་གཉིས་ཕམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྟ་རྡོ་ཕུལ་ལ ཀྱེ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྡོ་དཀར་པོ་འདི༔ 
ཤྭ ལྷ་ཀླུ་མི་ལ་བསླང་བའི་དཀོར༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གྲུབ་པའི་རྫས༔ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེད་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོར་འབུལ༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་སྲོག་ལྷ་བསྐངས༔ 
སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བརྔན༔ ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོར་བསྟོད༔ ཚེ་སྲོག་ཀ་བ་བརྟན་པ་དང༔ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་གཞེ་ཚུགས་ཤིག༔ རྒྱལ་ལོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ནས་རྡོ་ 









ནག་འཆི་བདུད་ལ་བསྟབས་ཏེ༔ ཀྱེ༔ འདྲེ་རྡོ་འཆི་བདག་བསྐང་བའི་རྫས༔ ལྷ་འདྲེས་ཉོ་ཚོང་འབྱུང་བའི་ཡས༔ གདོན་སྣ་རང་གནས་བསྒུར་བའི་དཀོར༔ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལ༔ འདྲེ་གདོན་ཉོ་ཚོང་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཕམ་མོ་འདྲེ་གདོན་གཉིས་ཕམ་མོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཤིང་ཕུལ་ལ༔ ཨེ༔ དབང་སྔོན་འདབ་ཡངས་སྟོང་ཁྱབ་གཞིར༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་ 
བརྟེན་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཤིང་སྦ་སྙུག་འདི༔ མ་སྲིང་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ གཞམ་གྱི་འཇུ་ཐག་བརྩན་ཕྱིར་བསྟོད༔ ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བརྗེད་ཕྱིར་འཛུག༔ ཚེ་སྲོག་ཀ་བ་རྒྱས་ 
ཕྱིར་བསྲིངས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུག་ཕྱིར་བཀོད༔ འཕགས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་མཆོད༔ འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་ཐམས་ཅད་བསྟོད༔ རྒྱལ་ལོ་དགེ་ལེགས་དཔལ་འབར་རོ༔ དེ་ནས་ 
འདྲེ་ཤིང་འཆི་བདུད་ལ་བསྟབས་ཏེ༔ ཀྱེ༔ འདྲེ་ཤིང་ཚེར་ནག་མཚོན་རྩེ་ཅན༔ དུག་གསུམ་གདོན་དང་མཐུན་པའི་ཡས༔ འདྲེ་བདུད་རང་གནས་བསྒུར་བའི་དཀོར༔ འཆི་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་འབུལ༔ གདོན་བགེགས་འདྲེ་ཡི་ཟ་ཁ་བསྒུར༔ སྦྱིན་བདག་གེགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད༔ ཕམ་མོ་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་ཕམ༔ དེ་ནས་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་འབུལ་ལ༔ བསྲོ༔ ཆོས་ 
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གྷི༔ དབྱིངངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལ༔ འོད་གསལ་བཀྲ་བའི་མེ་ལོང་ངོར༔ རོ་མཉམ་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་འདི༔ བདེ་བ་མཆོག་ལས་གཡོ་མེད་ཅིངཿ གྲུབ་པ་ཚེ་རྒྱུད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་དམུ་ཐག་ཡར་ལ་བསྟོད༔ ཕྱུ་ཡི་རྟེན་ཕུར་འགྱུར་མེད་བརྩན༔ གཡང་གི་མཚོ་མོ་རྟག་པར་བསྐྱིལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་བ་དན་ཕྱར༔ འདི་ལ་གྲུབ་པའི་ 


༨༤ ༢༨༽ ༢༨ 


རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ རྒྱལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་རྒྱལ༔ དེ་ནས་དམུ་ 
ཐག་ནག་པོ་འཆི་བདུད་ལ་བསྟབས་ཏེ༔ ཀྱི༔ འདྲེ་དང་གདོན་གྱི་རྒྱུག་ལམ་ཏེ༔ གྲི་བོ་གཤེད་ཀྱི་ཟ་ལམ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པའི་ལས་ལམ་དེ༔ འཆི་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་རང་གནས་བསྡུས༔ དུས་ 
མིན་ནད་གདོན་འཆི་བ་བཟློག༔ གདོན་དང་འདྲེ་ཡི་རྒྱུག་ལམ་ཆོད༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ཟ་ཁ་ཆོད༔ ཕམ་མོ་བདུད་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་དག་དཀར་ནག་དབྱེ་བསལ་ལོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 

2 དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ འགུགས་བསྟིམས་སྦྱངས་སྤེལ་གྲུབ་ནས་སུ༔ ཨྱི་ལཝ་མནྟ་ཀ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བྱཅུ་རུ་བསྔོས་ཏེ༔ ཀྱི༔ འཆི་ 


བསྒྲིགས་པའི་ཆོ་གའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 














དྲ ཟོ སྟོང་པར་མཛོད༔ ཕྱག་ཉན་གཤིན་རྗེ་གདོང་དགུ་ལ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དྲག་བོ་གཉིས༔ གཏད་དུ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་སྟོང་པར་ 
¡ མཛོད༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ལ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ གཏད་དུ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་སྟོང་པར་མཛོད༔ བཀའ་ཉན་འཁོར་ 

ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གཏོར་མ་འདི་དང་དགྲ་བོ་གཉིས༔ གཏད་དུ་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་སྟོང་པར་མཛོད༔ དྲག་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མོ་རྒྱུད་ 
¡ མངལ་སྐེམས་ཆུང་རྒྱུད་སྟོངཿ ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས༔ འཆི་བདག་བདུད་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ༔ ཕུང་ལོ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
- གྱིས་འཚོ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མཁའ་ལྟར་དགཿ༔ དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བརྔན་རྫས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་མཉེས་པ་བསྐངས༔ ཁྲམ་ཕྱི་ཤྭ་གཏོར་བྱད་ཐག་གཅོད༔ རྒྱུག་བྱང་ 
རྔ འབུལ་ཞིང་ཞུས་ལེན་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདུན་པ་ཞལ་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་སྟོང་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེཿ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ དེ་དོན་མ་རིག་ 







འཁྲུལ་བའི་ངོར༔ ལུགས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་བཀོད༔ ང་དང་བདག་ཏུ་མཚན་མར་བཟུངཿ སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་ལུགས་རྒྱུད་བྱུང༔ ལྷ་འདྲེ་རང་མཚན་བདེན་པར་བལྟས༔ 
རེ་དོགས་ཆགས་སྡང་ཉེར་ལེན་བྱས༔ འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་སྣ་དགུ་བརྩམས༔ དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་ངོར༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་བདེན་འབྱུང་ཕྱིར༔ བརྒྱན་བརྒྱན་བཏགས་ 
བཏགས་བསགས་སྤེལ་བརྫངས༔ སྒུ་མའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བར་འབུལ༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གེགས་བསལ་ཕྱིར་སྟེར༔ མགྲོན་རྣམས་ངོམས་ཤིང་ 
ཚིམ་པར་བྱས༔ དམིགས་པའི་ཡོན་བདག་རིན་གྱིས་ཉོས༔ ཚོང་དང་ཤག་གི་བྱ་བ་གྲུབ༔ ད་ནི་གཤིན་སྒོ་དམ་དུ་སྡོམས༔ ཐ་རམ་ལྕགས་ཞུན་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ༔ གཤིན་གསོན་ས་ 
མཚམས་ཕྱག་རྒྱས་བགོ༔ དགའ་སྟོན་ནོར་སྣ་གཤིན་ཡུལ་ཁྱེར༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བདག་ལ་སྩོལ༔ འཇིགས་རྔམ་སྣང་བ་རང་གནས་སུ༔ མི་དམེགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྲུཾ༔ དེ་ 
དག་བསྒྱུར་བཟློག་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བརྒྱད་པ་ཐར་ཡག་བྱ་བ་ནི༔ འོ༔ འཆེ་མེད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐུ་ཨེ་ཆེ༔ གཤིན་གསོན་གྱི་ཉོ་ཚོང་འདུན་མ་ཨེ་འགྲུབ༔ ཕྱག་ཉན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཡས་ 
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ཧཱཾ ཀྱིས་ཨེ་ཚིམ༔ འདྲེ་གདོན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཨེ་བརླག༔ ཡོན་བདག་གེ་བླ་ཚེ་གཤིན་སྒྲོམ་ལས་ཨེ་ལོན༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནུས་མཐུ་ 
དང་ཨེ་ལྡན༔ རང་གཞན་གྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱི་ཨེ་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕྲིན་བཏབ་པོ༔ ཨེ༔ གྲུབ་པོ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ 
བཀྲ་ཤི་ཐར་ཡག་བརྗོད༔ ཁྱད་པར་གའུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཏཾཿ འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ དམ་ཚིག་བཀོད་མཛེས་གའུ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ 
རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ༔ ཕུང་ཁམས་འབྱུང་བ་གསོ་བའི་རྫས༔ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་རྫས་སུ་དམིགས༔ ཨེཿབཿལཾཿརཾཨཡཾཿཧཀྲ་ཏིདྟ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷྲུ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས༔ 
མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་མོས༔ དམིགས་བྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ གནད་དེས་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ འཕྲལ་སྣང་ནད་གདོན་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ གདུལ་ཞིང་ཕན་བདེས་འཚོ་བའི་ཕྱིར༔ གངས་ལྡོངས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམ༔ དེ་འདོན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ནུབ་འབྱུངཿ སྟིགས་མའེ་དམུ་རྒོད་འགྲོ་བ་སྐྱོབས༔ མཛད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ངེས་སྦྱོད༔ དོན་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་གི་ 


གཞི༔ མི་ནུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས༔ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ འབྲོག་བན་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་འབྱུང༔ དེ་ཡི་བགོ་སྐལ་མདོ་ཁམས་ནས༔ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་རྙེད༔ གདུལ་ཞིང་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ངོམས༔ འབྲེལ་ཚད་ 







པདྨ་འོད་དུ་འཕོ༔ དེ་བར་སྲུངས་ཤིག་སྨན་བཙུན་མ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་ཕྱིར་དང་། གྲོགས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་བསལ་ཕྱིར། ཁ་ 
བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཀརྨ་ཀུརྟཾས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 





ཡྫ་ 
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བཾ དཔལ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མདོས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་གཟེར་ཏིག་བཅུ་པལི༔ 
ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ༔ ཌཱཧཏྟ།ཿ༔ དང་པོ་དགྱེས་མཆོད་དཀར་པོ་ནི༔ ཀྱི༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དང༔ ཕྱག་གཉན་ལས་མཁན་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ རང་རང་ 


ཟོ 
ཤཿ 


པའི་ཡསཿ རཏྣ་ལས་གྲུབ་སྐུ་གླད་དངཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་རིས༔ ཕོ་གདོང་མདའ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཡས༔ མོ་གདོང་འཕང་བཀྲ་ཤེས་རབ་རྫས༔ བདུད་ཞགས 


གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་དགོངས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཤྭ་ཁྲམ་རྩིས་བཏབ་བསལ་བ་དངཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག 
འཇའ་ཁྲམ་ཁྲག་སྐོང་དང༔ མར་མེ་འབྲས་ཆན་དུར་ཡས་རྣམས༔ ཕོ་རོག་ངང་ངུར་ཤུག་གུ་དང༔ ཆང་བུ་ལོ་གྲངས་མཐེབ་སྒུ་སོགས༔ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཡས་གླད་འདི༔ དཀའ 





བ་མི་ལ་བཙལ་ནས་འབུལ༔ དཀོན་པ་གསེར་གྱིས་ཉོས་ནས་འབུལ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་འབུལ༔ ངོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡས་སུ་འབུལ༔ ཚིམ་པར་ནུས་པའི་གླད་དུ་ 











འབུལ གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་སྤེལ༔ ལས་གཤིན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས༔ དགའ་སྟོན་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱེར༔ ཡི་དྭགས་རྣམ་ནི་ཚིམ་པར་བྱོས༔ ཟ་རྔམ་ལྟོ་ཞལ་དགྲ་ 
ལ་སྟོན༔ དམིགས་པའི་བླ་སྲོག་ཁྱེར་བ་དེ༔ སྔགས་འཆང་མཐུ་ལྡན་བདག་ལ་སྤྲོད༔ བདག་ཅག་འདུན་མ་གཏམ་པ་དེ༔ གེགས་མེད་བདེན་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་ཡིན༔ ཞེས་བརྗོད 
དཀར་ཡས་གཤིན་རྗེར་འབུལ༔ གཉིས་པ་བརྔན་ཡས་གཏོང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ རྨི་ལྟས་པྲ་མཚན་ངན་པ་དངཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དངཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ 
བསྟན་པ་དངཿ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཡོ་འཁྲུགས་དང༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ལྡང་བ་དང༔ ལྷ་འདྲེས་ཉོ་ཚོང་འདོད་པ་དང༔ བདུད་ཁྲམ་རྩིས་ལ་བབ་པ་སོགས༔ བསལ་ཞིང་བཟློག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཡས་གླད་ནག་པོ་མར་ལ་འཇལ༔ འདྲེ་ལམ་གཅོད་པའི་ནམ་མཁའ་དངཿ ར་དང་རུས་པ་མར་གྱི་ལྐོག༔ ལྒོག་པ་སོལ་ཁྲམ་ཚྭ་གཡེར་དང༔ ཞོ་ལད་ཁམ་ཆིག་མུ་ 
ཁའི་རྫ་ས༔ ཆ་མ་ཆོ་དགུ་ཡས་སུ་འདེབས༔ ་དལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཀ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ འབྱུང་པོའི་འགོང་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་བླ་འཁྱེར་དགྲ་ལ་བཟོར༔ བསེ་རག་ཐབ་ཉལ་དགྲ་ 
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རྭ ཤི ལ་བྷྱོ༔ བསྲུང་བྱ་ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ངན་དགུ་དུག་བཏུ་བྷོ་བཟློག་བསྒྱུར༔ ཞེས་བརྡོད་ཡས་ནག་གཤིན་རྗེར་བསྔོ༔ གསུམ་པ་ཁྲམ་ཕྱུང་བྱ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་འདི་ 
སྐད་དོཿ ཨེ༔ སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ༔ དམ་ཚིག་དག་པས་ཕྱག་བཀགྱིའོ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་ཕུད་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་ཀྱི་ཤན་དྲང་དབྱེ་ 
བར་མཛོད༔ དེང་གི་སྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི༔ གཤིན་རྗེས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱུངས༔ ཕྱག་གཉན་གྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱུངས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱུངས༔ ལྷ་ 
འདྲེས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཕྱུངས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ༔ འཆི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ ན་བ་ཀ་དག་དགོངས་པར་བསྲེ༔ གེགས་བདུད་རྩིས་ཁྲམ་དགྲ་ལ་ 
བསྒུར༔ བཞི་པ་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱི་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ང་ཉིད་ཀྱི༔ སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ 
རིག་སྟོང་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཅན༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུ་གསུང་སྙན་འཛིན༔ གཏུམ་ཆེན་མེ་འབར་སྡང་མིག་གིས༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 










རྣམས་དབང་དུ་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་སྤྲོས་པས༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཀུག༔ སྦྲལ་ཐག་དམར་ནག་རལ་གྲིས་བཅད༔ ཁྲམ་སྣ་གཅན་གཟན་ངར་མས་བསྒྱུར༔ ཁྲམ་ 
ཡིག་དགོངས་སྔོན་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྲམ་བྱང་བཅག༔ ཡོན་བདག་འཆེ་བདུད་ཁ་ལས་ཐར༔ ཚེ་སྲོག་འགྱུར་མེད་སྲུང་དུ་བཅུག༔ ལྔ་པ་ཁྲམ་སྣ་གཏོར་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཤར་ 
བདུད་ཕོ་མོའི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ དཔལ་གྱི་དར་ནག་འབར་བས་གཏོར༔ ལྷོ་བགེགས་གཤིན་རྡེའི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ ངར་ལྡན་གྲི་ཤུ་ལ་ཡིས་གཏོར༔ ནུབ་བགེགས་ན་གའི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ དུག་ 
མཚོན་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པས་གཏོར༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ རྣོ་མཚོན་སྤུ་གྲི་ངར་མས་གཏོར༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ཡི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ ཁྲག་ཆེན་བྷནྡ་འབར་བས་གཏོར༔ ལྷོ་ནུབ་ 
ལངྐའེ་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་གཏོར༔ ནུབ་བྱང་རླུང་གི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ བརྡུང་བྱེད་ཐོད་དབྱུག་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར༔ བྱང་ཤར་བགེགས་ཀྱི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ རུ་མཚོན་ 
ངར་མའི་དབལ་གྱིས་གཏོར༔ ཉི་ཟླ་ཚངས་པའི་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཁྲམ་སྣ་དེ༔ བན་བོན་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་གཏོར༔ ས་བདག་ 
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ཁྲམ་དག༔ རང་རང་ཐག་པ་དུམ་བུར་བཅད༔ ཧཱཿ ཁྲོ་ཆེན་མེ་གཡོ་མགོན་པོ་ཡི༔ རང་བཞིན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདིས༔ ལྟ་ཀླ་གཉན་གྱི་ཐག་པ་བཅད༔ དམུ་གཏོད་ས་བདག་ཐག་ 
པ་བཅད༔ བདུད་བཙུན་སྲིན་པོའི་ཐག་པ་བཅད༔ གཟའ་ཐེའུ་རྒྱལ་བསེན་ཐག་པ་བཅད༔ མ་གཤིན་དྲང་སྲོང་ཐག་པ་བཅད༔ དྲི་ཟ་འབྱུང་པོའི་ཐག་པ་བཅད༔ དྲག་བགེགས་དམ་ 
སྲིའི་ཐག་པ་བཅད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐག་པ་བཅད༔ འབར་བ་ཡེ་ཡི་ནུས་པས་བཅོམ༔ མི་གནས་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོར་བརྡལ༔ བྱད་ཟོར་གཡུལ་ལས་སྔགས་མཁན་རྒྱལ༔ 
བརྒྱད་པ་གཞི་སྦུགས་དམོད་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་བྱ་རྣམས༔ དུས་མིན་ན་འཆིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དགྲ་གཞི་ནག་པོ་མར་ལ་སྦྲག༔ ནད་གཞི་གྱོད་གཞི་མཁོན་གཞི་ 
སྤྲག༔ དམེ་གཞི་ཁྲག་གཞེ་དགྲ་ལ་སྤྲག༔ དྲག་བོ་ཕམ་པའི་གཞི་རུ་ཕུད༔ བགེགས་ཚོགས་གནོན་པའི་དམུ་གབ་འགེབ༔ དམ་སྲི་འདུལ་བའི་བྲོ་ར་བཅའཿ གཞེ་སྤྲག་དང་པོས་དགྲ་ 
བོ་ཕྲམཿ གཉིས་པས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འདུལ༔ གསུམ་པས་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ ཐབས་མཁས་གཏོ་སྒྲབ་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ སྔགས་མཁན་རྒྱལ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ༔ བདེ་ 
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ཤྭ ལེགས་དཔལ་ཡོན་མཐུ་རྒྱས་ཤོག༔ དགུ་པ་ཞྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དྲེ་མེད་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་རུ༔ འཕགས་བའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
¦ ཁྲུས་བྱས་པས༔ ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ འཕྲལ་བྱུང་ནད་གདོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ངག་གི་དིགས་ལྐུག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ བྱད་མས་ངག་མནན་སངས་གྱུར་ཅིག༔ ཡིད་ཀྱི་ 
! རྨུགས་འཐིབས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་བ་ཞེག་གྱུར་ཅིག༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨེ ྭོ་ཤྨངྷེ་ཤུདྡེཿ ༦ ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ༔ ལཾ ཧོ་ ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ རཧོ་ 
ཏཱཿ ཤུདྡྷེ ཤུདྡྷེ བཾཿཧོ་ ཤུདྡྷེ ཤུནྡྷེཿ སྦར་རོ་ག་བིྣན་ཛ་ར་དུརྨི་ཏ་དནྡོབ་ཨ་ཀ་ལ་རྲི་དུ་ཙིཏྟ་བྱེ་ཀུ་ལླེ་ ཤྡྷེ་ཤུདྟེ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནན་དུ་བཀྲུ་ཞིང་དག་པར་བྱ༔ བཅུ་པ་བླ་རྟེན་གཏད་པ་ནི༔ (ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
¦ དབྱིངས་དག་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི༔ སེམས་ནི་འཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་ལ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་ནི་ཨཱ༔ཡིག་སྟེ༔ ཚེ་གཟུགས་ཡི་ 
ཊཾ གེནཾཿལྡང་སྔོན༔ བླ་ནེ་ཧཱིཿགི་དྲྭ་གུར་བྱས༔ དོན་དམ་སྐྱེ་འཆི་བསྒྲེས་བྲལ་ཀྱང༔ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བླ་ཉམས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ འགུགས་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཅག་སྲུང་བྱའི་ 











དཔལ་དུ་དྲིལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་འཁོར་ལོའི་རྒྱ༔ ཡང་ཅིག་དྭངས་མའི་ཚེ་ཉམས་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་ འགུགས་བྱས་ཏེ༔ བདག་ཅག་སྲུང་བྱའི་དཔལ་དུ་དྲིལ༔ དྲི་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ བདག་གཞན་སྲོག་གི་ཀ་ཡོ་ན༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་དྲང་བསྲེངས་ཏེ༔ བདག་དང་སྲུང་བྱའི་སྲོག་དབུགས་བརྟན༔ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་པདྨའི་རྒྱ༔ 
ཨོཾ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་ཚུད༔ ཧཱུཾབྷཱ ་རྒྱ་གྲམ་སྟིང་པོར་དྲིལ༔ ཏཱཾ་བྷཱ་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔས་སྲུངས༔ ཧྲཱི་བྷྱཾ་དབང་ཆེན་གློག་ཞགས་འཁྲུགས༔ ཨཱ་བྷུ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་ཏྲ་ཏཱ་ཤག༔ 


མུ་ཏུ་ཧོ༔ ཏིྲ་ལྟན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ རྟེན་སྟཾང་ བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཚེ་བསྲིང་ཞིང༔ བླ་གསོ་སྲོག་མཐུད་དཔལ་ཡོན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཾ་མ༔ 
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རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་སྐོར༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་དཔལ་ཤར་བ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ནས༔ རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་སྲས་བུ་ཡི་རྙེད༔ ཟབ་བཅུད་སྲུངས་ཤིག་ཟིལ་བཙུན་མ༔ ཆོས་རྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷི༔ 






ཞེས་པ་འདིའང་གྲོགས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་བདག་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར། ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཧྭ ཟབ་ཆོས་འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཕགས་མའི་ཚེ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ 
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ཚལ་ལོ༔ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ མི་ཤིག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཏྭ་རེ་ཡིས༔ མ་འགགས་སྒུ་ 





ཟོ།སྒོ།ྱ།ཿ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འ 
འཕྲུལ་རོལ་བའི་འཁོར་ཚོགས་ལ༔ ཉག་ཅིག་གསང་མཛོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ དུས་སྟོན་ཀ་ནས་དག་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བཿ དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་རྡུལ་དུ་བྱུང༔ སྐྱེ་འགྲོ་སྣོད་བཅུད་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་འཕྲུལ༔ སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ༔ གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་མེད་པའོ༔ 
འོ༔ དྲི་མེད་དབྱིངས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་འགོད་པའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 








ས་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དགོངས་རྨད་བྱུང་གསང་བ་རྟོགས་པ 





འགགས་པ་ཉིད་ན་འགགས་པ་མེད་པའོ༔ དེ་དོན་རྟོག 
ལས་ཆོས་ཅན་ཅཙམ་དུ་བཀོད༔ འཕྲུལ་བ་ཉིད་ན་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ གཞལ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་མཚན་མ་མི་དམིགས་པར༔ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ སྣང་གསུམ་དྲི་མ་ཀ་ནས་དག་ 
པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཚེ་རྟེན་ཡི་གེ་ལྔ༔ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པ་འཕོ་བསྒྲོད་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཅན་གྱི་སྟོབས་སུ་ཤར༔ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་སྲོག་ཏུ་ 
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ཇི བཞུགས༔ དེ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྟེན༔ ཚེ་ཡི་རང་བཞེན་ཟག་པ་ཅན་དུ་གནས༔ རང་བཞིན་ཡེ་ 
འི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལས༔ སྟོབས་སུ་བསྐྱེད་ན་བཀྲག་མདངས་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེར་རྒྱས་ཐེབས་འབྱུང་བ་སྟོམས༔ ནད་མེད་ཚེ་དང་ལང་ཚོར་མངའ་བརྙེས་འགྱུར༔ སྲོག་གི་ 
ཡི་གེར་འཁོར་འདས་ཕྱུ་བསྟེམ་ནས༔ ཚེ་ཡོན་དཔལ་བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ འཕེལ་སྟོབས་བསྒུར་ 
ཌཾ། བའི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡནཿ ཚེ་ཡི་རྟེན་ཅན་སྲོག་གི་ས་བོན་ཏེ༔ མཐུ་ལྡན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་འགུགས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་བཞིས༔ ཤ་ཡིས་སྟོབས་སྡུད་ཁྲག་གིས་ 
ཤཱ མདངས་ངོམས་ཤིང༔ དྲོད་ཀྱི་གཟི་ངར་དབུགས་ཀྱི་ཁ་ལོ་གཡོ༔ སེམས་ནི་ཆ་སྟོམས་དུ་མ་དུ་མར་གྱུར༔ འཁུ་ལྡོག་འདའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེར་གཡོ་ཡང༔ སྲོག་གི་ཡིག་གེས་བཟུང་ཏེ་གནད་ལ་ 
ྲ དབབ༔ ཚེ་རྟེན་འགྱུར་མེད་རྒྱས་གདབ་བརྟན་པ་གཏད༔ ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་གཉེར་ཁ་བུ་ལ་བཞག༔ རྣམ་འགྱུར་ཆུབས་ཤིང་གཤེ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད༔ དམ་ཚིག་རྒྱ་ལ་གནད་དབབ་མལ་འོག་གཟིར༔ 











ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་ཚེ་སྲོག་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ དཔག་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ངོ་བོ་འདུས་མ་ 










བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་མི་ནུབ་ལོངས་སྐུའི་རྟེན༔ ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་དཔག་ཡས་སྤྲལ་སྐུའི་གསང༔ ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས༔ ཚེ་ཡུན་རྒྱ་ཆེ་ཁྱོན་ཡང་ཟད་ 
མེད་མཛོད༔ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་གང་འདུལ་མཛད་པས་སྐྱོངས༔ ཕན་བདེའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟན་པའི་གཞི་འཛུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་པ་ཅན་གྱིས་ཟག་པའི་ཆོས་དུ་འདོད༔ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཟག་མེད་དོན་ལ་བལྟ༔ དངོས་བཟུང་བྲལ་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཚུལ༔ རྣམ་བཞག་འདོད་ཚུལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱངཿ༔ དོན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ༔ ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
རྣཾཿཡིག་ལྡང་གུར་གནས༔ སྲོག་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཨཱ༔དཀར་པོ༔ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་ཡི་གེ་རྷུཾ་ལྡང་སྔོན༔ དེ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་བསྲེ༔ དེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དཔལ་ཡོན་བསྐྱིལ༔ 
དེ་ལ་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབུག་སྡུད༔ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྟེམ༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་བླང་ནུས་པ་མཆོག་ལྡན་བྱེད༔ 
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ཇཾ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྲོག་གི་ 
རང་བཞེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཿ འགྱུར་བ་མི་མངའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྟེ༔ རིས་སུ་མ་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀློངཿ ཟད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉི་མ་འོད་སྟོང་བདལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གང་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གང་ཞིག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་འདས་ཤིངཿ༔ གང་ལ་རྡུལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་ 
བྲལ༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས༔ སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཏྭ་རེ་མ༔ བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་སྒྲོལ་བའི་ཏྭ་རེ་མ༔ ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློངས་སྐེམས་པའི་ཏྭ་རེ་མ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་མ༔ སྲོག་དང་ལང་ཚོ་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་བཞེན་མ༔ བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་གསོ་བའི་ཡིད་བཞིན་མ༔ གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཕྲོག་འགུགས་སྤེལ་ཡིད་བཞིན་མ༔ བླ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་སྲོག་བསྐྱེད་ཡིད་བཞེན་མཿ མི་ནུབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་མཛད་འཁོར་ལོ་མ༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ལོ་མ༔ རྨོངས་པ་མ་རིག་ 
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འདམས་སྒྲོལ་འཁོར་ལོ་མ༔ སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་རྟག་ཏུ་འདུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ༔ ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ༔ ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་བྲལ༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཇི་སྟེད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆགས་ཐོག་བྲལ་བ་ལ༔ ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཅན༔ ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་སོ་ཅོག༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་སྲིད་པ་དབྱིངས་སུ་སྟོང༔ སྒུ་མའི་གཡར་ཁང་མཚན་མའི་ 
རྦ་ཀློང་ཀུན༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མཐར༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་རྩེད་བསྒུར་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ ལྷག་མེད་རྡོ་རྗེ་དགོངས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ 
མ་ཐལ༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་ལྡན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་ཀློང༔ ཉག་གཅིག་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ 
དག་ཆེན་བདེ་བའི་ཀློངཿ མ་ཆེན་དགོངས་མཛོད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྲོག༔ དྭངས་མའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན༔ རྒྱང་ཞགས་འབར་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ཤེལ་ 












གྱི་སྤྲ་གུ་ཅན༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱ་ཚད་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་སྟོམས་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དཔལ༔ རིག་གདངས་མ་འགགས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐོགས་མེད་གཟིགས་ 
ས་རབ་རྩལ་ལྡན་ན༔ གཟུངས་དང་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ཏེ༔ ཉག་ཅིག་འོད་གསལ་དོན་གྱི་ལྷ་སྐུ་མཐོངཿ གདོས་མཚན་རྟོག་པ་ལུག་རྒྱུད་ཐད་གར་གྲོལ༔ སྣང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡོད་པའི་རྟགས་ཚད་འབྱུངཿ མ་དག་རྒྱུ་བ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ནང་དབྱིངས་རྒྱལ་སར་སྤྱོད༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གཟིགས་ 
| པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན༔ སྲོག་གི་ངོ་བོ་མི་ནུབ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
ཆེན་ཀུན་ལ་ཐོག་མེད་བདལ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མཆན་འཛིན་གདོས་གྲོལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་ཅན༔ བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འཛོམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས༔ དམན་པ་འདོད་སྲེད་ 


ཅན་ལ་འཆོར་མི་རུངཿ སྒྲོ་སྐུར་སྦྱོར་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོད༔ བཀའ་འདི་རྟག་པར་སྲུངས་ཤིག་ཨེ་ཀ་ཛ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 






༢. ༨ 
པའ་ཤེ 










ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ གདོད་ནས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་འོད་གསལ་བ་བདེ་ཆེན་ཀློང༔ ཐུགས་རྗེ་ 
གདོས་བྲལ་དྭངས་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ དབྱེར་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ གཞན་ 
ཕན་ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ འདི་མཐོང་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁོག༔ འདི་སྒྲབ་སྲིད་པའི་གདོས་པོ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ འདིར་བརྩོན་ཕྱི་ནང་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ འདི་ 
སྦྱངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབངཿ༔ འདིར་བརྩོན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ འདིར་འབད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚེ་ཡི་སྲོག་ 
ཤིང་རྡོའི་བུམ་སྒོ་ཅན༔ ལས་བྱང་རིན་ཆེན་བསྒྲིག་པའི་ཚལ་ལ་གཏུགས༔ ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པ་འོད་འབར་ཉི་མའི་ཞལ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ༔ ནང་སྒྲབ་བསིལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ༔ ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་བསམ་འཕེལ་ ལྟ་བུ་ནི༔ གསང་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དམ་པའོ༔ ཀུན་གྱིས་བཅུད་བསྡུས་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཙྭ་ 
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ཇཾ བའི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུའོ༔ མ་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྲོག་མཐར་ཐུག་པ༔ ཐུགས་སྒྲབ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ༔ གཅིག་དྲིལ་སྒྲབ་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ནི༔ ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་ 

འོག་ཚུད་ པའི་མན་ ངག་གོ༔ ཚེ་ཡི ་ཉེ་ལམ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་ཆ་ལག་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་ཅན་གྱིས་དང་བླངས་ན༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་ 

རྡོ་རྗེར་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་མ༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་སྩོལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསང༔ མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀློང་ལས༔ མ་འབད་ཡེ་ 
ས་རེས་དོ་ 


རྫོགས ན་ རྟགས་ ཀྱིས་ མཛོད༔ ཕྱོ ཕྱགས་ རིས་ མི་ དམིགས་ བད་ དེ་ཆེན་ རྒྱལ་ ཕོའི་ ཞལ༔ གང་ ཡིན་ ཀུན་ ཡིན་ མིན་ པ་ མེད་ པའི་ ཀློང༔ མཁྱེན་ གཟིགས་ ཡྲེ ་ཤེས་ འོད་ ཆེན་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ༔ གང་ཡིན་ 


ན་ 


ད་ པའི་ འདམས་ ལས་ སྒྲོལ༔ ཡིད་ བཞིན་ འབར་ལའ་ གསང་ མཛོད་ དང་དུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྲོག ་ཤིང་ གསུམ་ ལ་ འཁོར་ ལོ་ གསུམ་ གཉིས་ ལྡན༔ ཤིང་དུ་དྭངས་ 


སད 
རྲ་སྲི ༨༤. ༨༡༨ 
་ཀློང་གསལ་ནི༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་མཛོད་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་མ༔ འདུ་འབྲལ་ མི་དམིགས „་གྲུབ་པའ་ འི་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་དྭངས་མ་ཚེ་གཟུགས་ཡི་གའེ་ཚུལ༔ རྩ་ལ་རླུང་བསྒྲོད་ཐིག་ 


སྟོམས 
ཡེ་ཤེས་ཀློ 





རླ ༨༩༧༠ ༤༢༡༤ 


ལེར་བདེ་སྟོང་བསྐྱིལ༔ བཅུ་དྲུག་འགྲོས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དངས་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ༔ དཀར་དམར་ཀྱུན་མི་ཉམས་སྟོབས་སུ་བསྐྱེད༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་རྟོགས་ 
ལ་མངོན་གྱུར་བྱེད༔ རྒྱུ་བ་ཉེ་རྒྱུ་ཆེ་རྒྱུ་རབ་སངས་ནས༔ གཡོ་ཐོབ་ཀུན་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ཉམས་རྫོགས་ཏེ༔ སྟིགས་མའེ་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ༔ དྭངས་མའི་སྒུ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
སྤྱོད༔ མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ས་ལ་འབྱོར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལྡན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་ཙཀྲ་དཔེ་རིས་བཞིན༔ ཁྱིམས་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
འཕྲོད་ལ་བརྟེན་བྱས་ཏེ༔ གཙུག་ཏུ་བཀུར་ན་བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འདོད་དོན་འབད་མེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གྲུབ་པའི་ཙཀྲ་སྟོབས་ལྡན་འཕྲོད་དང་སྦྱརཿ དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས་ 
འཁྲུགས་རྩོད་གར་ཕྱིན་ཀྱང༔ དོན་དྲེ་གུབ་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡིད་བཞིན་འབྱུང་པའི་ཙཀྲ་དཔེ་རིས་བཞེན༔ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གཞུག་ 
རང་གི་མགུལ་དུ་འཆང༔ ཡིད་འདོད་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚེ་རྒྱུད་དཔལ་བུམ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མཚན་བཅས་གཉིས་སྣང་རྡུ་ཏིར་སྒྲོལ་བྱེད་ཅིང༔ 
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ཟ རྡུ་མ་ཐ་ལའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ སྤྱོད་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ དྲུག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སར་འཁོད༔ ཉི་མའི་ཟེར་བཞེན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ 
_མཐའ་ཡས༔ཿ མཐའ་དབུས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་པ་སངས་བར་བྱེད༔ སྤྲལ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲལ་གཞི་ཉིད་ལ་འདུད༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ 
བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དངཿ༔ འཁོར་དང་ཡེ་ཤེ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནང་གསལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་མཉམ་པ་ 
; ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ཀྱུར་ཏོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཨེ་མ༔ ཡེ་ཡིན་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི༔ རིག་པའི་བུ་ཆུང་བདག་གི་བློ་བདེ་བྱུང༔ མི་ 
མིན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལ་སྤྱོད་འདི༔ རྟོག་གེར་འཛེར་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག༔ ཆོས་ཀྱི་གཞེ་བཟུང་མན་ངག་གི་སྒོན་མེ༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་འདི་ངོ་མཚར༔ ཁང 


འའ.འ༢ ༨ འའ ༤ 


རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་མཆིད་འདི༔ ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་ལ་ཕ་ཕོག་སུ་འགྱེད་དོ༔ དང་འདོད་ཡིད་ 








མཐོང་སྦོས་པའི་ཆེ་བརྗོད་ནི་མིན་ད༔ ཕ་གཅིག་པདྨའི་ཞལ་བཟང་དེ་ངོམ་བཞིན༔ མན་ངག་བདུད་ 









ཁས་བླང་ན་ནི་ཀུན་སྤྱོད༔ དང་ལེན་མེད་པའི་བྷ་ཀ་ར་གླེན་འཐུམ༔ སྐལ་བཟང་དབེན་པས་ཅི་བྱ་རང་མ་མཆིས༔ དེ་དོན་གོ་བདེའི་ཤོག་ཕྲིན་བཞིན་སྤྲེང་ངོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མུ་ཏྲ༔ ལྨིཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་ 
ཟིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕྲང་བསལ་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་བདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་དེ་ 
དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྒངྒ་ལཾ། 


= 


རི 
ཤ་ 
= 
- 31༧ 
4 
༧ 
-ཟཾ 
ཟེ 
ཤཱ 
: 
3 





.9/:(ཛཱེ་ ® 


མར།ླ།ཞི།: 
ཇཾ ཟབ་ཆོས་འོད་ ་ ་ཐུགས་ ཐིག་ ལས༔ འཕགས་མ་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་དང་འབྲེལ་ བའི་ མཆྟལ་ 


[1 


ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་ མཚོ་ དངོས „་གྲུབ་དཔལ་བུམ་ ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 
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༣... ¬ 


ཇཾ ན་མོ་ཨཱརུ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་མུ་དྲྭ་ཏཱ་རེ་ཤྲཾ་ཡེ༔ རྒྱི སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ལ་ར་ཧིཿ སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ༔ ལྷན་སྐྱེས་སྟིང་དབུས་པདྨོར་སིམ༔ 


ལས་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ བསོད་ནམས་སྦྱངས་འཕྲོ་ཅན་མཆིས་ན༔ དེ་ཡི་བགོ་སྐལ་ཟབ་པའི་ལམ༔ ཚོགས་བསགས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་བུམ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་མཛྱལ་མདའ་གང་བ༔ གྲུབ་བཞི་ཁོད་སྣོམས་འཇམ་པ་ལ༔ དྲི 









བཟང་བ་བྱུང་རྣམ་པ་ལྔས༔ ཆག་ཆག་ལེགས་བཏབ་དེ་ཡི་དབུས༔ ལྡིང་ཁྲི་མནྫུ་དཔག་པའི་ཁར༔ སྒྲབ་པའི་མཐཱལ་ཚོམ་བུ་བཀྲམས༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་དང༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ སྤོས་མེ་སྐྱོན་བྲལ་ཅི་འབྱོར་ 


པ་ 






བཀོདཿ ཞལ་ཟས་དཀར་བཤོས་ཞལ་ཤེས་བཞིན༔ ཕྲི་གང་ཡོ་འཁྱོག་རེག་སྐྱོན་བྲལ༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྣམ་བཀོད་པ༔ མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གནས༔ ཏིང་འཛིན་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ 
བཞིན༔ དྭངས་ཤིང་དད་མོས་ཚད་མེད་པས༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་འཇུག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རབ་ 
འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལ༔ ན་མོཿ གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འགགས་མེད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ༔ གཞན་ཕན་དཔལ་ཕྱུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
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ཟ མཚོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧོ༔ མཐའ་ཡས་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་ལས༔ མངོན་རྫོགས་བྱང་ 





ཆུབ་སར་འགོད་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ དངོས་འཛིན་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོར་གཞེག༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཆ་དག་ཆེན་དཔལ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ལན་བདུན་བརྗོད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ བཞི་པ་ཞིང་ཁམས་གསལ་གདབ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ཀློངཿ བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཿ དྲི་བྲལ་དྭང་གསལ་པད་ཟླའི་ཁར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག༔ མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཚན་དཔེ་འབར༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ གསེར་ཞལ་རྟ་བདུན་ 
འཁྲུད་པའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ གཡས་སུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ སྲས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ༔ འབུམ་ 












ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དངཿ སྡེ་གསུམ་གླེགས་བམ་འོད་དྲྭར་གསལ༔ གཡོན་དུ་མཆོག་གཟུངས་རྣམ་གཉིས་ལ༔ ཉན་རང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ 
ལཿ རིགས་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ༔ གདོས་མཚན་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ༔ དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྲོག་གིས་ 
བསྐུལ་དེ་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧིཿ དག་ཆེན་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ མཛད་པ་མི་ནུབ་ཕྲིན་ལས་དཔལ༔ གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་ 
མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ དད་པའི་མོས་ངོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རིག་ཀྱིས་བདག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷག་པའི་ལྷ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟེར་ 
ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ རང་སྣང་དད་པའི་མོས་ངོར་གཤེགས༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་བྲལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་དཔལ༔ མོས་གུས་ཡིད་ 
ཀྱིས་དལ་དུ་བྱོན༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཀློང་ཡངས་ལ༔ གཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ 
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ཟྭ འ ཞིང་དུ་བྱོན༔ ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྲི་ནི་དྷརཱ་སཾ་བྷོ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ 
པདྨ་འདབ་རྒྱས་གདན་ཁྲི་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ༔ བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་བསྐང་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཇི་རྙེད་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ལཿ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དི་བཟང་ཆུའི༔ ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་གླ་གར་རོལ་མོའི་བསྟོད༔ ཨོཾ་ན་མ ཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ཛཱུཾ༔ 
བརྒྱད་པ་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྲབ་འཇམ་ཡང་བདེ་ལྷ་ཡིས་གོས༔ པྩ་ལི་ག་རེག་བྱའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་སོར་རྩེར་སྒྲོན༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཝྭཏྷ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 
དགུ་པ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རིན་ཆེན་མལ་འབྲུ་སྨན་དང༔ རྩཏྭ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་མཛེས་པ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲིན༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུར་འབུལ༔ 


རང་ལུས་མཁཱལ་དབང་པོས་བརྒྱན༔ རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམ་དག་དཔལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུར་འབུལ༔ སེམས་ཉིད་མངྟཱལ་འོད་ 










གསལ་བ༔ འགྱུ་འཕྲོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྣམ་དག་རིག་པའི་བཀོད་མཛེས་པ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུར་འབུལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ དམ་པ་ 
སྐུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཏཱཾ་རཏྣ་མཆཱལ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཅུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་རིག་པའི་ཟེར་ངར་ལས༔ བྱུང་བའི་ཀུན་ 
བཟང་སྤྲིན་མཆོད་ནི༔ འཛིན་པ་དག་པའི་ཉེར་སྦྱོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀ༔ ཐབས་ཤེས་རོལ་བ་བདེ་སྦྱོར་བཅུད༔ 
རྟོགས་པས་བདག་དང་ཐུགས་རྗེས་གཞན༔ སྒྲོལ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་མཉམ་པའི་མཆོག༔ རིག་པ་འོད་གསལ་གསང་བའི་དལ༔ ཐབས་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
གར་དུ་རོལ༔ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་སྟན་པའི་གླ༔ གཉིས་མཛིན་བདུད་བཏུལ་གཤུག་མའི་བྲོ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགྱེས་པ་བསྐང༔ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དེ༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་བཤམས་ཡེ་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན༔ འཛིན་ཞེན་བྲལ་བར་གུས་པས་འབུལ༔ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་བཤགས༔ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགེ་སྤྱོད་ལ༔ སྙིང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ༔ གང་འདུལ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས༔ གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 








` འཛིན་ཚོགས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར་བཞུགས་གསོལ༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་སྤྱད་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འཁྲུལ་འཁོར་མ་རིགས་འཕྱང་གྲོལ་ནས༔ 


བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡུལ་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཟད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡོ་མེད་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་ལྟར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གླང་པོའི་སྟོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་མ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 









གདོས་པོ་ཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྱུར་མེད་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཇོ་བྲོ་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྡེམས་དགོངས་བརྡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ 
3 ཤེས་ཉིད་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དཀྲི་གྲངས་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༤༧ ༨༧༠༤ ྲ ༤༽ 


ལོ༔ བརྗོད་བྲལ་གདངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགག་མེད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐ་མི་དད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེའ་གདངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








ལོ༔ ཧ་ཧེའི་གད་མོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་པར་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེང་གེའི་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ 





ནམ་མཁའ་ལྟར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་མ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 








པྲ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་པར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚད་མེད་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་ 


༡༧ 
4 






| ༢ཛལ་ལོཿ རོ་གཅིག་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་སྙོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁྲུགས་པ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལ་ཕྱག་ 






འཚལ་ལོ༔ ཟླ་བའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀ་ནས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ འུབ་ཆུབ་རོལ་ལ་ཕྱག་ 






འཚལ་ལོ༔ཿ སྤྲོས་པ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅིང་གྲོལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 






འཚལ་ལོ༔ སྐྱོབས་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 






འཚལ་ལོཿ སྐྱབས་གནས་ཡོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་བཏུད་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུང་དབྱངས་ངག་གི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དད་གུས་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ན་མ་ 








ཏེ་ཧཱུ༔ ཨོཾ་ན་མ་མེ་ཾ༔ ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ བཅུ་གསུམ་བསྟོད་ལ་གླུ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཿ སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐྱོབས་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས༔ འདྲེན་པ་འཕགས་ 
ཚོགས་དགེ་འདུན་སྡེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཁྱབ༔ ལོངས་སྒུ་ཉི་མའི་འོད་བཞེན་འཁྲུགས༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན༔ སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྱབ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ སྟོན་གནས་ཆོས་འཁོར་ཐ་མི་དད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
རྡུལ་མཐའ་ཡས༔ གསུང་མཆོག་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན༔ ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་སྤྲིན་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་ཡངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡུལ་རྙེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དེ་ 
རྙེད་སྦུལ་བའི་ལུས་ངག་ཡེད༔ འདུད་གུས་འགྱུར་དབྱངས་དད་མོས་བཅོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་བསྟོད༔ བཅུ་བཞི་སྐྱབས་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
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བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད་ནས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ འཇིགས་ཚོགས་འཕྲང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ༔ འཇིགས་ཚོགས་འཕྲང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ འཇིགས་ 
ཚོགས་འཕྲང་ལས་སྐྱབས་ནས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ འཇིགས་ཚོགས་འཕྲང་ལས་ 
སྐྱབས་ནས་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཅི་ནུས་བསྐྱར༔ བཅོ་ལྔ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བརྩེ་བའི་དགོངས༔ རྣམ་དག་ 


སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྲིད་པའི་རྦ་ཀློང་འཚུབས་མ་རུ༔ ལས་ཉོན་ཟུག་རྔུའི་མནར་བ་རྣམས༔ རང་སྣང་ལོག་འཁྲུལ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཞེན་འཛིན་གཏིང་ནས་ལྡོག་གྱུར་ཅིག༔ 






ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་མེ་ཆེན་ནི༔ ཀུན་ནས་འབར་ཞིང་ཚིག་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཅོམ་པར་ཤོག༔ མ་རིག་མུན་པའི་རྨག་རུམ་དུ༔ 
གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཡིས༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་བསལ་བར་ཤོག༔ མཐོང་བྱེད་མིག་དང་རྡུལ་འདྲེས་ནས༔ མ་རིག་གསུམ་ལ་རྟག་འཁྱོལ་ 
རྣམས༔ ནང་དོན་གཤུག་མ་མངོན་གྱུར་ནས༔ འཁྲུལ་སྣང་རབ་རིབ་བསལ་གྱུར་ཅིག༔ བརྒྱུད་ལྡན་བྱིན་རླབས་སིམ་པ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ ལུང་རིག་ 
མན་ངག་ཁུང་ཆུབ་ནས༔ བླ་མའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནང་དོན་སྔགས༔ ཨ་ཏི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྣམས༔ བཤད་བསྒྲབ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 
འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བསྲུང་ནུས་པར་ཤོག༔ མི་རྨོངས་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡིས༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་གཅེར་མཐོང་ནས༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྤྱོད་ 
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པར་ཤོག༔ རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 








ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྤང་བྱའི་དྲེ་ཀུན་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དྲུག་རྫོགས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གདུལ་ 
རྭ བྱ་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་ངོར༔ མཛད་ཕྲིན་འགྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ནུབ་མེད་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐོག་མར་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་རིམ་པལྫི༔ རྒྱ་རྒྱ 


རྒྱ༔ འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ༔ ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ 









ལཿ ན་མོ༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་དག་པའི་ཞལ༔ ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དལ༔ རང་ངོ་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོ༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོས༔ སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ བསྒྲལ་བྱའི་དངོས་མཚན་རྣམ་དག་ཀྱང༔ ཀ་དག་རིག་པས་ཞུབ་ཆུབ་བྱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ སྣ་ཚོགས་རྡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་བསམ་ཡས་སྤྲིན༔ ཐམས་ཅད་དག་ཆེན་ཀུན་བཟང་གིས༔ དགོངས་པས་རོ་མཉམ་མཆོད་ཆེན་སྤེལ ཨོ་ 







གྱི༔ པདྨའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་བརྟེན༔ འདབ་མ་སྟམ་ཐད་གྱེས་པའི་ཁར༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ལས༔ ཚེ་དཔལ་སྲོག་གསོའི་འོད་ཟེར་འཁྲིགས༔ ཞབས་གཉིེས་ 
སེམས་མའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེས༔ ནུ་འབུར་བདེ་སྟེར་པདྨོ་རྒྱས༔ རིགས་བདག་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དངཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
རོལ༔ ཚེ་དང་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་འབར༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་སྐུར་གསལ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འདབ་བཞི་ལ༔ ལྷ་མོ་སྒེག་འགྱིང་ གླུ་གར་མ༔ དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
བཞུགས༔ མཛེས་འཛུམ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་འཆང༔ མཚམས་འཛིན་པདྨ་འདབ་སྟེང་དུ༔ ལྷ་མོ་སྨིན་གྲུབ་ མཆོག་སྟེར་མ༔ ཕྱོགས་མདོག་གར་བསྒྱུར་སྟངས་སྟབས་རོལ༔ བཅུ་ 
' གསུམ་རྒྱན་འཆང་འོད་སྐུར་བསྐྱེད༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ ལྷ་མོ་འགུགས་འཆཾང་སྡོམ་མྱོས་མ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཆང༔ སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་གདན་ལ་ 
འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློ ཞིན་མ་གུབ་པ༔ དག་ཆེན་འོད་གསལ་དལ་དུ་བསྐྱེད༔ གཞན་ཡང་ཚེ་ལྷ་རིག་འཛིན་དངཿ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


རོལཿ ཀུན་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཐེག་ལེའེ་ཀློང༔ སྣང་ལ་རང་བ 









དཔའ་རྣམས༔ དཔག་མེད་ཉེ་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 
སྐུ་གང་དྲི་མ་ཀུན་དག་གྱུར༔ ཨོཿཧཱུཾཿཏཾཧཾཿ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཏྲི་བཛྲ༔ སྒར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་རྟེན་བརྟེན་པ༔ སྤྱན་ 
དྭངས་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་དངཿ གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ལྔ་པ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ ཏཱཿ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ འགག་མེད་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
རྩོལ་བྲལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ༔ རང་གྲོལ་འཁོར་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འཁྲིགས༔ བཤེགས་བཞུགས་མཚན་མ་བྲལ་མོད་ཀྱུངཿ ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་རྒྱས་སླད་དུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཨུཧྱ་ 
ཏྭ་ རེ་ཛཿ ཨོཾ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ་ཧཱ་མྭ་དཱ་སྔརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས ་དི་ མ་ རྣམ་ དབེན་ པའི༔ པདྨ་དཀར་ པོའི གདན ་ཡུལ་ཁརཿ མཁྱེན་ དང་ བྩཅེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན༔ རིག་པར་ཤར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དད་པའི་མོས་ངོར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ སོ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ས་མ་ཡཱ་སྟཱཾ༔ བདུན་ 
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པ་ཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི༔ ཡིད་འོང་བུམ་པ་དྲི་བཟང་ཆུས༔ ལེགས་བཀང་ལྷ་མོས་གླུ་གར་བཅས༔ འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྣམ་དག་ཁྲུས་མཆོག་ 
གསོལ་བར་བྱྱི༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ག་ཏེ་ས་མ་ཡཱ་ཤྲཾ་ཡེ་ཧྲཱཾ༔ ཧྲཱ༔ དྲི་བྲལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྡུལ་སྐྱོན་མཚན་མ་མེད་མོད་ཀྱངཿ བདག་སོགས་གཉིས་སྙང་དྲི་བྲལ་ 
ཕྱིར༔ གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིསཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ སོགས བརྒྱད་པ་ན་བཟའ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ འཇམ་མཉེམ་ཡངས་སྲབ་བདེ་བའི་གོས༔ ལྟ་ཡི་རེག་བྱ་པཉྟུ་ལི༔ དྲི་བཟང་བགོས་པས་ན་བཟའ་ 
མཆོག༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དལ་དུ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཝྷ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དགུ་པ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ འདོད་ཡོན་ཀུན༔ དངོས་ཞེན་མཚན་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་བ༔ 
རྣམ་མཛེས་ཕྱི་ཡི་མཆུལ་མཆོག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་བྲལ་བ༔ རོ་མཉམ་ནང་གི་མཆྫལ་དེཿ རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའི་གསུང་ལ་འབུལ༔ སེམས་ཉིད་འགྱུ་འཕྲོའི་རྟོག་ཚོགས་ཀུན༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི 
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་རྡོ་རྗེའི་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ ཀུན་བཟང་གསང་བའི་མཆཱལ་ཉེད༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ 





ཐུགས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་དང༔ རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཛ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ བཅུ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་པ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཉེར་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རོལ་རྩེད་མཆོག༔ གཟུང་འཛིན་དི་མྭ་ནམ་དག་པའི༔ རོ་མཉམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྡུལ་བྲལ་བ༔ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཆོག་གཡོ་མེད་པ༔ ཞའོད་གསལ་རང་བཞེན་མཚན་མ་མེད༔ ཡིད་འོང་ལྷ་མོས་རྩེ་གར་བསྒུར༔ མཛེས་པའི་ཀུ་མུད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ངད་ལྡན་བདུག་པ་སྤྲིན་ལྟར་ 
གཏིབས༔ དབང་གི་སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་འཁྱུགས༔ བདེ་ཆེན་བདེ་མཆོག་དྲི་ཡི་ཆབ༔ རོ་ལྡན་བཅུད་མཛེས་ཞལ་ཟས་དངཿ གྲགས་སྟོང་རོལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ འཛིན་ཞེན་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པུ་ཛ་དངཿ འཁོར་འདས་མཉམ་སྦྱོར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ འདོད་པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་བ་ལིངྟ༔ ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
བདེ་བའི་རྒྱུན༔ མཚན་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཆོཿ 
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རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་ཆོས་ཉིད་གླ༔ ངོ་མཚར་བདེ་ཆེན་ཌཀྐི་ཡིས༔ མཉམ་པ་མཆོག་གི་རོལ་རྩེད་བཅས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
















ཇཾ སྤྲིན་ཆེན་པོ༔ འཕགས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐངཿ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡི༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ཞལ༔ རྗེན་པར་མཐོང་བའི་དངོས་ 
ཛཱ གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བཅུ་གཅིག་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཆགས་སོགས་རྡུལ་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་བ༔ གངས་ལ་ཉི་འཁུད་བཀྲག་མདངས་འབརཿ གདུལ་བྱའི་སྐོམ་སེལ་ཡིད་ 
བཞིན་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྒུ་མཉམ་པའི་གཟིགས་སྟངས་ཅན༔ འགུགས་དང་སྒོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ སྙིང་རྗེས་ཟིན་ཞེང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ 
གཟིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དགུའི་རྣམ་འཁྱུད་ཅིང༔ མཚན་དཔེའི་ཞལ་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་དཔལ༔ བདེ་སྟེར་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་འཁུད༔ འཕགས་ 
3 མ་ཡུམ་ལཿ ཨུཏཱ་ལ་ཡི་དྲི་འཐུལ་ཞིངཿ སྒེག་བཞད་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཆགས་ཐོག་རྨོངས་པའི་དྲི་ཀུན་བྲལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་མགུལ་འཕྲེང་བ༔ དོ་ 

ཤལ་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དངཿ སེ་མོ་དོ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྱུད༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཅོད་པན་དངཿ ཟི་ལྡིར་གར་གྱི་ཕུ་དུང་མཛེས༔ དམར་སེར་ཤམ་ཐབས་སྟོད་ 











གཡོག་མཐིང༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཚེ་མདའ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དལ༔ བུམ་པ་འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་བཀང༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན་མཛད་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ 
འཁོར་འདས་ཚེ་དཔལ་སྤྲལ་པས་འགུགས༔ སྒྲུབ་ལ་འཆི་མེད་དངོས་གླུབ་སྦྱིན༔ དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཁྱེད་ཞལ་དྲན་པས་ མོད་ལ་ནི༔ 
འཇིགས་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ༔ ལེགས་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཀུན་འབྱུང༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
ལ༔ འཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་འགྱེད༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ གསུང་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་གིས༔ གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་པདྨོ་བཞད༔ ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
སྒོ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཐུགས་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཞིང༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བརྡལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཡོན་ཏན་ 
དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ལས༔ ལོ་འབྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཁ་ཀུན༔ གང་ཡང་ནུབ་མེད་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཕྲིན་ལས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས༔ 
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| ཇཾ དགོས་འདོད་དཔལ་ཡུད་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ མི་ནུབ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་བགྱེད༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ 
 བསལ་དྲོད་རྒྱུན་གྱིས་གསོ༔ རང་བྱས་ལས་སྒྲིབ་བསལ་མཛད་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་སྡེ་བའི་ཡང༔ འགག་མེད་བདུད་རྩིས་གདུང་བ་སྐྱོབས༔ བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ༔ འཕགས་མཿ རྨོངས་པ་དུད་འགྲོ་བྱིང་ཁ་འཐོར༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གདུག་རྩུབས་ཉམས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱམས་པས་སྐྱོབས་མཛད་དཔལ༔ 
” འཕགས་མཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་མནར་བའི་མི༔ འགྲོ་བ་རིགས་བདུན་སྐྱེ་བའི་བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ༔ འཕགས་མཿ འཐབ་རྩོད་ཕྲག་དོག་ཟུག་རྔུ་ཅན༔ ལྷ་ 
མིན་ཆེ་ཆུང་རིགས་དགུ་ཡངཿ༔ བརྩེ་ཤུགས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ འཕགས་མཿ ཁེངས་སེམས་ང་རྒྱལ་གདུང་བས་གཟིར༔ བག་མེད་ངང་ལ་དུས་འདའ་བས༔ ཡིད་བཞེན་ 
དཔལ་སྟེར་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཕགས་མཿ སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས༔ ཀུན་ནས་གཅེས་པའི་རྨོངས་ཁམས་རྣམས༔ བྱམས་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་དཔལ་གྱིས་སྐྱོབས༔ 











འཕགས་མཿ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱིས་ཀློང་ལས་བསྐྱེད༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་འུབ་ཆུབ་ཡུམ༔ འཕགས་མཿ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ 
མོ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ མ་འོང་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་དཔལ༔ འཕགས་མར ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་པོ༔ རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་ལཝ་ར་ཧི༔ ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་བྲལ་ཏྭ་ 
རེའི་གསང༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨའི་རིགས༔ ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་པད་དཀར་འཆངཿ ཕྲག་བརྒྱའི་བླ་མ་མཚན་བརྒྱད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ སུ 
ནི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ གསུང་དབྱངས་འགགས་པ་མེད་པའི་གཏེར༔ ཐུགས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དངཿ ཤིས་རབ་ 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གརཿ རྭུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ མཇམ་པའི་བློ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ༔ ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ཡིད་མཚོར་སྐྱེས༔ ཤེས་རབ་ཀུན་ 


གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ མཛད་ཕྲིན་རབ་འགྱེད་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ སྤྱན་གཟིམ་ཁྲོ་གཉེར་ཡིད་བཞིན་དཔལ༔ སྟོན་འཁོར་ཤར་བས་གངས་ལྡོངས་སྐྱོབས༔ འཕགས་ 
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ལི མ་ཡུམ་ལཿ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཀོད་ཞེང་ཁམས་སུ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས༔ ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱིས་འབྱུང་གནས་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ 
བདག་ལུས་རྡུལ་རྙེད་གྲངས་སྤྲལ་ཞེངཿ ངག་གི་གླ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག་བཅས༔ སེམས་ནི་དད་གུས་འཕོ་མེད་བཅས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ བཅུ་གཉིས་བསྟོད་པ་ 
གླྭ་མཆོད་ནི༔ ཧཱཾཧིཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཀུན༔ བསྲེག་ཅིང་བསལ་བར་མཛད་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་སྟོན་གའི་ཟླ་བ་ལའོ༔ མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཌཱ བདེ་སྦྱིན་དཔལ༔ སེང་གླང་མེ་སྦྲལ་ཆོམ་རྐུན་དང༔ ལྕགས་སྒྲོགས་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟ་སོགས༔ འཇིགས་སྐྱོབས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ལའོ༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྦྱིན་གཏེར༔ གནས་ 
སྐབས་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད༔ མཐར་ཐུག་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་པའི༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་ལའོ༔ ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་བདེ་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཁམས་སྙིན་ཡི་གེ་ལྟ་རུ་ 
རྫོགས༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ མཉམ་རོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱས་འདེབས་ལའོ༔ ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་མོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ལ་དགྱེས༔ འཁོར་འདས་མཉམ་རོལ་ 






མ་ཆེན་ཞལ༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་མཛད་ལའོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེས༔ མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བཅོམ༔ མཁྱེན་གཉིས་ལོ་འདབ་རྒྱས་མཛད་པའི༔ ལྷ་མོ་རྟ་ 
བདུན་ཞལ་མངའ་ལའོ༔ ཇི་སྟེད་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྡུལ་སྟེད་སྐུ་གསུམ་ཞལ་མངའ་བས༔ དེ་སྟེད་མཛད་ཕྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སྤྲོའི་མཁའ་ཀློང་ལའོ༔ ཨ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོའི་དཔལ༔ ཏྭ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག༔ རེ་ནི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་སྟེ༔ སྙིང་རྗེ་བྱམས་སྲུང་གཏོང་མཁས་ལའོ༔ ཏཱ་ནི་བརྩོ་ ན་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་དཔལ༔ རྒ ་ནི་ཏིང་འཛིན་གཡོ་ 
མེད་པ༔ ཧྭ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ བརྩོན་ཆེན་གཡོ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལའོ༔ པད་དཀར་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ༔ ཨུཏྐ་ལ་ཡི་དྲི་བསུང་འཐུལ༔ དྲི་མེད་དུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན༔ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཕགས་མ་ལའོ༔ ཡེད་འདོད་རེ་བ་སྦྱིན་པའི་དཔལ༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་བཤིག༔ འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་གདུལ་བྱའི་མ༔ ཞེ་མཛད་དཀར་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཅུ་གསུམ་ཕྱག་བསྟོད་གསོལ་གདབ་ནི༔ བཀའ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་བརྗོད་པའམ༔ ཡང་ན་འདི་ལྟར་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཨཾ ཤོལ་དཀར་རེ་ལ་ཉི་འཁྲུད་ཞལ༔ 
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ཇཾ ཕྱག་འཚལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མ༔ སྟོན་གའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་དཔལ༔ རབ་གསལ་འོད་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ འཇིགས་ཚོགས་སྐྱོབས་མཛད་ཏྭ་རེ་ཡུམ༔ ཨཱ་ཡུ་ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ལྟ༔ ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གསང༔ པྱཅྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་སྟེར་མ༔ ཚེ་བྷྲཾཿལོ་ཉས་ཚེ་སྲོག་གསོ༔ རྣིཿཛཿབླ་སྲོག་ཁམས་འདུས་བརྟེན༔ སྤརྦ་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔལ༔ སྣིྡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི༔ ཕ་ལ་དྲི་བྲལ་བཟང་པོ་རུ༔ ཧཱུཾ་ཨཱཿབསྐུར་ཐོབ་བྲལ་བར་བསྐྱིལ༔ དེ་ལྟར་ཆེ་བ་མཚན་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྟོད་པ་ལུས་ནི་རྡུལ་རྙེད་ཕྱག༔ 
ངག་གི་གླུ་དབྱངས་སྟན་འགྱུར་སྨྲ༔ ཡིད་ནི་དད་གུས་མོས་ལྡན་པས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟགས་པར་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན༔ཿ འཁོར་བ་སྲིད་པའི་གཙོན་ཁཾ་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲལ་བ་དང༔ རྣམ་མཛེས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞེང༔ གཡུ་ལོ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ མངོན་སུམ་འཕགས་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས༔ འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་འགྱུར་བར་ཤོག༔ གོང་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད༔ བཅུ་བཞི་བཟླས་སྔགས་བྱ་བ་ནི༔ བདག་གི་མོས་གུས་བྱས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་ 

















འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད༔ འཇིགས་ཚོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས་དག་ 
ཅིང་སྦྱངས་ལ་ཞི་བར་བསམ༔ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་ 
དམིགས༔ རླུང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་འདྲེ་མི་དྲེག་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་མངའ་དབང་དུ་བསྡུས་པར་དམིགས༔ དྲག་འདྲེ་ 
བདུད་བགེགས་མཚན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ དམིགས་བྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཨ་ཡྷུཚ་ན་པྱའི་ཚེ་བྷཾ་ནྣིཿཛཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ 
ལྕོག་བསྐྱར༔ སྐྱབས་དང་གོ་ཆ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་དང་ལེན་བྱ༔ དེ་ཡིས་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ བཅོ་ལྔ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཿ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་གཙོ་འཁོར་ 
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ཆོཾ རྱ བཅྲསཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ༔ རྣམ་པར་གསལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས༔ 
༣ འཁྲུལ་འཁོར་སྣང་བའི་བཀོད་པ་ཀུན༔ དག་པ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཚྭ་གང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསིལ་དྲོད་ལྡན་པའི་མཐུས༔ ཟུག་རྡུ་མ་ལུས་དྲུང་འབྱིན་ནས༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲེས་པར་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ལ༔ བཏུང་བ་ཞེམ་མངར་འབྱོར་བ་དང༔ མཐུ་མེད་མཐུ་ལྡན་མྱ་ངན་ཅན༔ ཀུན་ནས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ 
༡ བཅིང་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བ་དངཿ༔ བརྒལ་འདོད་ཤིང་རྟ་གྲུ་གཟིང་སྐས༔ འགྲོ་བ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས༔ མྱུར་དུ་ཕན་དང་བདེ་འབྱོར་ཤོག༔ སྦྲམ་མ་གནོད་མེད་ བཙའ་བ་དང༔ 
ཁ. དྱ ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་སྟིང་རྗེ་ལྡན༔ གོས་མེད་གོས་དང་ནོར་མེད་ནོར༔ འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ཤོག༔ གསོ་སྨན་ནུས་མཐུ་ལྡན་པ་དངཿ༔ བཟླས་སྔགས་ཡོངས་སུ་རབ་གྲུབ་ཤིང༔ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ རང་སྣང་ཟུག་རྔུ་ཀུན་བྲལ་ཤོག༔ བུ་འདོད་པ་ལ་སྲིད་དཀར་དང༔ དཔལ་འདོད་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་གཏེར༔ རྩོལ་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་མི་དགོས་ 





པར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་བཞེན་དུ༔ ལུས་རྟེན་ལྷ་བས་ལྷག་ཐོབ་ནས༔ དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ 
ལོན་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་དང༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་ཟིན་ནས༔ མན་ངག་བདུན་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདག་ན་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་དང༔ བཟང་ངན་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཀུན༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་ཆོད་ནས༔ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྐུ་གསུམ་གདུལ་ཞེང་མཐའ་ཡས་པར༔ སྨོན་ 
ལམ་མཛད་ཕྲིན་བསམ་ཡས་བཞིན༔ མཛད་སྦྱོད་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བདག་གི་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྲེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུག་པ༔ གང་ཡང་སྨོན་ལམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མདངས༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རབ་ཟིན་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་བཞེན་དུ༔ སྐྱེ་རྒུ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རང་ལུགས་མཆོག༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་ནུབ་ཡར་ངོས་ཟླ་བ་བཞེན༔ གོང་ནས་ 
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གི གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་རུ་བཟློག་ནས༔ ནང་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་ལ༔ མི་ལྡོག་བདེ་ཆེན་དཔལ་ཐོབ་ནས༔ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ 
ཡས་ཤོག༔ ཅེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་པས་གདབ༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ བར་དུ་འཕགས་མ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལྷི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ དེ་ནས་ཁ་བསྐང་རིམ་པ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན༔ དང་པོ་གཏོར་མ་ཆ་བཞི་ལས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཡང་དག་རཏྣ་མཛེས་པའི་སྣོད༔ རྒྱ་ཆེ་ཁྱོན་བརྡལ་ཕུན་ཚོག་དབུས༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་ནི༔ ཟད་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་དང་ནི་ཨ་ཀ་རོས༔ ཟད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དུ་སྤེལ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ་ཧཱ་པདྩེ་ཚེ་བྷཱ་ནྷིཿཛཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱ 
ན་ཏྱིང་ལྟན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྡགས་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པས་གཏོར་མའེ་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཝུལ་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོམ་མཿ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ 





འཁོར་ལོཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཚེ་བསྲིངས༔ དཔལ་བསྐྱེད༔ 
བརྒྱག་མཐུད༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་འཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ འཚོ་བ་སྦྱོར༔ ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད༔ འཇིགས་ཚོགས་ཞིཿ དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མོས་བཞི་བསྡུས༔ 
དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཅི་རེ་བ་དང་ཅི་སྨོན་པའི་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མགྲོན་བསྐང་བ༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ 
བྱཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བསྟན་པོ་ཡིས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ངྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་སརྦ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱཱ་ན་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ལས་བྱེད་ལོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ 
རལ་གྲིའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པ་བསྐང་ནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད༔ ལེགས་ལྡན་ 
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ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་དགྱེས་པ་བསྐང༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ 














ཟོ ཆ། ཚོགས་བདག་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞེ་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་མ་ནིང་དྲག་ ཤད་ལས་མགོན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་སོགས་པས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང༔ སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ༔ བར་དབུ་གཙང་རུ་བཞི༔ སྨད་མདོ་ཁམས་སྒད་དྲུག༔ གངས་དཀར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག༔ ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་གི་བདག་པོ༔ བོད་སྐྱོངས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད༔ བཀའ་ཉན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་ 
གཏོར་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ འགལ་ཟླ་བཟློག༔ དྲགྲ་བགེགས་ 
དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་གཞོམ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་མ་ཡུས་པ་སྦྱོར༔ གང་དང་ཇི་སྒོན་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ 
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ནས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡིང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱུ་ཏ་ཨཱ་ཀརྨ་ཛ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུགས་པར་བྱ༔ 


ཨོཾ་སྔར་བྱིགཾ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དྷཾ་བྷ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ དུག་གསུམ་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ཕོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཟད་ 
མེད་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་འབུལ་ལོ༔ དགའ་མགུ་ཡི་རང་གི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་ཅྩུབ་མོ་ཞེ་ནས༔ ཕན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྦར་བིགྟཾ་གྷནྟ༔ སེ་གོལ་གཏོགས་པས་བསྡུ་རིམ་བྱ༔ དེ་ནས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ 
ནི༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ (ཨོ་ རྣཾསྭཧྲིཔེདཱ་སྦར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿ དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཀུགས་པའི་རྒྱ་ཡི་འགུགས་བསྟེམས་བྱ༔ ཨོ་ཨཿ ནིཿ སུཿཏིཿ པེཿ དུཿ ཛ་ 
སྦར་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ ལས་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ ཆགས་ཞེན་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས་རང་བྱས་ལས་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་མཐའ་དག་དང་ 
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བྲལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་འདོད་གསོལ་གདབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱ་བ་ 
£ ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་རྟོག་གིས༔ ནོངས་པ་ཀུན་རྨོངས་བག་ཆགས་གཟེབ༔ གཉིས་མཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན༔ མ་ལུས་བཟོད་གསོལ་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ 
¡ ཡཱ་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ གསུམ་པ་བསྔོ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷག་བསམ་རྣམ་དཀར་དགེ་འབྲས་ཐུ༔ ཇི་རྙེད་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དངཿ༔ འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཤེས་རབ་སྒོ༔ ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་འབྲས༔ མཐུ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནུས་སྟོབས་དང༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་དང༔ 


ཱྭ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ བཞི་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་ཀུན༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞག༔ བདག་ན་མཐོང་ཐོས་ 
1 དན་རེག་གི༔ རྒྱུད་སྨིན་ཡོངས་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ སེམས་ཅན་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོད་ནས༔ རང་གཞན་དོན་ 




















གཉིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམཿ ལྔ་པ་བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ འོད་ཞུ་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ 
མངོན་གྱུར་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་བསམ༔ ཨ་ཨཱ༔ ཕཊ་ཕཊཱ༔ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་ཀྱབ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཀློང༔ སྤྲོས་པའི་ 
གཟེབ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མི་དམིགས་པ༔ དགའ་ཆེན་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ༔ འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ 
རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེང་ཇི་རྙེད་གཟིགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་གཞུག་མའི་ཞལ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཟག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ མཉམ་ཀློང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞལ༔ སྒེག་འགྱིང་གླ་གར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ངང༔ རྒྱས་མཛད་རྣམ་སྲས་དབང་རྟ་མཆོག༔ དྲག་པོ་སྟོབས་མཆོག་ཐལ་འབྱིན་ལྷ༔ སྨིན་གྲུབ་མཆོག་དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྙིང་རྗེ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལ༔ བྱམས་པ་རོལ་ 
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ཧོ།= མཁས་དགའ་ཆེན་བརྩེཿ བཏང་སྟོམས་འཛིན་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ ལས་མཛད་མ་བཞིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཀུན་དགའི་ཚལ་བཟང་གཡོ་བ་ལ༔ ཀུ་མུ་ཏ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་མཛེས༔ ཉེར་བྱུང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་རོལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་ལས་སྐེས་ཐུགས་རྟེན་ཀློང༔ ཟབ་བཅུད་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་བ༔ ཚོགས་སྨོན་ 
ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་འབྲས་བུ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཐིག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྔགས༔ ཡུན་གནས་དེ་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བསྟན༔ བླ་ན་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་ཡང་དཔལ་ འབར་ཏ་ལ་ལ༔ མཚན་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལི་ལི༔ བར་མེད་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསང་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་བྱ༔ གནད་དེས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་འགྱུར༔ བདུན་པ་བསྒྱུར་ཁ་འདི་ལྟར་བྱ༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད༔ སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ནི༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཚུད་བསམ་ལ༔ མཚམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་གཉིས་རེ་བརྗོད༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ཡིཿ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་ནས༔ བདག་ 
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_༡ ཐྲ 
7 དག་སྣང་ལས༔ འཆི་བསླ་འཆི་བདག་གཡུལ་བཟློག་བཞུགས༔ 













ཁོ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐཱི་ནི་ཡ༔ པཱཿྐཔྟསྨཾཿ སྲུང་བྱའི་ལུས་དྲག་ཁ་སྣབ་ལུད༔ སྐྲ་སེན་བསྲེས་པའི་སྐུ་གླུད་ནི༔ མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གུ་བྱ༔ ཆང་གླད་ཐེབ་སྒུ་ལོ་གྲངས་བྱེད༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ 
གླུད་རྫོས་བཀྲམས༔ འབྲུ་སྣ་ཇ་མར་ཤ་དུམ་བསགས༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ན་མོ༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་དངཿ ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མཐུ༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བདེན་ 
པའི་སྟོབས༔ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་བཀོད་ལ་འདུས༔ ཏྲེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ༔ ཛཿ༔ཧཱུཾཿབཾ་ཧོ༔ ལན་བདུན་ 
ནམ་དགུ་བརྡོད༔ བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱ༔ མི་སྲིད་དགུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་མདོས༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དཀོར༔ ལྟ་འདྲེའི་ཡིད་སྦྱོད་སྐོང་བའི་རྫས༔ ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཕུན་ཚོགས་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཀྱེ༔ མཐོ་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང༔ དམའ་སྟེ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི༔ ཡངས་བ་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་དཀོར༔ 


མི་ཟད་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རིན་ཆེན་དཀོར་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འཕྲུལ་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཡ་མཆན་ཅན༔ བཀོད་མ 
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ཛེས་མདོས་ལ་ 















ཁོ གཟིགས་ཤིང་བཞུགས༔ སེམས་ལ་གང་འདོད་དེ་ལྟར་སྣང༔ ཡིད་ལ་རེ་སྨོན་ཆགས་ཐོགས་བྲལ༔ མཐོ་དམན་ངོ་སྲུང་མེད་པར་མཉམ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཞི་ཞིང་བྱམས་སེམས་ལྡན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མན་ཛྭ་རཱཾ་ཛཾཿ མདོས་མཆོད་ནི༔ ཀྱི༔ སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གནམ་མཐའ་ལྕགས་གྱི་ཐབས་ཆེན་དང༔ 
ས་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མའི༔ འཕྲུལ་གྱི་ཐོག་མ་གདོན་ཆེན་ལྔ༔ དེ་ལས་གྱེས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང༔ གཞན་ཡང་ཁྲི་བརྒྱད་བཞི་སྟོང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ 
ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམ་ཞིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཀུན་གཞིའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་གྱུར་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་ 
བགེགས་རིག་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་རང་མདངས་གླད་གཏོར་འདེས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ མཉམ་ཡིད་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ 
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ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ས་ཁམས་འཛིན་མེད་གླད་གཏོར་འདེས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲ་གསལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཆིང་སྟེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མ་ 







རྟོགས་པས༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ ཆུ་ཁམས་འགེགས་མེད་གླད་གཏོར་འདེས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དྭངས་གསལ་ཡིད་ལ་བདག་བཟུང་སྟེ༔ 
སར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ འདོད་ཆགས་འཚུབ་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ མེ་ཁམས་འབར་གཡོས་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ 
རླུང་འཛིན་པ་ཨ་འཐས་ཏེ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས༔ ཕྲག་དོག་འཚུབས་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རླུང་ཁམས་འགེགས་མེད་གླད་གཏོར་འདིས༔ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ 
གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་བཟུང་བས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྱུར་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ ལུགས་འབྱུང་རྒྱུ་མའི་གླད་གཏོར་འདེས༔ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གྲོལ་གྱུ་ཅིག༔ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྡོད་ལ་གླད་གཏོར་བསྔོ། སྐྱེད་མེད་དབྱེངས་ལས་ཤར་བ་ཡི༔ འགགས་སམེད་སྐུ་མའི་གླད་གཏོར་འདིས༔ ཞེན་མེད་རང་ངོ་ 
རྟོགས་མཛོད་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ སཾ་བྷ་རས་སྔགས་བརྗོད་ལ་གླུད་བསྫོ༔ ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ རང་སྣང་ལོག་པར་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་ལྟ་འདྲེ་ 
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དེངས༔ དཱ་ཧྷཱ་ཨཱ་ཅུ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གླད་གཏོར་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ཕྱི་ནང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འདི་ཡིས་སེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ རྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ དགེའོ། སྦར་མངངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
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ས ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནིཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ངོམས་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་དལ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པསཿ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཨ་མ་ར་ཌ་ཚེ་བྷྱཾ་ཨ་ཡུ་ 
ཌྷ་ཌ་ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུནྡ་ཌ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཤྭ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲ་ཌཀྐི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་རིཿརྣྷ་ཌཀྐི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་ནིཿཔདྨ་ཌཀྐི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
; ཨོཾ་བྦར་ཀླར་ཌཀྐི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱེ་ཧྷཱཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལྕེ་ཏྲི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྫ་གྷིརྟཾ་ཧྲི་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་རཏྣ་པ་ 
? ཤ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པདྨ་སྦྲོ་ཊ་བཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་གྷནྡེ་ཧོ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཨོཾ་བྫ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བུམ་པ་འང་དེ་ལྟར་རྫས་བླགས་བྱའོ༔ ཏྭཾ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་དབང་ཕྱིརཿ པདྨའི་ཕྲེང་མཛེས་སོ་ཤིང་མཛེས་པ་དོར༔ སྔོན་བསགས་དྲི་མ་མི་གནས་དག་སངས་འགྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ ཏྭཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དང་ལས་དབང་མཐུ་ 
མཛོམ་ཕྱིར༔ ལྷ་མོ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱིས་ཀོང་བུ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་ཁྲུ༔ མེ་ལོང་རྡུལ་བྲལ་ལྟར་དུ་དག་པར་གྱུར༔ ཏྭཾ༔ བྷི་ཤུདྡྷེ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏྭཾཿ 
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བཀྲ་ཤིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ཞེངཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར༔ འཕགས་མའི་རང་བཞེན་སྲད་བུའི་ཕྱག་རྒྱལ་གདབཿ རླུང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དབུ་མའེ་དབྱིངས་ 
སུ་བཅིལ་༔ སྦར་བྷུནྡྷ་ཨེ་བཾ་ཀུནྡ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཱཾ༔ ཏཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུ་ཤའི་གདན་བཏིང་མངོན་བྱང་ཆུབ༔ མུར་ལམ་མཆོག་བརྟེན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བརྡའ་དབང་བསླྲ་མེད་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིགྟ་སིངྡྷི་ཧྲཱེཿ ཏཱཾ༔ འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི༔ བདག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྡའ་རྟགས་སྟོན༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི་ཏཱི༔ ལྟ་གོན་དབང་གི་གསོལ་ 
འདབ་ནི༔ ཀྱེ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཉི་མ་ཅན༔ བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད༔ སྒོ་གསུམ་གུས་དབུལ་བརྩེ་བའི་ཟུངས༔ ལྟ་གོན་དབང་ནས་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ལན་གསུམ༔ ཀྱེ་ 
ཧོཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ནི་གྱུར་བའེ་ལམཿ ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ན་ཡངཿ ལྟ་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ནུས་སམ༔ དམ་ཁས་བླང་ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི ན་མོ་རྐང་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང༔ ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ བདག་གི་གུས་པསཿ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་དང༔ སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
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སླ 





པ་འཛིན་པ་དངཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པསཿ ཧོཿ གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་དེ་བཞེན་ཉིད༔ སོ་ 
མ་རང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱབས་སུ་འཛིན༔ སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོ༔ ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྨོན་དང་འཇུག་པའི་རིམས་པའངཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
© ཐུགས་བཞེད་ལྟར༔ བདག་གི་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་ཡང་རབས་གནས༔ ཕན་བདེ་ཁོ་ནར་འབད་ཁུར་ལེན༔ ཚོགས་བསགས་ནི༔ གཞུང་ལྟར་བཏངཿ༔ སྡོམ་བཟུང་ནི༔ 
ཏཾཿ ཚེ་འཛིན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དངཿ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྩེ་བའི་དགོངས༔ བདག་ནེ་ཐེག་ཆེན་སྒོར་བཞུགས་ནས༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དངཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་དང༔ དག་མཉམ་ལྷར་བསྒྲབ་ལྟ་བ་ལས༔ རྣམ་པར་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱ༔ སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་བརྒྱན་ 
གྱུར་ལྟ་རྫས་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཛོད་སྨན་རཀ་བཱ་ལིང་ཏ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀོར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤེལ༔ ཨོཾ 


= 
༢༣ 








ལལ རྲ་པུ་ཛ་སྲ་ ར་ཌ་ཁཾ ཌེ འདི་ཡ ང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། 















སོགས ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྤེལ། གྲུབ་མདོས་ལས་ 
མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས སོགས གནས་གྱུར་ཅིག ཁ་བསྐང་གཟེར་ཏིག་ལས། ཨེ༔ སྐུ་མཆོག་གྲུབ་པའིཿ སོགས ཨ་ཨཱ༔ གཏོར་འགུགས་ལྡེབ་ཤར་འདོན། གབ་དོན་ལས་ཨེ་ཡ་མརྟར སོགས་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཁ་བསྐང་ལས ཀྱེཿ ལྟ་ཀླ་གཉན་གཏོདཿ སོགས ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ༔ གྲུབ་མདོས་ལས། ཀྱེཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདགཿ སོགས བཟློག་བཟློག༔ གབ་དོན་ལས། ཀྱེཿ ཆོས་ཉིད་དོན་དམཿ 
སོགས ཆེན་པོར་མྲཾ༔ གྲུབ་མདོས་ལས། ཨེ༔ ཀ་དག་སྐྱེ་མེདཿ སོགས བིགྣཾ་གྷཿ དེ་ནས་གའུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ གབ་དོན་ལས༔ ཏྭཾཿ འཇིན་རྟེན་གནས་སུཿ སོགས ཚེ་བྷྲཾཿ སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཐུགས་སྒྲབ་ 
ལས་ཨོཾ༔ བདེ་བར་གཤེགསཿ སོགས བསྐྱེད༔ ཨེ༔ སོགས་ཡི་གེ་ལྔ་པོབརྒྱ་རྩདངརྟེནསྙིང་སུ་པྲ་ཏིཏའི་བསྟན་པར་བཞུགས། ཚེ་འགུགས་ནི། ཟབ་སྒྲབ་ལས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣངཿ སོགས ཛ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 


༄༅ འཆི་མེད་གྲུབ་མདོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་བགོད་པ་ལ༔ གབ་དོན་གནད་བྱང་ལས༔ (ཨཾ ཆོས་ཉི ་སོང་པའེ 
།། ད དྭ་སྟ 


^ ༨༨ 


གྱི་གསོལ་གདབ་འམ་གང་འོས་དང་། ཧཱུཾ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཿ སོགས བྷཾ ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ཧཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོཿ སོགས ཨ་ཧཱུཾཿ ཟབ་སྒྲབ་ལས་ ཧཱ་ཧཱ ཡིད་བཞིན་དཔལཿ 






སོགས ལྟན༔ ཁ་བསྐང་ལས ཨོཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངསཿ སོགས ཏིང་ལྟན༔ གསང་སྒྲབ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཁམ་དྲུགཿ སོགས ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ལྟ་དང་རིག་འཛིནཿ ཚེ་གཟུངས་ཟབ་སྒྲབ་ལས་ཨོ་སྐུ་ 
ལར སོགས ཅིག༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལས ཨོཾ་འགྲུབ་པརཿ སོགས ཅིག༔ ནང་སྒྲབ་ལས ཨེ་མ་ཧོ༔ འཕགས་མཿ སོགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཐུགས་སྒྲབ་ལས༔ ཧཾཿ འོད་སྣང་མཐའ་ཡསཿ སོགས བཟློག༔ 
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དག་སྣང་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་མཆཱལ་བསྡུས་པ་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ 
རོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ཤཨྷི། ཁྱེད་ཤེས་དད་པའི་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཏྭཾ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ༔ ཨུཏྤལ་ 
ཞལ་བཟང་ཨིནྡྲའི་མདངས་བཟང་ངོམས༔ སེམས་མའི་ཞབས་བཞུགས་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་མོས་མཚོར་རོལ༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ 
སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་དམིགས༔ ཏཱཿ ལྷ་མོ་ཨིནྡྲའེ་ཞལ་བཟང་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་རིམས་པར་བརྗོད༔ ཨེ༔ འདི་ 
ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྲིན་ལས་གཏེར༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་འབྲལ་འཕགས་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ ཏཱི༔ སྲེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞི་ལས་དབུག་དབྱུང་ཞེངཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཞེང་ལ་མངའ་བརྙེས་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་སྟིང་པོ་ལམ་ཁྱེར་ན༔ 





འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེངས་མེད་ཆུ་བོའི་བཞུང་ལྟར་བཟླ༔ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཀློང༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཏྭ་རེ་མའི༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཛུབ་མོའི་བརྡའ་སྟོན་བཞེན༔ རང་སྣང་འོད་གསལ་ཞེང་དུ་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཏེཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ཅིག༔ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ལྷ་མོ་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པའི་མོད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུག་དབྱུང་རྣམ་གྲོལ་མུར༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་ཕྲིན་ལས་མ༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གསངཿ༔ འགྲོ་བ་མ་ཡུས་འདྲེན་པའི་དཔའ་གདེང་ཅན༔ འཕགས་མ་མུར་དཔལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཏཱ་ར་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཆྫལ་བཞི་ཆོག་འདིར་བརྩོན་ན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུནགྲུབ་ཅིང༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་འབྱོརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྱརྱ།གུ་ཧྱ༔བརྡ་ཐིམཿ གྷི ཞེས་པའང་དད་ལྡན་འགྲོས་བ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་རེགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་ཨ་རྡོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 














༧ ཨོཾ་ཏཱ་རེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་རེ་མ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་ལྟ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་ 






( < 
འགྲུབོ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་རྗེ་བཙུན་མའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཆོས་ལྡན་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཛ་ཡནྟ༔ འཾཿ ཀྱེཿ འབོད་དོ་ཕྱུ་གཡང་གཏེར་བདག་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཁྱེད་ 






3 ཤིས་དད་པས་འབོད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མགྱོགས་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུངས་ལ༔ འཁོར་འདས་དགེ་མཚན་མ་ལུས་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ 


ལཾ ཞེས་པའང་ཀ་བཞིའི་ཆོས་ལྡན་ནས་བསྐུར་ངོར་ནུས་ལྡན་པའི་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ༔ 


«༡ ༨ „༨ ་ ༤༨ ར ༢ ་ ཀྒ་ = ༨༤ ༤ ༨༩༤ ༨༨ ༨༩༤ 
༦ ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་སྟཾཿ ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཅན་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཛིན་མའེ༔ སྒྲབ་མཆོག་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཡལ་འཁྱམས་ལྷ་འདྲེའི་བརྐུས་འཕྲོག་ཀུན༔ 


ལོ 


ཐབས་སྟོབས་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུའི་རང་བར་འགུགས་བྱས་ཏེ༔ ལྷན་སྐྱེས་བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་ཕྲི་བ་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ དུས་མིན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒུད་པའི་ཚོགས་ 







ཀྱིས་མི་ག བཱུ 
དུང་བར༔ ཚེ་དང་ཡེ 
དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེ 
ག་མད་ རླ ༢. ` 
ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཊེ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཏྟ་རེ་མ་མ་ཨ་ 
ས་མ་ར་ཌི་ཇི་བརྟི་ 
ནྟ 


བཟཟླས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་སོ 
་སོགས་སོར་ ¡ 
ཱ ཆུད པར་ ར་རོ ༨ 
འགྱུར་རོ༔ འདི་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྐུ་ 
ལ་ངོར 
ནུས་ལྡན་པས་ „¬ 
སྨྲས་ཏ་ 


སློབ་ རལ" .༢ 
བུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ | 
འཕེལ། ཀས ཝན 
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དག་སྣང་ལས༔ སྤྲོས་མེད་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས༔ 
ཁོ ན་མོ་ ཨྱར་ཏ་རེ་ཡ༔ ཤོ ཐོ།ང རྫས་ལ་ཤིང་ཏོག་ནས་འབྲས་མརཿ སོ་བ་ཡམ་ཤིང་ཟས་མཆོག་གཙོ༔ རྒྱས་པའི་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་ནི༔ གྲུ་བཞེ་འབར་མེ་རླུང་གཡབ་སེར༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་དང་ 
 ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ རཾ༔ མཉམ་བརྡལ་རྒྱས་པའི་མེ་ཐབས་སྲེར་གསལ་ཀློང༔ ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་མ༔ ཨུཏྤལ་མདོག་འཆང་སྐྱབས་སྦྱིན་པད་སྡོང་འཛིན༔ བཅུ་གསུམ་ 
° །རྒྱན་རྫོགས་ཕྱེད་སྐྱིལ་པད་ཟླར་རོལ༔ འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ཀློང་སྣང་སྟོང་མ་འདྲེས་ཤར༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་འདུ་འཕྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཀུན་གྱི་གསང་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས༔ གཡུ་ལོ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་དད་པས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ འཇིགས་ཚོགས་ཞི་ 
ཞིང་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྣམ་ལྔ་དང་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ༔ རྫས་རྣམས་སྟོབས་ཤིངཿ ཧོ༔ 















སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཞི་བ་དང༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ར་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་ཡུ་པུའྱི་ཛྷཱ་ན་ཕ་ལ་ 
པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུལ་སྐབས་བསྟུན་འབུལ༔ བར་བར་འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་སྲེག་བླགས་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བ་དངཿ ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ སྭཱ་ཕུའཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སླར་ཡང་སྔགས་མཆོད་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཿ སོགས ཤཔྟ་པའྩ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ 
རྟཀ་བཱ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པཉུུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཤེགས་སྐྱེམས་མར་ཁུ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཏཾ༔ ངན་སོང་འཁོར་བའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྟག་ཏུ་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ སྐལ་ལྡན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ༔ རྒྱལ་ཡུམ་བཀ འ་དྲིན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ སེམས་ཀྱིས་གོལ་སྒྲིབ་བག་ 











1)9.ཨ6.>6|8. ཌེ 





རོ ཆགས་ལས་ཉོན་ཀུན༔ མི་གནས་མི་དམིགས་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་ 


མ་ས 


བསྔོ༔ ནང་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ལྷ་ཚོགས་མི་དམིགས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག༔ ཨ་ 
ཨཱཿསྦྱིནསྲེག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་མེ་ཡི་འཇོམས་པར་གྱུར༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༔ སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་བཞེན་ 


པརཿརང་སྣང་འོད་གསལ་ཞེང་ཁམས་མངོན་གྱུར་བའི༔ དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྲེགས་བླགས་འབུལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ཟླ་ལྟར༔ ཉམས་མེདགོང་ 
ནས་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྱི༔ ཞེས་པའང་རོང་སྔགས་གྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་འཚམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུར་ངོར། ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིས་སྦྲང་ 
སྨྱོན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡའ་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༨༤ ༨ 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 









རོ དག་སྣང་ལས༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྒོམ་བཟླས་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ 
ཆོ རཱ ན་མོ་ རྣན ་ཌཀྐི་ནི་ཡ༔ ཛྷོ ཤྩ ཌྟོབྷཾ།ཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགོས་དགུ་འབྱུངཿ ས་ 
མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་བླ་མ་དང༔ རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་འཕགས་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 
ཤཾ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་ཕྱིར༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཨཱ༔ གཞི་སྣང་དག་པ་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་འགགས་མེད་བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་ཞེང༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་མཛེས་འདོད་པ་འཇོ༔ ལྟ་ཀླྭ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེས་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ 


དེ་དབུས་སྣ་བདུན་རཏྣའི་གཞལ་མེད་ཁང༔ སྒོ་གྲུ་རྟ་བབ་མཚན་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་མེ དེ་མདུན་པད་གདན་ཟླ་བ་ཉ་གང་ཁར༔ རིག་ 







ཏོག་ལོ་སྡོང་བཀྲ༔ 















7 
༩༡ 


བཞིན་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དལ་དུ་བཞགས༔ མཐོང་བའི་སྐོམ་པ་སེལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱ ་འཚལཿ སྲཾ ་ན་ཀན་ 

] ་ གག ྣ།སཾཾཾིཾ།ཾིཾ།ཾཾཾོ་ 
བཤགས༔ ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་རིག་པའི་སྟིང་པོར་བལྟ༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐར་ཁྱེར༔ སྐྱེ་འཆི་མི་དམིགས་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་སྒྲབས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་ 
དོན་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུའྱི་ཚེ་བྷྲ་རྷི་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཡེངས་མེད་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་བོར༔ གཏད་མེད་རིག་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱོངས༔ འཛིན་མེད་འོད་གསལ་ཉི་མ་ 
འཆར༔ རྟོགས་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་ཐུར་འཆར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ སྐུའི་རོལ་མཚོ་རུ༔ འགགས་མེད་རིག་པའི་དག འ་སྟོན་ འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ བློ་ཡི་མི་ 
དཔོག་ཚད་བཟུང་ལས་འདས་པ༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུན་ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བལྟ་བའི་མི་ངོམས་མཚན་ དཔེའི་ཞལ་བཟང་ 



















༢^འ༽ ༢༨༨ ༨༠༦༨ ༨༤ 


ཅན༔ ཐོས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འགགས་མེད་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ དྲན་པའི་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐྱོངས༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་བསྟོད༔ འདི་ 
བཟུང་རང་སྣང་ཞིང་ལ་བྱང་ཆུབ་པར༔ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་རྗེས་བཟུང་ཞིང༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབུགས་དབྱུང་ཞིང༔ སྒུ་ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ 
དྭངས་མའི་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ སྦྱོད་ལམ་ནི༔ ལྟ་སྣང་མི་དམེགས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཉམས་སྐྱོངས༔ གཟུགས་སྐུའི་སྤྱོད་པའི་སྣང་སྟོང་སྒུ་མར་བལྟ༔ དུས་གསུམ་དགེ་ 
བསགས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས༔ ཉོན་མོངས་རྡུལ་སྐྱོན་བྲལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་བའི༔ འཕགས་མའི་ཉམ་ལེན་འདིར་བརྩོན་ན༔ ཚེ་ཆོས་འཕྲལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་ཞི༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫཱི༔ ཅེས་པའང་སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་གོས་བཟང་དབང་གི་ཁ་ཏོག་ཅན་གྱིས་ན་བཟའ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརྡ་རིས་ལས་བསྒུར་ 


སྦར་མངངྒ་ལཾ། 
ལེགས་འཕེལ། 
༨ གེ་ 


་བྲིས་ད 
་ཆེར 
་བྲལ་རྡོ་རྗེ 
བ་སྤྲོས 


སློ 


། 
ར 
དམ 
དཀར 
་བོན། 

མ = 

གསུ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཁོ ཨོཾ་ཏཱ་རེ༔ ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཁ་བའི་ལྡོངས་སོགས་མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏྭ་རེ་མ༔ ག་དར་མར་གད་ཞལ་ 
བཟང་ངོམས་བཞིན་བརྟན་གཡོའི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ང་ཡི་སྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབ་དུ་གསོལ༔ ཅ་ཅ་ཙམ་མིན་སྙིང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ན༔ ཆ་ 
ལུགས་འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་བུ་མོའི་ཞལ་བཟང་ལེགས་ངོམས་ཤིངཿ ཇ་དར་འབྱོར་བའི་ཕུད་བཞེས་བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ ཉ་གང་ཟླ་ཞལ་ག་ལ་བ་དེར་ 


ལམ་སྣ་འདྲེན་དུ་གསོལ༔ ཏ་ལེར་ཞལ་བཞེས་བདུད་དགྲ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་མོ༔ ཐ་ཚིག་གནད་བསྐུལ་དགོངས་པས་ཉེར་བཞེས་བདག་གཞན་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ 
ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འཆིས་ཀྱི་བར༔ ན་འཆི་སྐྱེ་རྒ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེ་ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཧ་ཅིང་ཀུན་སྤྱོད་ཅྩུབ་མོས་ཐར་བའི་སྲོག་དབུག་མི་ 
འཕྲོག་པར༔ ཨ་ཏི་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་ཞབས་འཁོད་ཅིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཞེས་དད་ཅིང་ མོས་པས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་སྦྱིན་བདག་དུག་རྒྱའི་པད་གྲགས་ 





དང་བློ་གྲགས་གཉི 
གཉིས་ཀྱིས་བ ངོ 
དྲ སྒལ་ངོར། ནཱས་ ཤྲི 
ནུས་ལྡན པའ་དགོངས་པའི་རོལ་མཚོ་ལས་བ 
སྦུར་བ་དགེ་ཞིང་བ རའ 
ཀྲ་ཤཾས་པར་ ཧི 
གྱུར་ཅག སརྦ་མ རྤ 
དྒ་ལ། 
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ཿ = དག་སྣང་ལས༔ བསང འ་བ་ཅ་། ཅས ༦ . . 

ཁོ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡ༔ ཐྲཐཾ༔ྫཾ།ཿ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚངས་བ་ཡིས༔ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྗོད་བྱ༔ (མོ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་མཁའ་ལྟར་དག་མོད་ཀྱངཿ༔ གྲོ་ུར་རླུང་ 
‡, དང་སེམས་རྟོག་སྒྲིབ་རྐྱོན་གྱིས༔ གཉིས་སུ་སྣང་ཞིང་ཕུང་ལྔའི་དྲི་མ་ཀུན༔ ཀ་དག་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཁ་ 
; དོག་སོ་སོར་བལྟ་བའི་གོལ་སྒྲེབ་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྲི་མ་ཀུན༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཐུགས་རྗེ་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཡེ་གྲོལ་ཀྱང༔ བློ 
ཡིད་རྣམས་པར་རྟོག་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱིས༔ བརྟན་གཡོ་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་བག་ཆགས་བཅས༔ སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་བཤགས༔ མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 


བ་ལ༔ཿ རྟོགས་གེའི་བློ་ཡི་འཇིགས་ལྟ་མཐར་འཛིན་ཀུན༔ བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ མིན་པ་མེད་པའི་ 









སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་གྲོལ༔ བཏང་བཟུངས་གནས་ཉམས་ཡིད་དབཔྱོད་བློ་ཡི་ཆོས༔ རྡུལ་སྐྱོན་གང་གི་མ་བཅོས་དེ་ཁོ་ན༔ རིག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྗེན་པར་བཤགས༔ (ཨ་ 
འཐས་སྦྱོད་པ་ཡིན་མིན་སྤྲོས་ལས་གྲོལ༔ མཐར་འཛིན་ཕྱོགས་རེར་གོལ་བའི་ཉི་ཚེ་བ༔ ཡེ་ནས་བཅིང་མེད་གྲོལ་མེད་དེ་བཞིན་ཉེད༔ ཆོས་ཉིད་རང་ཡན་རྗེན་པར་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ 
བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ལས་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་བཞག༔ ཨ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པའི་ཆགས་ཉམས་དག༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་བློས་དར་ནས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ཞུསོ། 












]7‰.!1,༤.>6|2.~ ཌྷེ 


ཚོཿ × དག་སྣང་ལས༔ ཏྭ་རེ་དམར་མོའི་རྫས་བསྐང་བསོད་ནམས་གཏེར་སྤྲིན་བཞུགས༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ཤ།བཱཾླཾ།ཇ རྫས་བཞི་སྤྲོས་ལ་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧྲཱི རིག་པ་འོད་གསལ་སྣང་བའི་མར་མེ་འདི༔ རིག་དབྱིངས་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མར་གུས་པས་ 
འབུལཿ རིག ་རྩལ་མ་འགགས་འདོད་ཡོན་བྲ་ ལྟིངཿ རི རིག་ མཆོག་ པདྨའི་ ལྕམ་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི༔ རིག་ པའི་རླབས་ཀྱི་ གཟུང་ འཛིན་མཚན་མ་བསྒྲལ༔ རིག་གྲོལ་པདྨ་ཏྭཱ་རེར་གུས་ 


བཅས་འབུལཿ རིག་གདངས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ རིག་པ་རང་བྱུང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་འབུལ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཆོས་གྲོལ༔ རིག་པའི་ 
གཤིས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་ཧཱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྟིང་སློབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུར་ 
ཇོར། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 









ཁོ ཨ་ཧོཿ ཀ་མ་ལས་འཁྲུངས་མཚོ་ཕྱུངས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཞལ་སྐྱེན༔ རིག་འཛིན་གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཟིན་པས༔ འདིར་འཚོགས་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུངས༔ སྒུ་ལུས་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་ཐོབ༔ དབྱིངས་ཡེ་སྲས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་འབད་མེད་ལ་ལྷུན་རྫོགས༔ གསང་བ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ 
ཤཱ དྷཀྐི་ཡི་གཏེར་མཛོད༔ ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཐིག་ལེ༔ཿ རྡོ་རྗེ་བཞོན་ནུའི་མཆོག་གསང་ཐོབ་པར་ལ་སྤྲོ་བྱུང༔ ཟག་ལུས་རྡོ་རྗེར་སྨིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས༔ 
་ སྣང་གསུམ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ཐ་སྟད་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ ནང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ས་མཆོག་ལ་བསྒྲོད་དེ༔ དུ་མ་རང་གྲོལ་འགྲུབ་པའི་དགོངས་སྦྱོད་ཞིག་ཞུ་འོ༔ ཞེས་ནུས་ལྡན་པས་ 


ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། 










དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ ཞུས་ལེན་གྱི་གབ་དོན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཏ་རེའི་ཕྱི་སྒྲབ་ 


མཏྟལ་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













རོ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ བྱང་ཆུབ་པར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ༔ དམུས་ ལོངས་མར་ སྒྱུས འགྲོ་ ་བ རྣམསཿ རྫོགས་ སངས་ རྒྱས་ ཕྱིར་ སེམས་ བསྐྱེད དོ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ མཆོད་ རྫས་ 


བྱིན བོས ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ དངོས་པོར་འཛིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ དམིགས་མེད་སྟོ་ སྟོང་ པའི་རང་བཞིེན་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 

གང་གྱུར༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ ན་མ་སྤརྦཿ སོགས ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་དང་ནི་མཆོད་སྤྲིན་གཟུངས༔ ཅི་རིག་པར་ནི་བརྗོད་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་བསྐྱེད་ཆོག་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷཿ སོགས ཧཾཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ ཀུན ་མི་ 
| དམིགས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདངས༔ ཏཾ༔ ཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡངས་ཤིང་ 
འཇམ་ལ་ཁོད་སྙོམས་བརྡལ༔ དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ངད་པ་མཐུལ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་མ་བཀྲམ༔ བྱ་རིགས་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་སྒེག༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མཚོ་རྒྱས༔ རིན་ཆེན་ 


གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ༔ གཡུ་ཡི་ནེ་སེང་རབ་ཏུ་བཞད༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གྱིས་མུ་ཁུད་མཛེས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས༔ ལྷ་མའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ 









དབུས་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་ཁར༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང༔ ཏཾཿཡེག་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྗང༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མཛེས་ 
བཞདཿ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་དང་༔ མགུལ་རྒྱན་འཕྲེང་བ་སེ་མོ་དོ༔ ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་འཕྱངཿ དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམས་དངཿ༔ ཟི་ལཱིར་ཅོད་པར་ཕུ་དུང་ 
སོགས༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དག་གིས་བཞུགས༔ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ 
གཡོན་པའི་པདྨ་ཐུགས་ཀར་བཀན༔ འདབས་མ་སྟན་ཐད་གྱེས་པའི་སྟེངཿ འདོད་འབྱུང་གཏེར་བུམ་ནོར་བུའི་མཚན༔ རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཕྱི་རིམ་སྒྲོལ་མ་ 
རིགས་བཞེ་དངཿ དྲེ་རྐྱབ་འཕགས་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ བར་མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྲས་བཅས་མ་ལུས་ལམ་མེར་གསལ༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ 
འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཡིས༔ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག༔ ཨོ་ཛྷཱཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱ༔ མུཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨོཾ༔ ཨ་ 
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རོ བྷི་ཏིཤུ་ཛྟཾ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ (ཨོཾཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་གཡུ་ལོ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་འོད་འབར་འོག་མིན་ནས༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངཿ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཉེར་ 
ཿ གཅིག་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ཛྷཱ་ན་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་པདྨའི་གདན༔ འགྱུར་མེད་ 
ཡངས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ འཕགས་མ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏིདྫ་ལྷན༔ དེ་ནས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཏཱཾ 
རིན་ཆེན་མཌཱལ་གསེར་གཡུས་རྒྱན༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་སྤྲིན༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་མཆྟཱལ་དབང་པོའི་བརྒྱན༔ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ རྩ་ཁམས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འཕྲོ༔ བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ལ་འབུལ༔ སེམས་ཉིད་མྭརལ་རིག་པའི་བརྒྱན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 


ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པ་དངཿ དོན་འགྲུབ་སྒུ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཏཾཿརཏྣ་ 


༨ ༢ རྐ་ ༨ 


མད་ཡ་ཤས་རྒྱན་རྣམས་རྫགས༔ བླྲ་མ་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ འགགས་ 















མཆཱལ་པུ་ཙི་ཏི་ཧྲཱཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྦྲལ་པ་ཡིས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་ཡིད་འོང་སྒྲ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲེ༔ རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ༔ དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྨན་གཏོར་རཀ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཡིད་འོད་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ལྔ༔ པད་ཕྲེང་གླ་གར་དབྱངས་དང་ 
བཅས༔ ཁམས་གསུམ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ དགྱེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདེ་སྟོང་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ གཏམ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ དངོས་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས༔ 
འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཡན་ལན་བདུན་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མ་དངཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་ 
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༡ དགེའི་ལས་ཉོན་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་མ་ 
༄- ༢༨ ༨ ༨ རོ 


' གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རིམ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་སྐུ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ མ་ 
བཅོས་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ཚལ་ལོ༔ བེཌྟུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་མདངས༔ བྱམས་བརྩེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང༔ བཏང་སྟོམས་གྲུབ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ༔ 
འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་འདྲ་ཞེང༔ འཇིགས་ཚོགས་མ་ལུས་གཞོམ་པར་བྱེད༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་པར་མཛད༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་མ༔ ལྷ་མིའི་ཐོར་གཙུག་ཅོད་པང་གཏུག༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འདམ་ལས་སྐྱོབས༔ འཕགས་མ་ཡུམཿ ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་བསུང་ 
འཐུལཿ གེ་སར་བྱེ་བའི་སྦུབས་ལས་བྱུངཿ ཆགས་པའི་རྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་སེང་གེའི་དཔའ་སྐོངས་ཤིངཿ ང་རྒྱལ་གླང་པོའི་རྒོལ་ 



















བ་འཇོམས༔ཿ འབར་བའི་མེ་ཡི་ཚ་ཟེར་འདུལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལཿ ཕྲག་ཏོག་སྦྲལ་དུག་རབ་གསོད་ཅིངཿ འཇབ་འཕྲོག་རྐུན་ཇག་རིང་བར་བྱེད༔ སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་ཞི་ 
མཛད་པའིཿ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚྭ་གྲང་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས༔ བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གདུང་བ་ཞི༔ རྨོངས་པ་དུང་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཕགས་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གླུ༔ ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་གདུག་རྩུབས་གཞོམ༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་མཛད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀཱ་ 
ཀློའེ་འཚུབས་མ་བཟློག་པ་དང༔ ནད་ཡམས་རྫས་སྦྱོར་ངན་པ་དང༔ མི་འཚམས་ཉེས་པའི་ལ་ཡོག་གཞོམ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འབུ་སྲིན་ 
དངཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བ་སོགས༔ ཕྲལ་གྱི་མུ་གེ་ཞི་མཛད་དཔལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྡེ༔ བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དངཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླ་ནད་བཟློག༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམག་འཁྲུག་མཚོན་ཆས་གཡུལ་ངོ་དང༔ ཕུ་ནུ་ནང་འཁྲུགས་ཉེ་བ་འཐབ༔ ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ 
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ཞལ་དྲན་པས་བཟློག༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམ་མཁའི་དུག་སྤྲིན་དམར་ནག་དངཿ བར་སྣང་མཚོན་ཆ་ས་རྡོའི་ཆར༔ ས་གཞིའི་ནད་ཡམ་ཞེ་ 
` མཛད་པའིེ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་སྐུ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆར་རབ་འབེབ་ཅིངཿ འགྲོ་བློའི་གེ་སར་རབ་རྒྱས་པའི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་གསུང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་ལས༔ ཉེར་བྱུང་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞི༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཐུགས་ 
དི་བྲལ་འོད་སྟོང་གིས༔ འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་འདམ་ལས་སྐྱོབས༔ རྫོགས་ལྡན་ལང་ཚོ་གསལ་བའི་མཛེས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ༔ 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལས་སྤྲལ༔ ཏཿཡིག་ལྡང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་ཡུམ༔ མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་འཕྲུལ་མ་འགགས་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཡང་སྦྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ༔ གང་ཐུགས་མཁྱེན་ 











བརྩེའི་ཟེར་ལས་འཕོས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱིས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས༔ ལུས་བཏུད་གུས་པའི་གསོལ་གདབ་ 
བཅས༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ཿ ཏཱཿཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཕགས་མ་ཤར༔ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཉིད་ལ་འདུད༔ མཚུངས་མེད་བལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས༔ བེཌྟུར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ མ་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་ཨུཏྙལ་བསྣམས༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་གུས་པའི་འདུད༔ 
འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ལ་ཉེ་རིང་བྲལ༔ ཕོངས་རྒུད་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མ་ལ་འདུད༔ མཚན་ཐོས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་ 
སྐྱོབས༔ གསོལ་བཏབས་འཇིགས་བརྒྱད་སྐད་ཅིག་ཞེ༔ དྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ༔ མྱུར་མ་དཔའ་མོ་མཆོག་ལ་འདུད༔ མཛེས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཁྱེན་ 


བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་སྟོང་འབར༔ དད་ལྡན་འདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམས་མེད་ཉིད་ལ་འདུད༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ ངན་སོང་སྒོ་བརྒྱ་གཅོད་ 
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པར་བྱེད༔ དམུས་ལོང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ༔ སྟིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་འདུད༔ ཚད་མེད་རྣམས་བཞིའི་རང་གདངས་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
| དཀར་དམར་དངཿ ཉེར་གཅིག་ལྟ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད༔ སྐྱབས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་མགོན༔ དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་སྒྲོལ༔ 


ཚད་མེད་ལྕགས་ཀྱུའི་འགྲོ་ རྣམས་འདྲེན༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ ཉིད་ལ་འདུད༔ ལུས་ནི་གུས་འདུད་ཕྱག་རྒྱ་དང༔ ངག་གིས་གདུང་དབྱངས་གླ་དང་བཅས༔ སེམས་ནི་དད་བརྒྱའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས༔ སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དངཿ འདི་ཉིད་ཡང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱཿ ཨོཾ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཏཱ་རེ་མ༔ འདོད་ 
རྒུའི་མཆོད་སྩོལ་ཏུཏྟ་རེ༔ ནད་ཡམ་ཀུན་བཟློག་ཏུ་རེ་ཡུམ༔ སྭ་ཧྭ་སྒྲེབ་གཉིས་དྲི་འཇོམས་དཔལ༔ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ ངན་ འགོའི་ འཕྲང་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས་དད་པའི་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཐལ་མོ་སྦུར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མ༔ བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དགོངས༔ འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ 






རྙོགས་པའི་ཁྲོད༔ མུན་གླིང་སྲིད་པའི་གཙོན་ཁང་འདི༔ དབང་མེད་སྤྱོད་པའི་ཟུག་རྡུ་ཅན༔ མགོ་རྨོང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་གོལ༔ ན་བའི་གཟེར་ལ་ཚ་བའི་བཅོམ༔ བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་ 
བ་དྲག་པོས་མནར༔ སྔར་མ་གྲགས་པའི་ནད་གདོན་རྒོད༔ མི་འདོད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་གཡེང༔ དུས་ངན་སྟེགས་མའི་མར་གཤམ་འདིར༔ བསམ་པ་ཆོས་ལ་མོས་ན་ཡངཿ མི་དགེ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇིགས་ཚོགས་ཀུན་བཟློག་འཕགས་མ་ཡུམ༔ ཐུགས་རྗེ་སྐྱོབས་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་ 
མཐུ་ཅན༔ སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་གཏེར༔ བདག་གཞན་རེ་ས་གཞན་ན་མེད༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ འཁོར་བ་སྲིད་པའི་ 
བཅོན་ཁང་ལས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེང༔ གཡུ་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པར༔ སྐྱེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་དལ་དབུས་སུ་ཏཾ༔ལས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སེམས་ཅན་ 
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རོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཉོན་དག༔ སྣོད་བཅུད་མ་དག་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 
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༢༠ 


གཞིག༔ དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་བསྲེགས༔ སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཀྱུར༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་པར་སད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད༔ དེ་ནས་སྟིང་པོ་བསྒྲངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ༔ ཏ་རེ་ཞེས་པ་སྟོང་རྩ་ 
བསྒྲངས༔ གནད་དེས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་དག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཕྱི་ནང་གེགས་སེལ་འདོད་རྒུ་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ གསུམ་པ་གཏོར་སྐྱེམས་འབུལ་ 
བ་ནིཿ དཀར་གཏོར་འོ་ཕུད་བཤམས་ནས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནི༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀཿ སོགས ཧཱཿ ཧྲཱིཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ༔ གཏོ་ རྩའི 


གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ གཉེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་རུ་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་རཏྣ་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཁ་ཁ་ 
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ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས་སུ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ༔ སངས་རྒྱསབསྟན་པ་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་དམ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ནི་ཡུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ སམྦྷ་ར་ཡིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་སརྦ་པིཛྣཾ་བཛྲ་ཨངང་ཤ་ཡ་ཛ་ཛ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོ་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ནི༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ ངོམས་ཚིམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོ་སྦར་བྷིག་ཨེ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ནི་ཕུལ་བར་བྱ༔ དེ་ནས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་སྔགས་ཕྱག་དྲུག༔ ཨོཾ་ཨཿཌྣཾཿསུ 
ཿཏྲེཿཔྲེཿདུཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་འབུལ༔ ངོམས་ཚིམ་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ༔ བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 













6 བྱ 
རྡ ཏྲསཿཏཉཿཔཿདཿནཿ 





འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་བདུན་ 
བཅུ༔ དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་སོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབུལ་ལོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲང་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དུག་གསུམ་ལས་ཀྱིས་ 
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བསྐྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ་དམིགས་ནས་འབུལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ 
ནས་གནོད་གདུག་གི་བསམ་པ་བྲལ༔ ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧོཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ གི་སེམས་ཅན༔ ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གནར་བའི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦྲལ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འབུལ་ལོ༔ རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་བག་ 
ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའེ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནེ་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ 
གྱུར་བ་དང༔ འཕགས་མའི་སྤྱན་སྔར་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་རྨུགས་འཐིབས་བྱངཿ༔ དག་པར་མ་བལྟས་བདེན་པར་བཟུངས༔ ཐ་མལ་རང་གར་འཁྲུལ་བ་ 
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བད ཁོ རྣམས༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་བཤགས༔ དག་ཚངས་སོར་ཆུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡི༔ ལྷག་ཆད་ 

ནོར་འཁྲུལ་བྱང་ཞིང་དག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོ༔ འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་རུ༔ བསགས་དང་བསགས་ཀགྱུར་བསགས་པ་ཡིས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་བ་རྣམས༔ བསྡུས་ 
ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་རིམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ༔ འཕགས་མ་གཅོ་འཁོར་གཞལ་ཡས་རྣམས༔ འོད་ཞུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ལ༔ 
ཐིམ་པས་འཕགས་མའི་དགོངས་པར་འདྲེས༔ ཡེ་རྫོགས་གཞུག་མའི་རང་ངོར་སད༔ དག་མཉམ་སྒུ་མའི་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཊཿ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ སྨིན་ 
གྲལ་དབང་བྱིན་འབྱུང་བའི་གནས༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཆེ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད༔ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ཞེང་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ འཕགས་མ་ཏུ་རེའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི༔ དམ་ཅན་རྒྱ་ 


ཚོ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའི་ཌཀྐི་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་བ་དང་།༔ སློབ་བུ་ཆོས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་བདག་འདྲ་ 


༧ 
ལ་ཆ 
དཔལ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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_ཀ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསོལ་འདེབ་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ དད་དང་མོས་གུས་གདོང་ཤུག་དྲག་པོ་མིས༔ འཕགས་མ་ཡིད་ལ་བསྙོམ་ཏེ་འདིསྐད་དོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བླ་མེད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 


འབྱུང་བའི་གནས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ འབྱུང་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་འདེབ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་ 
3, རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་མདང་འཛིན་ཞེངཿ མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་གྱུར་པ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཏྭ་རེ་ལ༔ གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་འཇིགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཉམས་རྟོགས་གོང་འཕེལ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདྲེན༔ འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་དགོས་ 
འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དར་དང་རྣཏྭའི་རྒྱན་རྫོགས་འཕགས་མ་ལ༔ གུས་པའི་གསོལ་འདེབ་འཕྲལ་རྐྱེན་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ 
སེམས་མའི་སྟབས་བཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་བརྒྱའི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དབྱིང་རིག་ཟུང་འཇུག་འཕགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གུས་པས་ 





གསོལ་འདེབ་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་བཟློག༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གང་སྒུ་བཀྲག་མདངས་འོད་བརྒྱའི་འཁྱུད་པའི་ཞལ༔ བདག་བློའི་པད་མོའི་ཟེའུ 
འབྲུ་མངོན་སུམ་སྟོན༔ གང་གསུང་སྙན་འགྱུར་ཏཾ་བུ་ར་ཡི་སྒྲ༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཆར་སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་སྩོལ༔ གང་ཐུགས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ འོད་སྟོ། སྟོང་འབར་བ་ ཡིཿ བདག་ བློའི་ པདྒོའི་ 
འདབས་བརྒྱ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ འཕགས་མའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤོག༔ རླབས་ ཆེན་ཕྲི ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱིས༔ འགྲོ་ 
ཁམས་དོང་སྦྲག་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་འབྲས་འགྲུབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ ཉམས་རྟོག་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་དུ༔ དྲག་བཞད་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ སློབ་བུ་པདྨ་སྨོན་སེམས་ལ༔ གཅེས་པའི་ནོར་བུ་རྣམ་པར་སྦྱིན༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བསྟེན་མཆོད་བསྟོད་རེམ༔ དགོས་དགུ་ཤུགས་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ མཐུན་ རྐྱེན ་ཕུན་ ཚོགས་ འབྱོར་བའི་ཚེ༔ བསྒྲབ་རྒྱུད་ བསྟན་པ་འཛིན་ཐབས་ལ༔ མ་འཆུག་རེམ་རེམ་སྟིང་གི་བུ༔ སརརྦ་མང་ག་ལཾ། 
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དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ མདུན་གྱི་ནམས་ཁར་ རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མཆན༔ ན་མོ༔ མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ འཕགས་མ་ཡུམ་ལ་སྙུབས་སུ་ 


རྟོག་དམུས་ལོངས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རིག་དབྱིངས་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ༔ སྒོ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མ་རིག་དྲི་མ་བཤགས༔ གཞན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་འཕགས་མའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་མངྟཱལ་གཞུང་ལྟར་འབུལ༔ འདི་ 


ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་ལགས་སུ༔ སློབ་བུ་སྨོན་སེམས་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















དག་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་དམར་མོའི་མཆྟལ་བསྡུས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་འཞུགས་སོ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ 3༩ དོན་དམ་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་དབྱིང༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྒྱལ་ 
བ་ཀུནོ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མརཿ རྣམ་ཀུན་དད་རྒྱའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུལ་བ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ རྒྱུན་ཁྱེར་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ དད་དམ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པའི༔ མཆྫལ་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་མདུན་མ་ 
ཆགས་པདྨ་འདབ་རྒྱས་ཁར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་བདག༔ མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
གཏེར་བུམ་དབང་གི་འོད་ཟེར་འབརཿ འཕགས་མ་ཉེར་བཞིའི་འདུ་འཕྲོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་གཉིས་མེད་གྱུར༔ བདག་དང་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ཡོང་ཀྱིས་འདུན་མ་གཅིག་དྲིལ་ངང༔ སྒོ་གསུམ 
ུ ་འཚལ་ལོ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་མཉམ་མཆྟལ་འབུལ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་འབྲུལ་བ་མཐོལ་ལོ་ 








བཤགས༔ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ ཟག་དང་ཟག་ 
མེད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ༔ བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཡོང་ལ་བསྔོ༔ ཕྱམ་གཅིག་གཡུ་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་གསོལ་གདབ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཕགས་མ་མྱུར་དཔལ་ལྷ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ཕྱིའི་འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་པ་ཞི་བ་དང༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཨོཾ༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ མ་ཆགས་པདྨ་ར་གའི་མདངས༔ ཐུགས་རྗེ་རྩེ་བའི་འགྲོ་བ་འཛིན༔ བཏང་སྟོམས་གླུ་ལ་ཉེ་རང་བྲལ༔ བཀའ་ 
དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཏྭ་རེ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ༔ འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བཟུང་དུ་གསོལ༔ གཉིས་གསུམ་བདུན་སོགས་མངོན་པར་བརྗོད༔ དེ་ 
ཁོར་ནི༔ ཧྲི རྡེ་བཙུན་མུར་མ་ལྟ་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་ཏྭཾ་ལ་སྔགས་གྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ 
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ནས་བླཟླས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ ཧཱཿ རྗེ 








ཏེ༔ བདག་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་དམིགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ་ཧཱ་སརྦ་སིནྡྷི་ཧཱུ༔ དེ་ནས་བསྡུ་སྣང་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཨཱཿ ལྷ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ན་མོ་ཡེ་དག་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ནས༔ ཟག་བྲལ་ 
བདུད་རྩིའི་སྦར་ཆར་འབེབས༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མུ་གུ་འཁྲུངས༔ བདེ་སྐྱིད་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྱི་ནང་ 
རྐྱེན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བདེ་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ཨྷྲི༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རིནཔོ་ཆེ་བྱེ་རུའི་འཕྲེང་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་ 












འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
| སྐབས་སུ་ཁ་བསྐང་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཨོཾཿ དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ 





ང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་གར་བསྒུར་བཅས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 


ན་གྲབ་གཞི༔ 









མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པའུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཾ་ཧ མ་ཆགས་རྭ་གའེ་མདངས་འཛིན་ཅིངཿ འགགས་མེད་གསུང་གི་ཆོས་སྒོ་འབྱེད༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ འཕགས་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྡེའི་ཕབ་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
༈ མཐའ་བསྟེན་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང༔ འཛམ་གླིང་ཐ་གྲུ་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ བསྟན་འཛིན་ངུར་སྨུགས་གོས་དཀར་སྡེ་ཀུན་ཀྱང༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམ་གཙང་དམ་ཚིག་དག་པ་ཡིས༔ བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིངཿ འགྲོ་རྣམ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན༔ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན༔ མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་མི་གནས་སྟོང་པར་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང༔ ལོ་ཕྱུག་རྟག་ལེགས་ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་ 
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རྒྱས༔ རྫོགས་ལྡན་གསལ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལ༔ སྡང་ཞེན་བྲལ་བར་སྐྱེ་རྒུའི་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 


ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིངཿ མི་འབྲལ་འཕགས་མའེ་ཞལ་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོགས༔ ཅེས་ཀྱང་སློབ་བུསྨོན་སེམས་ཀྱི་འཕགས་ མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆྟལ་ 






དང་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འདོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཁ་སྐོངས་སུ་ནུས་ལྡནརྡོ་རྡེའི་དག་སྣང་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་སློབ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
༈ དག་སྣང་ལས༔ རྫེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཆལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསྡུས་བསོད་ནམ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ཨརཉྱ་ཏཱ་ རེ་ཡེ༔ ལས་ལྡན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡི༔ བསོད་ནམ་ཚོགས་བསགས་སྤེལ་འདོད་ན༔ འཟའ་བཅའ་ 
བཏུང་བའི་རིག་རྣམས་སྦུང༔ གསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སླརཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བྷུ་ཡིག་ལས༔ བྱུང་བའི་ཚོགས་རྫས་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ རྨད་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཟུངས་འཛིན་རྟོགས་པའི་རུ་ཊ་བསྒྲལ༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་ 







ཀློང་དུ་བསྟབས༔ རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོ་རྟོགས་རྩལ་སྒོ་འབྱེད་པ་དངཿ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་ཞལ༔ ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་ 
རྫོགས་བསྒྲིབ་པ་དག༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མི་མཁོ་དགུ་མཁྲོ་བ་བཟང་ལ༔ མི་དྲན་དགུ་དྲནཀུན་ཉིས་ཕུལ༔ ཡིག་གེ་རེས་བྱེད་སྨོན་སེམས་སོ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཧི ཟབ་ཏིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་འཆི་མེད་དཔལ་བུམ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧྭ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཤས ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་སྐལ་བ་འཛོམ་པའི་དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་གལ་ཆེ་བས༔ ཟབ་ཏིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ༧ར་ཤཾ།།2 འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལྟོ་སྟོང་རླུང་རིག་གི་ངར་མ་ཤོར་བའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་དུག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དབྱུང་བར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སར་གནས་པའི་རླུང་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཡང་འབདཿ༔ དེ་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཇོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ་བཏབ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ སྐྱབས་ཀུན་ 
འདུས་ཞལ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྲོག་གི་གཏར་འཛིན་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ མ་རིག་ལོག་འཁྲུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སར་བསྒྲོད་ཕྱིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ༔ ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟིགས་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཤར་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་རྒྱན་མཆོད་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་དབང་གྱུར་སྒྲེབ་ཚོགས་བཤགས༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ གང་འདུལ་ཕན་ 
བདེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མི་གཡོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རུ་ 
རྣམ་པར་ཤར༔ སྤྲོ་བསྡུའི་ཟེར་གྱིས་དག་ཆེན་བཀོད་པ་ནི༔ ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་ཀློང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང༔ སྒོ་གྲྭ་རྟ་བབས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་དབུས༔ ཆགས་བྲལ་པད་སྡོང་ 
ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ བདག་སྣང་ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དངས་དགྱེས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབར༔ དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཅོག་རྣཌས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པདྨའི་གདེངས་ཀ་སྤུངས༔ གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་པད་ཕྲེང་འཇའ་ཤམ་མཛེས༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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བཞུགས༔ ཕྱག་གཡས་རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བརྟེན༔ གཡོན་པས་སྣང་སྟོང་བྷན་ཐོད་ལྟེ་བར་འཛིན༔ གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མནྨ་ར་བ་འཁྲིལ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་གཟི་འོད་འཁུགས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིན་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ རིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཧཱེཿཡིག་འོད་མདངས་འབར༔ གཡས་སུ་ཨཱཿདཀར་གཡོན་ངོས་རྡྷིཿལྡང་སྔོན༔ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བཞེན་འབར༔ སྲོག་སྔགས་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ 
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ལྟ་བུ་ཡིས༔ གཡས་བསྐོར་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་སིབ་སིབ་རུག་རུག་བསྟིམས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང༔ རླབས་ཆེན་མཛད་ 
པས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ ཨཱ་མུནྡ་ ་ན་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་ནས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས༔ ཤ་རྒྱས་ 
གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 






བཀྲག་མདངས་འབར་ལ་གཞོན་ཚུལ་ཆགས༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ངེས་པར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་ཚེ་བདག་པདྨ་བདག་གི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 













དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཅས་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཾཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་འཛབ་བསྟེན་གྲངས་ཐེམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་མཉམ་རྫོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་སྐྱོན་དྲི་ཀུན་བ ཤགས༔ མཆོག་ཐུན་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ཤིས་ 


བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གྲུབ་འཕྲལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་མ་བཅོས་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་མི་འགག་གོང་འཕེལ་དུ་འབྱུང་ངོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ 
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འདི་བསམ་ཡས་ཨྱརྱ་པ་ལོའི་ལོགས་གཅིག་ནས་བདག་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གཅེས་ནོར་དུ་གནང་བའོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ 
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མཚོས་བསྐུལ་བ་དང་། དད་ལྡན་འོས་ལིས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 






ཧྲི ཟབ་ཏིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། འཆི་མེད་དཔལ་བུམ་གྱི་ཁ་བསྐང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧྭ ན་མོ་ གུ་རུ་ཝེ༔ སཾ ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཚེ་འགུགས་འདོན་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཱཧཱཿ རང་སྣང་མི་ཤིག་ 
བདེ་ཆེན་པླད་འོད༔ ལྔ་ལྡན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རཱྭ་གའི་གཟི་འབར་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོའི་འཁུད༔ རང་འདྲའི་ཕོ་ 
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ཉ་ནམ་མཁའི་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ ཕྲིན་ལས་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ དྲི་ཟའི་ཡུལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་དངས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་རབ་བསྡུས་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོའི་སྐྱབས་མགོན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་བསྐྱིལ༔ ཕྱི་འབྱུང་ 
དཔལ་ཡོན་ནང་གི་སྟོབས་སུ་ཤར༔ འདུ་བ་ཁོད་སྟོམས་རྣམ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ༔ ལྷན་སྐྱེས་བླ་ཡིས་ཚེ་སྲོག་མཐུན་སྣང་སྦྱོར༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་གདེང་ཐོབ་ 
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པརཿ འཕོ་འཆུག་ཆད་གས་ཕྲི་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ མཁའ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་འབྱོར་བ་རྒྱས་རྒུར་ཅིག༔ ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྦ་ 
བསྟིམས་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྒུ་མའེ་རྟེན་ལ་ཕོངས་རྒུད་མི་འབྱུང་ཕྱིར༔ མི་ཤིག་རིག་སྟོང་ཞལ་སྦྱོར་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ བླ་སྲོག་བསོད་ནམས་རྟེན་འདུས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་ 
བསྟིམ་འགྱུར་མེད་ཚེ་རྒྱས་གདབ༔ ཧཱུ་ཏཱཏཱ་ཤག༔ མུ་ཏཱ་ཧོ༔ ཏི༔་ལྟན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དག་པར་བརྗོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧིཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྐུ 
གསུམ་གསང་རྫོགས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུངཿ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ འཆི་བཟློག་ནི༔ ཧྲཱིཿ 
ཚེ་མཆོག་གསང་གསུམ་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་དང་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་གདོན༔ རྣམ་རྟོགས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་སྣང་ཀུན༔ ཞེ་བ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ཞལ༔ ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཕུང་རྒུད་འཇིགས་ 
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ཚོགས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ གཞན་ཕན་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི༔ བརྩོན་བས་བཤེས་གཉེན་ཞབས་བརྟེན་ཞེངཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ 
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རུ་ཕྱིན༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཆེ་བ་བསླུ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་ན༔ སྐྲ་སེན་ལུས་རྡུལ་སྣབ་ལུད་ཁུ་བ་སོགས་སྦྱར་ནས་གླད་ལན་ཆགས་འཐེབ་སྐུ་སོགས་ 
བྱས་ལ༔ ཀྱི༔ མ་རིག་ལས་སྐྱེས་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་འདྲེ༔ ཨ་འཐས་འཛིན་པས་ཆེ་སྲོག་དབུགས་ལེན་བདུད༔ རྟག་པར་རྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་འཆི་བདག་གདོན༔ འདོད་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་སྐུ་གླད་འདི་ལོངས་ལ༔ སྐྱེ་མེད་སེམས་ལ་རྟོག་བདུད་མི་སློང་བར༔ ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རིག་པས་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ བདག་བཟུང་མཚན་མ་རང་གྲོལ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སཾ་བྷ་ར་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་གླད་གཏོར་བསྔོ༔ སྦར་བིྣན་གྩཿ བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཚེ་འཕྲང་ཞི་ཞིང་ནད་རྐྱེན་གྲོལ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྣལ་འབྱོར་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ནི༔ ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་དུམ་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དུམ་གཅིག་ 
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ཧོ ཟབ་ཏིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་བསླུང་བའི་ར་གུར་འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
ཧཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ མཟླ་ན ལི བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར་སྲིད་པས༔ འཇིགས་མེད་ 

རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་འདི་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ གནད་ཀྱང་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་སུ་སྲིད་གསུམ་དམ་སྲིས་འཛིན་པའི་སྐབས་འབྱུང་བས༔ ཆོས་ཚུལ་གཟུགས་བསྟན་ཙམ་འཛིན་པའང་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་ཞུངཿ གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཆ་ 
 ཤེ་བྱུང་ཡང་སྦྱང་གི་རྒྱབ་སེར་མཁན་དང་ཤན་པ་ཙོར་ཆུང་དམར་གཡོས་འགྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་ན༔ པདྨ་ང་ཡཾ་བརྒྱུད་འཛིན་ ལས་ལྡན་རེ་མཆིས་ན་བདུད་ལས་དབེན་པའི་རི་སུལ་སྟོགས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་ཐོབ༔ 
ཡི་དམ་འདི་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བརྔན་པ་ཕུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཉེར་གཡང་ཡང་བཅོལ༔ དང་པོ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ལ་འབད༔ དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་གང་བར་བྱ༔ ཁྱད་པར་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་རྩོན༔ གཡེང་བ་ལེ་ལོས་མི་བསྒྲ་བར་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་གསང་གནད་ལས་འདའ་མེད་བྱ༔ བོག་འདོན་དུ་སྣང་བ་དབྱིངས་ལ་བོར༔ རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྒུར༔ ཐུགས་འཕྲད་གཅར་ཕོག་ལ་ 






བཀྲོམ༔ ཀུད་ཡངས་ལ་འཛིན་རྩོལ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་བར་བྱའོ༔ ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྟིང་ལ་ཕུར་གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི༔ ན་མོ༔ ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་སྐུ་གསུམ་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཞལ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བ་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འཛིན༔ འཁོར་ལ་ལུགས་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཁམས་ཀུན༔ ལུགས་ལྡོག་ཆོས་སྐུར་བསྒྲལ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ 






གཉིས་པ་གཞིར་བཞེངས་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཨཱཿ གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གསངཿ སྐྱེ་འགག་སྒྲོས་བྲལ་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ འཕོ་འགྱུར་ 
བསྒྲེས་བྲལ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མ་ར༔ གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མངའ་བ༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཕྱག་གི་ད་ལ་རུ༔ ཐམས་ཅད་དག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་བསྣམས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན༔ སྡང་སེམས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བོ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཆགས་རྟོགས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཁྲོ་བོ་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོ༔ 
དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་རོལ་ཀྭ་ལ་ཡ༔ རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདྲེན་པའི་ཟ་གསོད་འགྱེད༔ མུ་བཞི་གནས་དག་སྒོ་སྐྱོངས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ གྲོལ་འཁྲུལ་ས་སྲུང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཙཾ དང༔ སྐྱེས་བུ་ཀིང་བཞིས་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བྱེད༔ མདོར་ན་སྟོང་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཁའ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་པ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ 
] བམས་ཅད་མ་འགག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཆ༔ གང་ཡང་མ་གྲུབ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་འཁྱིལ༔ སྣང་ཚད་གཏུམ་རྔམ་ཁྲོས་པའི་གར་བསྒྱུར་རོལ༔ གྲགས་སྟོང་ཨ་ལ་ཧ་ལའི་གད་རྒྱང་ 
སྒྲོགས༔ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློངཿ བར་ཆད་མཚན་མའེ་གདོན་གྱི་གླགས་མི་རྙེད༔ བདུད་སྲིན་བསེ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་ཉེ་མི་ནུས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཟིལ་ 
×' གྱིས་གནོན༔ འཁོར་བ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ འདས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་ལ་དགོངས་མཉམ་རོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བའི་འདུ་འཕྲོ་འཁྲིགས༔ ཧཱུ་སྦ་ར་ཌ་ ཕཊ༔ 
མཱཾ་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ༔ ཆོས་ཀུན་འབྱུང་གནས་ཡི་གེ་ཨཱ༔གཅིག་མ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནུབ་མེད་དཔལ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྲས་ཚོགས་ 
འགག་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒོ༔ གང་ ཤར་རང་གྲོལ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ངངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ སེམས་མ་བཅོས་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་དུ་སྐྱོངས༔ དེའི་ཚེ་ཐུགས་འཕྲད་རྗེས་མེད་ 


དུ་གྲོལ་ལོ༔ སྣང་བ་ཡུལ་བདུད་ཀྱིས་མི་བསླྲ༔ འཛིན་པ་ནང་གི་དམ་རྫས་མི་བསྐྱོད༔ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་འཕྱང་ཐག་ཆད༔ སྐུ་མི་གཡོ་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་འཛིན༔ གསུང་མི་འགག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད༔ ཐུགས་མི་འཁྲུལ་བ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དོན་གསུམ་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་གསུམ་གསུམ་གྲུབ་ཕྲལ་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡེ་ ཤེས་ཕུར་བའི་ལྷ༔ 


སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང༔ ཐབས་ཚུལ་སྦྱོད་འདིར་ཤེས་རབ་ལས་བསྐྱོད་གཤེགས༔ དམིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་འཛབ་མཆོད་འབུལ༔ འཕོ་འགྱུར་མི་ 
མངའ་དཔལ་ཆེན་ཀློང་ལ་བསྟོད༔ གཉིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ི་མཆིས་བཤགས༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྦརྦ་སིིདྡི་ཧྲཱིཿ བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ལ་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ལམ་བདེ་ལ་ཚེགས་ཆུང་བ་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ༔ སྟིང་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་འདི་མ་འོངས་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་སྒྲབ་གནས་ཨརྱ་པ་ལོ་ལ་སོགས་ནས་བདག་འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་ལ་གཅེས་ནོར་དུ་གནང་བའོ༔ 





དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཤིན་དུ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་བརྡར་བཀོད་དེ་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་པྲ་བཏབ་པོ༔ མངཱལ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 


མེད་ཨོ་རྒྱན་༡་༤་ཀ 





ཟབ་ཏིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའི་སྲུང་བ་ར་གུར་ཟབ་མོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསགས་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ མརཇཾ།།ཿ མ་འོངས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་གྱི་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་དང༔ ཆགས་ཉམས་སྦྱང་བ༔ རྟོག་སྒྲིབ་སངས་བ༔ ལས་ཉོན་དག་པ༔ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཉེ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ༔ དེ་ཡང་མ་ད་ན་དང་མོ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་བས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསགས་ལ༔ གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོགས་གིས་མི་བསྐད་ 
པར་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་སྟེ༔ ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྣ་ཚོགས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་དུས་སྟོན་ནི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཙིཏྟ་རྫས་ལྟར་ 
བསྟིལ༔ ཞུན་མེ་རྐང་མར་བལྟམས་པ་ཉི་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྦྱར་སྤོས་ཚོལ་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ རྟཀ་མཾས་པ་ཛ་གད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་དབང་ལྔའི་ཕུང་པོ་བརྗིད༔ རི་ཀློང་ལྷོག་པ་ཤྭ་མང་རྩི་ཤིང་བཅུད༔ ཟས་ 
སྣ་སྨན་སྣ་ཀིང་རུས་ཁྲོལ་བུར་སྤུངས༔ ཁད་ཆོས་རྗེ་ཡེ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་དུས་ཚིགས་འཛོམ་པ་ལས༔ ཁོ་བོ་འབྲོག་བན་སྤྲལ་པ་ནུས་ལྡན་པས༔ མདོ་ཁམས་དྲེགས་གཅོ་ཀླུ་བཙན་དབང་མོ་ 









ཤྱ ཚོགས་སྟོན་དཔལ་ལ་བྱོན༔ ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉད་རོལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཐའ་བྲལ་ 
ཀློང་ཡངས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འབུལ་བཞེས་གཉིས་མེད་ཀ་དག་དགོངས་པས་བསྐངས༔ སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྒྲིབ་ཀུན༔ མི་གནས་དབུ་མ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ ང་བདག་མཚན་མར་བལྟ་བའི་རུ་ཏྲ་ཀུན༔ བདག་མེད་ཤེས་རབ་ཕུར་བས་འབེག་ཅིང་འདྲེན༔ ཕུང་པོ་དབང་ཡུལ་ཤར་བའི་རོལ་སྟོན་འདི༔ སྲིད་པ་རྡོ་ 
| རྗེ་ཕུར་བའི་དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ དབང་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀློང་ནས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿཧ་ཧི་སྟོབས༔ ཧཧ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱངཿ ཏིང་འཛིན་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དགའ་སྟོན་དགྱེས་རོལ་ནས༔ གཉིས་མེད་དོན་ལ་གཉིས་བཟུང་རྨོངས་བའི་འགྲོ༔ ཐབས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་སྐལ་བ་ཆུང་ནའངཿ༔ ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དྲངས་ 
ནསཿ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་མཛོད༔ དེ་མ་ཐོབ་པས་སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་འདིར༔ ལྷ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་འགྲོགས་ཤིང༔ རྟོགས་པས་བདག་བསྒལ་ 
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༢. ༨༨ 


ཐུགས་རྗེས་གཞན་བསྒྲལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་མེད་དགོངས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱ་བརྩལ་བློ་འདས་དགེ༔ ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཐ་སྟད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེར༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཤཾ༔ འདུས་མ་བྱས་པ་འཛིན་རྩོལ་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲིབ༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕྱོགས་རིས་ཤར༔ འཁྲུལ་ཞིང་བཟོས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་པ༔ མི་གནས་ཀ་དག་དགོངས་པར་བཤགས་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ༔ སྣང་ཆ་མ་ 
འགགས་སྒུ་མའི་དགའ་སྟོན་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ཀློང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ དྲན་བསམ་སྣང་བ་མ་འགག་ས་ལེ་བ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རིག་པས་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོངས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ གཞི་རྒྱུད་རྟོགས་པས་རང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབ༔ ལམ་རྒྱུད་རྟོགས་པས་གཞན་སྟང་སྨིན་ཞིང་གྲོལ༔ འབྲས་རྒྱུད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སངས༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ 


ཆེཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་རྒྱས་འདེབས་མའི་ལྟོ་བར་རོལ༔ 


ཉིད་རྗེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་བརྐྱངས༔ བློ་འདས་བྱ་བརྩལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གནས༔ རང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་དལ་དུ་ཤེས༔ སྣོད་བཅུད་བསྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་ལ་སྤྱོད༔ དམིགས་བཅས་ཞེན་མེད་དུ་རོལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ༔ དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནར་བསྐྱངས་བས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མི་རེ༔ ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
འདི་སུ་ལ་འཛེར་ཀྱང་གུ་རུ་པདྨའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ང་ལ་མཛའ་འོ༔ ཉམས་དགའ་སེངས་སྤྲོ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་གླ་ཆུང་ལེན་འདོད༔ ལྟ་བ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་སྒོམ་པ་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གར་ཞེག་བསྒུར་འདོད༔ སྤྱོད་པ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ 


ནས་ཐམས་ཅད་རོ་སྟོམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཏུ་བྲོ་བརྡུང་འདོད༔ མི་སྟེག་བ་ཟེར་ཡང་བློ་བདེ༔ ཧ་ཤང་ཟེར་ཡང་དགོད་བྲོ༔ སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཟེར་ཡང་ཁུང་ན་མཚར་ཆུང་ཞིག་ཤོར༔ དེ་ལྟར་སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་སྲོག་ཏིག་དམར་ནག་ 
འདིཿ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས་སྒྲབ་གནས་ཨརྱ་པ་ལོའི་ལོགས་གཅིག་ནས་བདག་འབྲོག་མི་ལོ་ ཙཱ་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་པོ་ཐོབ༔ གཉིས་པ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་ནས་སོན༔ གསུམ་པ་རང་རིག་པདྨ་རྒྱལ་པོས་དགོངས་པའི་ 
བརྡ་སྒོ་བཀྲོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀླ་བཙན་དབང་མོའི་ཉེ་མདུན་ནས་རྙེད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མེད་དྷརྨའི་མཚན༔ མཁས་བཙུན་བཟང་མཛོམས་གསང་སྔགས་མིང༔ མོས་ལྡན་ས་མན་སབྷ་ཏྲ་ གསུམ༔ 


བསྟན་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའོ༔ གུ་ཧྱ༔ སློབ་བུ་འབྲུག་སྒྲ་བྱ་བས་བསིལ་ཁང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། དཔའ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༡༦༣༩ དྭ་རུ 


དཀར་དམར། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 
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ཿ འི་བ = ° 1, པཿ + 
༢ྲཐ།གན་ལ་ཁདགུལ་ ༧ ཧཾཱདདལ་ཁད་གལ གཡོའ 
་ ༢༨ ལྷ ཤིད དགུལ ྱའདུཞིགིག 
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གཡག་ལུགར་སོགས་ 


གནག་ཕྱུགས་འདོད་ 


རྗ་ས་སྣ་ཚོགས་བཀོད 


རང་རང་གི་བཤོས་བུ་ནམ་མཁའ་སྐུ་ 


གཟུགས་འཇའ་ཁྲམ་བལ་བརྒྱང་ཕོ་ 


གདོང་མོ་གདོང་མདའ་འཕང་གཏོར་ 
མ་འབྲང་རྒྱས་ཁྲག་སྐོང་ཏིང་ལོ་ལན་ 


ཆགས་ཐེབ་དྲུ་འབྲས་ཆན་སོགས་ 
བཀྲམ་མོ། 


༈ ཤིང་དཀར་ནག་ སྲབ་མདའ་དཀར་ནག་ དེ་ནས་ཤཱ་དཀར་ནག་ འབྱུང་ལྔའི་གླད་ལ་ཤ་གླུད་ 
གླུད་ནམ་མཁན་ཨ་ཡིག་ གི་མཚན་པ་ཅན། དེ་ནས་དར་ཡུག་གོས་ཕྲུག་སྣམ་ཐེར་རེས་སོགས་ཀྱང་ 
འཇལ་ལོ། བྲེ་ཕུལ་ལ་འཇལ་བའི་འབྲུ་ རིག་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ལོ། རྒྱ་མ་ལ་མཇལ་བའི་འབྲུ་རིག་རྣམ་ 


ཀྱང་འཇལ་ལོ རྒྱ་མ་ལ་བཀྱགས་པའི་ཤ་ ཐུད་མར་ཇ་སོགས་ཀྱང་བཀྱགས་གོ། བཀྱགས་འཇལ་ལ་དང་ 


པོ་སྲང་ལ་བཀྱགས་པ་གསེར་དངུལ་རིན་པོའི་ཆེ་རིག་བྱེད་བཀྱགས་གོ། ཆ་མིང་ལ་གླད་གཏོར་ལ་ལེན་ 
ཆགས་ཐེན་སྐུ་བཅུ་རེ་འོ། གཤིན་རྗེ་དགུ་ལ་འབུལ་རྒྱུས་གཏོར་ཆུང་དགུ། 
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ཟམ་ང་ནད རིང་སྲབ་རོའ ཨོ་གངམ་རརཱ་ལའཇོག། རློང་འདག་ཚོན་རོའི ཏྱི་ར་སངོངར་ངབའ་ ༢འྲམ་དྲད ལྔད 
£ ཀོཛཆོ་ཁ་བཤོནབྷགས ད་ཤོག གཡོ༢ེ། རྩིམམཁནད་མན་པེའི་ | ཟུ་ གཾ | གླ རྔུ ི་ བཅིནྗེར་གཏོང་དྲགའ རཆཆ་དྲ་ཡརནག: 
ཡེ རའ ཙཿ ཀཆ ཿ གསདམ་གླགང་༔ ཆུགསདམ་ཟླགང་༔ ཚུ་ཀད་མསྦ་ཀང་༔ × (༡༨།མབཀླད༔ ) རུགསད་མཐཉྲདཿ་ ° རཡད་མ།གྲང་ར ནམ ༔ 








ར་པ་མ? ༔ 
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